知人 能 社会 ， 人 类 至 已 不 满 吓 作为 简单 的 “人 ”在 在 
市 是 希望 作为 “直人”， 具 有 “ 神 性 ” 

心 流 基 因 组 创始 人 成 芒 猎 取 人 类 心智 加 速 癌 的 秘密 
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序言 


wW (RRM EYE, MERES PLE, PEAR 
中 注意 力 干 好 一 件 事 ， 这 就 是 一 个 把 人 升级 的 尝试 。 我 曾经 在 “得 
到 ”专栏 讲 过 和 森 策 澜 的 《无 为 》， 讲 中 国 古 人 对 “无 为 ”的 追求 。 头 
备 和 无 为 ， 都 是 要 让 大 脑 达 到 某 种 更 高 级 的 状态 一 一 比如 说 类 似 于 心 
理学 家 说 的 “ 心 流 (flow) ”， 让 人 能 够 全 里 心 投入 一 项 活动 ， 访 记 
目 己 ， 环 记 时 间 ， 军 不 费力 ， 发 挥 特 别 好 还 充满 愉悦 感 。 我 们 知道 这 
样 的 状态 存在 ， 但 是 有 点 可 遇 不 可 求 。 而 现在 在 美国 ， 从 特种 部 队 到 
高 科技 公司 ， 对 这 件 事 儿 开始 严肃 对 待 了 ， 投 入 了 很 大 力量 ， 并 且 取 
得 了 一 定 的 成 果 。 


我 今天 要 推荐 的 新 书 ，《 盗 火 : 人 硅谷、 海豹 突击 队 和 疯狂 科学 家 
如 何 变革 我 们 的 工作 和 生活 》 就 介绍 了 大 量 类 似 的 目前 认 知 和 脑 神经 
科学 领域 的 最 新 研究 成 果 。 


本 书 有 两 位 作者 。 作 者 之 一 的 史 带 芬 。 科 特 勒 是 《纽约 时 报 》 
《 西 线 》《 大 西洋 月 刊 》《 探 索 》 杂 志 的 畅销 专栏 作家 ， 曾 经 写 过 
《创业 无 月 》《 富 足 》 等 畅销 书 ， 作 品 进入 美国 权威 网 络 媒体 
Business Insider 2015 年 商业 畅销 新 书 榜 单 ， 另 一 位 作者 杰 米 。 威 尔 
是 位 致力 于 人 类 认 知 发 展 的 作家 和 演说 家 。 


为 写作 本 书 ， 两 位 作者 花 了 几 年 的 时 间 走 访 了 美国 的 多 个 地 方 ， 
得 出 了 一 些 震 撼 人 心 的 调查 结果 。 人 们 把 这 些 东 西 叫 作 “ 出 神 技术 
(ecstatic technologies) ”。 其 中 第 一 个 词 来 自 “ecstasy”， 最 
早 是 个 古 希 腊 的 词 ， 中 文 意思 差不多 是 “出 神 ， 狂 喜 ， 极 乐 ” 的 状 
态 。 几 人 本 来 不 应 该 拥有 随便 进入 这 个 状态 的 能 力 ! 所 以 作者 把 研发 


出 神 技术 称 为 “ 盗 火 ”一 一 你 获取 了 天 神 的 力量 ， 对 别人 构成 一 个 非 
BALE MPO 


这 本 书 在 美国 亚马逊 网 站 上 很 畅销 ， 英 国 《 金 融 时 报 》 评 价 它 是 
“一 次 从 致 幻 剂 到 科技 研发 的 令 人 大 开眼 界 之 旅 ”。 这 本 书 告诉 我 
i RIMARKI KEFA, BRK EARKI, m 
且 这 种 套路 符合 严谨 的 认 知 和 脑 科 学 原理 ， 学 会 这 些 套 路 ， 我 们 也 可 
以 成 为 一 个 工作 效率 高 超 、 创 意 满 满 的 人 。 


一 、 做 事 进入 “出 神 状态 ”， 创 造 力 、 协 同 力 和 学 习 能 力 都 会 提 


ES 


1. 如 宁 能 够 达到 一 种 被 称 之 为 “集体 心 流 ”的 状态 的 话 ， 团 队 合 
作 就 会 有 特别 好 的 效果 。 比 如 美国 的 海豹 突击 队 ， 如 果 其 进入 了 “ 集 
体 心 流 ” 状 态 ， 成 员 束 好 像 融 成 了 一 个 强大 的 整体 ， 无 论 是 搜索 还 是 
出 击 ， 行 动 都 处 处 合拍 。 


2.“ 出 神 状态 ”实际 上 是 潜意识 的 活动 ， 这 时 候 大 脑 里 主管 理性 
思维 的 区 域 活动 降低 ， 负 责 游 意识 的 区 域 活 动 增加 。 其 实 有 时 候 我 们 
目 己 也 经 历 过 ， 像 为 了 思考 一 个 问题 而 二 了 时 间 ， 打 游戏 太 专 注 了 就 
听 不 见 别人 叫 你 。 


3. 古人 用 哇 想 的 方法 ， 也 许 要 十 几 年 或 者 儿 十 年 的 时 间 才 能 摸 到 
进入 “出 神 状态 ”的 门道 ， 但 是 现代 人 有 了 脑 科 学 的 知识 ， 可 以 把 训 
练 时 间 大 大 缩短 。 比 如 ， 科 学 家 开发 了 一 个 能 调动 大 脑 a 波 和 90 波 的 
头 爸 ， 让 人 戴 着 头 备 打坐 ， 就 可 以 更 快 地 进入 “出 神 状态 ”。 


二 、 创 造 力 是 一 种 状态 ， 而 不 仅仅 是 技能 


1.“ 尤 里 卡 时 刻 ”《〈 指 人 突然 有 了 想法 的 时 刻 ) 似乎 总 是 在 不 经 
意 间 出 现 ， 经 第 都 是 大 脑 比较 放松 的 时 候 ， 比 如 散步 或 者 半 睡 半 醒 的 


时 候 。 这 使 得 创造 力 看 起 来 有 点 可 遇 而 不 可 求 。 


2. 冥想 和 对 大 脑 进 行 电磁 刺激 都 是 提升 创造 力 的 常规 方法 。 悉 尼 
大 学 曾经 用 一 套 留 力 题 做 过 实验 ， 用 很 微弱 的 磁 脉 冲 去 刺激 大 脑 ， 把 
大 脑 的 前 额 叶 皮层 暂时 关闭 。 没 被 刺 油 的 受 试 者 ， 只 有 5% 做 出 了 这 道 
题 ， 而 接受 了 刺激 的 受 试 者 ， 有 40% 的 人 成 功 得 出 了 结果。 


3. 还 有 一 种 有 和 争议 的 方法 是 服用 药物 。 据 说 ， 包 括 乔 布 斯 在 内 的 
很 多 亿 万 富 笃 ， 私 下 都 在 服用 微量 的 迷 弥 药 来 提升 思维 能 力 。 也 许 使 
用 一 两 次 无 害 ， 但 是 长 期 使 用 会 不 会 上 瘾 ?人 对 药物 刺激 的 反应 会 不 
会 越 来 越 弱 ? 是 不 是 必须 不 断 加 大 剂量 ? 这 都 是 我 们 尚未 知道 的 ， 而 
且 ， 科 学 家 并 不 建议 服用 药物 。 


三 、“ 出 神 ” 最 核心 的 原则 ， 就 是 要 把 头脑 中 的 几 个 声音 关 掉 


L 出 神 体 验 有 四 个 特征 :起 记 自 己 ;， IN Ta; RSE ee a 
E. WR TSR RA, MAA SEALY Tai ties. HITE PY RAR fal 
我 们 看 电影 的 时 候 都 能 体验 到 ， 想 要 达到 高 级 的 心 流 状 态 ， 关 键 在 于 
后 面 两 条 。 


2. 我 们 要 更 新 观念 ， 把 大 脑 当 成 一 台 普 通 的 机 器 ， 对 它 进 行 主 动 
的 操作 。 尽 想 也 好 ， 电 磁 刺 激 也 好 ， 药 物 也 好 ， 无 非 是 一 些 操 作 大 脑 
的 手段 。 手 段 并 不 是 最 关键 的 ， 关 键 是 你 要 把 大 脑 操作 到 什么 状态 。 


3. 具体 来 次 ， 我 们 要 关闭 大 脑 中 的 两 个 声音 : 一 个 是 “ 目 我 批 
评 ”， 一 个 是 “时 间 感 ”。 不 再 目 我 批评 指 的 是 加 强 心理 素质 ， 进 入 
一 种 未 我 的 状态 ， 环 记 时 间 意 味 着 专注 做 事 的 时 候 不 要 考虑 过 去 ， 也 
别 担 心 未 来 ， 要 专注 于 眼前 。 


4. 当 人 们 体验 一 次 完整 的 心 流 状态 时 ， 大 脑 会 分 记 六 种 愉悦 感激 
素 ， 这 也 是 大 脑 能 产生 的 全 部 愉悦 感激 系 。 这 意味 看 ， 如 果 我 们 进入 


心 流 状态 ， 在 工作 中 也 能 体会 到 兴奋 和 快乐 。 


四 、 身 体 的 姿势 能 够 影响 情结， 我 们 可 以 通过 改变 大 脑 来 影响 自 
e 


1. 很 多 研究 者 认为 ， 身 体 动作 可 以 影响 大 脑 的 感知 。 比 如 实验 人 
员 把 一 位 陌生 人 介绍 给 你 认识 。 如 果 在 介绍 的 过 程 中 ， 让 你 拿 着 一 杯 
冰 水 ， 那 这 杯 水 给 你 的 冷 冷 的 感觉， 会 让 你 对 这 个 陌生 人 产生 一 种 防 
范 心 理 。 


2. 哈佛 大 学 商学 院 的 一 个 心理 学 家 认为 ， 做 一 些 又 腰 、 双 手 抱 住 
后 脑 等 “高 能 量 姿 势 ” 会 让 上 自己 变 得 更 加 有 自信 ， 这 个 姿势 让 你 的 举 
酮 水 平 提高 20%， 你 会 更 有 自信 ， 更 愿意 冒险 。 与 此 同时 ， 代 表 压 力 的 


傈 尔 蒙 水 平 将 会 降低 15%。 


3. 现代 脑 科学 给 我 们 破解 宗教 体验 提供 了 一 个 很 好 的 工具 。 以 色 
列 希 伯 来 大 学 有 个 博士 生 用 核磁 共振 扫描 了 一 个 有 幽灵 体验 的 人 的 大 
脑 ， 发 现 这 个 人 大 脑 中 “ 疆 部 顶 骨 连接 部 位 ”的 功能 受到 了 影响 。 这 
就 是 说， 我 们 可 以 用 技术 手段 模拟 这 个 过 程 ， 让 人 看 到 幽灵 。 


五 、 出 神 体验 也 有 很 大 的 副作用 ， 最 终 我 们 还 得 用 理性 精神 规约 
自己 


1. 我 们 可 能 会 因为 出 神 体 验 带 来 的 多 巴 胺 ， 而 产生 极端 的 自我 意 
识 ， 即 认为 再 大 的 事业 也 可 以 一 路 而 成 。 如 果 这 个 想法 不 实际 ， 因 为 
这 次 出 神 体验 而 决心 去 做 ， 那 束 会 产生 慕 剧 。 


2. 我 们 在 生活 中 应 该 平衡 好 “克制 ”和 “放纵 ”， 该 投入 投入 ， 
投入 完了 还 能 回来 ， 这 才 是 真正 的 自由 。“ 火 人 节 ” 的 组 织 者 有 一 个 
忠告 : 不 要 在 参加 完 “ 火 人 市 ”后 的 一 个 月 内 做 任何 重大 决定 。 因 为 
可 能 你 激动 的 心情 用 一 个 月 的 时 间 都 平复 不 了 。 


3. 我 们 可 以 把 各 种 出 神 体验 按照 强度 、 时 间 和 危险 度 排序 ， 有 计 
划 地 参与 。 强 度 低 、 和 危险 小 的 活动 ， 我 们 可 以 多 实践 ， 强 度 高 、 和 危险 
大 的 活动 ， 只 能 偶尔 为 之 。 


总 而 言 之 ， 出 神 状态 ， 也 可 以 说 是 心 流 状 态 ， 并 不 是 什么 神秘 的 
境界 ， 它 的 整个 过 程 部 可 以 用 大 脑 活 动 解释 。 如 果 我 们 能 关闭 自我 评 
价 和 时 间 感 ， 释 放 一 些 计算 带 党 ， 乃 至 进入 潜意识 主导 的 状态 ， 我 们 
就 能 接收 和 处 理 更 多 的 信息 ， 触 发 不 同 想法 的 创造 性 连接 。 而 这 个 过 
程 还 能 给 我 们 带 来 巨大 的 愉悦 感 。 


虽然 心 流 状态 是 一 种 对 我 们 的 创造 能 力 很 有 帮助 的 体验 ， 但 也 可 
能 让 我 们 产生 过 于 强烈 的 自我 意识 ， 危 害 我 们 的 日 第 生活 。 在 我 们 的 
生命 中 ， 理 性 和 感性 像 一 个 来 回 摆动 的 钟 摆 ， 只 有 控制 好 这 个 钟 摆 的 
平衡 ， 我 们 才能 找到 上 自律 中 的 自由 ， 控 制 好 我 们 的 人 生 。 


引言 


水 无 止境 的 故事 


有 些 革 命 以 枪 声 开 始 ， 有 些 却 是 以 聚会 启 幕 。 而 这 次 革命 ， 则 发 
生 于 公元 前 415 年 的 一 个 周 五 晚上 ( 央 ， 地 点 为 雅典 凉 市 。 亚 西 比 德 
(Alcibiades) 是 希腊 著名 的 将 军 和 政治 家 ( 知 ， 为 了 庆祝 酒 神 节 ， 他 
邀请 了 一 小 部 分 朋友 到 他 的 别墅 中 ， 而 这 个 酒 神 节 即 将 成 为 历史 上 最 
臭名 昭著 的 酒 神 节 之 一 。 亚 西 比 德 套 上 从 大 祭司 那里 偷 来 的 长 袍 ， 彻 
底 打 扫 了 用 大 理 石 建造 的 楼 梯 ， 吟 诵 着 一 名 已 被 禁用 的 咒语 ， 取 出 一 
个 装饰 华丽 的 玻璃 水 产 。 他 仔细 地 把 一 针 乌 黑 的 液体 注射 进 每 个 客人 
的 瓶子 里 。 他 们 又 说 了 一 些 话 ， 在 一 阵 激 动 的 欢呼 后 ， 每 个 人 都 举 起 
了 手中 的 酒杯 。 


不 到 一 个 小 时 液体 就 起 了 作用 ( 央 。 之 后 希腊 历史 学 家 普 卢 塔 克 
(Plutarch) &sEiá: “Ma, AA., mih MABE, ALAS 
看 沉沉 的 呆滞 感 出 现 并 淹没 了 我 们 ， 并 且 一 旦 从 中 挣脱 出 来 ， 我 们 就 
进入 了 令 人 欢欣 的 境界 一 一 在 那里 ， 我 们 能 呼吸 到 最 纯净 的 空气 ， 能 
听 到 神圣 的 音乐 与 话语 。 简 单 来 讲 ， 我 们 都 被 天 堂 般 的 景象 所 晨 
Ro ” 


那些 幻影 在 日 出 之 前 退去 ， 取 而 代 之 的 是 俗世 的 返 照 。 亚 西 比 德 
的 非法 聚会 促 生 了 一 连 串 的 事件 : 他 逃离 了 雅典 ， 躲 过 了 死刑 ， 背 叛 
了 政府 ， 导 致 他 所 烙 爱 的 老师 苏 格 拉 底 (Socrates) 被 审判 并 行刑 。 


亚 西 比 德 有 特殊 的 英俊 外 表 ， 口 才 好 ， 富 有 雄心 壮志 ， 但 他 的 过 
失 同 他 的 天 赋 一 样 多 。 他 与 苏 格 拉 底 关系 暖 昧 互 为 “情人 ”， 进 而 获 
悉 哲 学 家 心底 最 深 的 秘密 。 因 他 风流 成 性 ， 其 妻子 想 同 他 离婚 ; 然而 
她 在 能 够 离婚 之 前 ， 却 被 亚 西 比 德 粗暴 地 了 驳回。 在 政治 上 ， 亚 西 比 德 
为 了 对 抗 中 间 势 力 而 两 头发 力 ， 并 且 他 只 忠诚 于 自己 的 政治 生涯 。 因 
此 当 他 的 竞争 对 手 风 闻 他 的 那个 丑闻 之 夜 后 ， 便 以 偷窃 “ 吉 肯 ” 
(kykeon) 为 由 将 他 告 上 了 和 雅典 最 高 法 庭 ，“ 吉 肯 ” 就 是 他 与 他 的 客 
人 分 享 的 神圣 灵 药 。 亚 西 比 德 缺 席 了 判处 ， 并 被 判定 应 被 处 以 死刑 的 
刑罚 一 一 帮 渎 神秘 仪式 。 


这 并 不 是 什么 其 他 的 神秘 仪式 。 厄 琉 息 斯 火 仪 ( 涪 是 一 个 有 两 千年 
历史 的 入 会 仪式 ， 不 仅 对 西方 哲学 产生 了 极 大 的 影响 ， 也 包括 一 些 布 
腊 最 著名 的 人 人物。 一 些 基 本 的 思想 也 都 是 通过 这 些 仪式 才 为 人 所 知 
的 ， 例 如 柏拉图 (Plato) “世界 的 形式 ”和 毕 达 哥 拉 斯 
(Pythagoras) “天 体 的 乐 律 ”， 等 等 。 柏 拉 图 解释 道 : “我 们 的 神 
秘 仪式 有 非常 真实 的 意义 (法 )， 在 仪式 中 被 净化 和 接纳 的 人 应 当 与 神 同 
住 。” 西 塞 罗 (Cicero) 进一步 发 展 了 这 个 说 法 洁 )， 他 认为 这 些 仪式 
AA AR RA HOE: “ 硕 腊 创立 并 奉献 给 人 类 许多 卓越 而 非常 神圣 的 
制度 ， 在 这 些 制度 中 ， 我 认为 厄 琉 息 斯 秘 仪 是 最 杰出 的 。 从 中 我 们 意 
识 到 了 生命 真正 的 准则 ， 所 学 到 的 不 仅 是 我 们 应 当 如 何 幸 福地 生活 ， 
而 且 应 该 在 死去 时 充满 更 美好 的 愿景 。” 


在 更 多 现代 的 说 法 中 ， 厄 琉 息 斯 秘 仪 历时 九天 ， 并 且 很 复杂 ， 其 
设计 是 为 了 显 履 人 们 习以为常 的 周边 参照 物 的 组 合 方式 ， 深 刻 改 变 人 
的 知觉 ， 从 而 启发 人 获得 更 多 的 领悟 。 明 确 地 说 ， 这 个 神秘 仪式 结合 
了 一 些 能 够 改变 人 的 状态 的 方法 一 一 斋戒 、 唱 歌 、 跳 狂 、 击 鼓 、 服 
装 、 戏 剧 化 地 讲 故 事 、 身 体 上 的 消耗 以 及 “ 吉 肯 ”【 亚 西 比 德 为 他 的 
聚会 所 偷窃 的 东西 ) 一 一 为 了 引起 一 种 对 死亡 、 重 生 和 “神圣 灵感 ” 
的 宣泄 性 体验 。 


这 种 体验 是 如 此 震 拓 ， 其 间 的 领悟 又 是 如 此 深刻 ， 以 至 于 厄 琉 息 
斯 秘 仪 一 直 持 续 了 两 千 多 年 。 如 果 这 个 仪式 的 内 容 更 少 、 时 长 更 短 的 
话 ， 它 便 会 渐渐 地 消失 ， 或 者 至 少 会 因 失 去 其 原 有 的 力量 而 变 成 一 个 
空洞 的 仪式 。 历 史学 家 告诉 我 们 ， 厄 琉 息 斯 之 所 以 能 够 历经 时 间 和 动 
乱 的 考验 ， 是 因为 : 首先 ， 新 加 入 这 个 仪式 的 人 需要 维护 其 神秘 性 
一 一 任何 像 亚 西 比 德 那样 揭 开 其 秘密 的 行为 都 属于 极 大 的 冒犯 ; 其 
次 ， 处 于 仪式 核心 地 位 的 乌黑 液体 “ 吉 肯 ”对 人 体 有 极 强 的 冲击 力 。 


对 人 类 学 家 来 说 ， 揭 开 “ 吉 肯 ” 的 配方 已 经 变 成 了 一 种 追寻 圣杯 
IRA. AP à) e hA A (Aldous Huxley) 的 《美丽 新 世界 》 
(Brave New World) (+, 4&35 (soma) 是 十 印度 圣 礼 中 一 种 能 够 致 
幻 的 药物 ， 通 过 麻痹 人 的 思维 来 让 所 有 人 都 变 得 快乐 ; "Sd" AF 
玛 一 道 ， 等 待 着 被 人 类 学 家 研究 并 揭晓 它们 的 配方 。 瑞 士 化 学 家 艾 伯 
4f e HE KZ (Albert Hofmann) (fo feb Hb KBE S tea a) Ea 
文学 研究 者 卡尔 。 拉 克 (Carl Ruck) 认为 ，“ 吉 肯 ” 可 能 因 暴 露 在 空 
气 中 而 感染 了 琉 角 真菌 。 而 同样 的 真菌 则 可 以 生成 致 幻 药物 LSD (AA 
酸 二 乙 基 酰胺 ) 的 初始 原料 麦角 酸 。 广 为 人 知 的 是 ， 霍 夫 曼 曾 在 他 的 
山 德 士 制药 实验 室 合成 过 致 幻 药物 LSD。 若 偶尔 大 量 服 用 ( 知 ， 麦 角 会 
导致 震颤 性 次 嘉 、 四 肢 刺 痛 和 幻觉 ， 也 就 是 我 们 所 知道 的 “ 圣 安 东 尼 
热 ” (St. Anthony’ s fire) 。 若 在 一 个 集中 的 入 会 仪式 上 有 意 服 
用 ， 你 就 可 以 快速 致 幻 一 一 如 此 有 效 〈 想 来 也 很 享受 ) ， 以 至 于 亚 西 
比 德 愿 意 冒 着 生命 危险 为 他 的 聚会 而 偷窃 。 


也 就 是 说 ， 虽 然 西方 历史 可 能 让 学 生 感 到 极度 枯燥 ， 但 我 们 从 可 
以 追溯 到 的 、 尽 可 能 早 的 西方 历史 中 ， 找 到 了 一 些 人 的 故事 ; 这 些 人 
骄傲 而 敢于 反抗 权威 ， 愿 意 为 了 人 知觉 状态 的 改变 而 赌 一 把 。 这 并 不 
是 一 个 孤立 的 小 插曲， 而 是 一 种 长 期 存在 的 模式 所 显示 出 来 的 早期 迹 
象 。 这 种 模式 隐藏 在 历史 之 中 ， 挤 在 我 们 所 熟知 的 众多 姓名 与 日 期 之 
间 。 


在 这 一 连 串 变化 的 中 心 ， 就 是 最 初 骄傲 并 反抗 权威 的 人 一 一 从 天 
神 那里 偷 来 火种 与 人 类 分 享 的 神话 人 物 普罗 米 修 斯 (Prometheus) 
。 他 偷 来 的 并 不 仅 只 是 火种 ， 更 是 文化 发 展 繁 衍 的 力量 语言 、 艺 
术 、 医 学 和 科技 。 人 类 从 此 有 了 与 天 神 相同 的 力量 ， 宙 斯 (Zeus) Bl 
此 而 暴怒 ， 将 普罗 米 修 斯 捆 在 了 岩石 上 ， 永 世道 受 座 吸 内 脏 之 苦 。 


数 世纪 以 来 ， 这 个 故事 在 不 自觉 中 一 遍 又 一 遍地 重复 着 。 具 有 代 
表 性 的 是 ， 造 反 者 、 追 寻 者 或 是 骗子 从 天 神 那 里 偷 来 了 火种 ， 其 形式 
往往 是 刺激 身心 的 庆典 、 新 冒 出 来 的 宗教 异端 经 文 、 鲜 为 人 知 的 宗教 
惯例 ， 或 是 秘密 改变 状态 的 一 种 科技 。 无 论 是 哪 一 种 ， 反 叛 者 总 是 从 
神 庙 偷 走 了 火种 并 与 全 世界 一 起 分 享 。 这 种 偷窃 与 分 享 起 了 作用 一 一 
一 切 变 得 让 人 激动 不 已 ， 越 来 越 多 的 启蒙 之 光 降 临 到 人 类 的 身上 。 而 
后 ， 狂 欢 不 可 避免 地 脱出 了 控制 ， 法 律 与 秩序 的 维护 者 一 “我们 姑且 
称 为 神父 一 一 发 现 了 快乐 主义 者 的 光芒 ， 于 是 追查 那个 小 偷 ， 终 止 了 
狂欢 。 此 后 的 事情 不 言 而 喻 。 直 到 新 一 轮 的 故事 重新 开始 。 


《 资 火 》 是 这 个 轮回 中 最 新 一 期 的 故事 。 在 历史 上 ， 这 可 能 是 我 
们 第 一 次 有 机 会 迎 来 一 个 不 一 样 的 结局 。 这 是 一 个 有 关 敢 于 打破 传统 
的 新 普罗 米 修 斯 的 故事 一 一 他 们 中 有 的 是 美国 硅谷 的 高 管 ， 有 的 是 美 
国 特 殊 执 力 的 成 员 ， 有 的 是 标新立异 的 科学 家 。 他 们 正在 利用 令 人 兴 
奋 的 技术 使 人 转变 认 知 、 改 善 表 现 。 而 最 奇特 的 地 方 就 是 ， 这 场 革命 
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意外 的 开拓 


如 果 说 革命 可 以 被 偶然 发 现 ， 那 么 ， 作 家 史 莆 芬 (Steven) HA 
X (Jamie) 是 在 几 年 前 就 偶然 发 现 了 这 场 革 命 ， 并 且 ， 我 们 的 确 本 该 
见证 这 场 革 命 的 到 来 。 


这 是 因为 ， 在 心 流 基 因 组 计划 (Flow Genome Project) v E. 
我 们 主要 基于 “ 心 流 ” 的 这 种 体验 研究 了 状态 变换 与 其 峰 表 现 之 间 的 
关系 。“ 心 流 ” 指 的 是 当 我 们 处 于 “区 域内 ”时 ， 注 意 力 如 此 集中 ， 
以 至 其 他 所 有 东西 都 消失 了 ， 这 被 定义 为 “一 种 我 们 感觉 最 好 、 表 现 
也 最 好 的 最 佳 感 知 状态 ”。 我 们 的 行动 与 意识 开始 融合 ， 渐 渐 感 觉 不 
到 自我 与 时 间 ， 包 括 生 理 、 心 理 在 内 的 所 有 层次 的 表现 都 达到 了 最 高 
M, 
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个 多 世纪 ， 但 对 于 两 者 关系 的 真正 理解 仍然 在 缓慢 地 向 前 发 展 。 这 主 
要 是 因为 推动 其 发 展 的 动力 来 源 存 在 矛盾 。 大 部 分 十 分 擅长 发 现 “ 心 
流 ” 的 人 是 艺术 家 和 和 运动员， 但 这 些 人 对 研究 “ 心 流 ”几乎 不 感 兴 
AR. 然而 大 部 分 对 研究 “ 心 流 ” 感 兴趣 的 学 者 ， 却 并 不 善于 发 现 “ 心 
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我 们 创建 了 心 流 基因 组 计划 ， 致 力 于 解决 上 述 问题 。 我 们 的 目标 
是 采用 多 学 科 的 方式 绘制 出 “ 心 流 ”的 神经 生物 学 地 图 ， 并 且 对 结果 
进行 溯源 。 为 了 达到 这 一 目标 ， 我 们 必须 在 这 些 状态 之 间 建 立 一 种 通 
用 语言 。 因 此 史蒂芬 写 了 一 本 书 ， 其 内 容 是 从 神经 系统 科学 方面 探讨 
匮 峰 状态 与 体育 运动 之 间 的 关系 ， 书 名 为 《超人 嘱 起 》 (The Rise of 


Superman) 。 


随 着 这 本 书 的 发 行 ， 我们 发 现 ， 越 来 越 多 的 人 参与 到 了 对 “ 心 
流 ” 的 讨论 中 。 从 高 风险 竞争 中 拥有 了 既定 利益 的 个 人 及 组 织 的 会 议 开 
始 专业 运动 员 与 军队 一 一 扩展 到 世界 500 强 企业 、 人 金融 组 织 、 科 技 
公司 、 卫 生 保 健 服务 提供 者 以 及 大 学 。 知 觉 的 特殊 状态 能 够 改善 表 
现 ， 这 个 思想 正在 极速 传播 并 且 步 入 主流 。 


但 真正 吸引 我 们 注意 力 的 还 是 展示 会 过 后 的 谈话 。 在 许多 场合 
下 ， 人 们 把 我 们 拉 到 一 边 ， 说 起 他 们 在 “制造 出 神 的 技术 ”作用 下 所 


经 历 的 秘密 体验 ( 尖 。 我 们 见证 了 军官 进行 长 时 间 的 血 想 静 修 ， 华 尔 街 
商人 用 电极 路 控 大 脑 ， 审 讯 律师 秘密 服用 处 方药 物 ， 著 名 的 技术 发 明 
人 观看 许多 关于 转变 状态 的 技术 会 演 ， 以 及 许多 工程 师 服 用 微量 致 幻 
药物 。 换 句 话说， 我 们 所 到 的 每 一 处 都 有 人 在 试图 偷 取 “ 吉 肯 ”。 


我 们 所 希望 准确 了 解 的 是 这 种 趋势 的 源头 何在 ， 以 及 这 些 形 潮 儿 
正如 何 通过 转变 精神 状态 来 改善 表现 。 因 此 ， 我 们 跟随 着 这 些 当代 的 
普罗 米 修 斯 的 轨迹 大 步 前 进 。 四 年 多 来 ， 这 趟 旅行 使 得 我 们 的 足迹 遍 
及 全 球 每 一 个 角落 固 : 美国 海豹 突击 队 第 六 小 分 队 的 弗吉尼亚 海滩 之 
家 ， 硅 谷 芒 廷 维 尤 中 的 谷歌 ， 内 华 达 州 的 火 人 节 ， 理 查 德 。 布 兰 森 
(Richard Branson) 在 加 勒 比 的 隐居 处 ， 莫 斯 科 郊 外 的 察 华 别墅 ， 圣 
莫 尼 卡 的 红牛 总 部 ， 波 特 兰 的 耐克 创新 团队 ， 帕 萨 迪 那 的 生物 黑客 大 
会 ， 联 合 国 顾问 在 纽约 举行 的 私人 晚 袜 ， 等 等 。 


这 些 群 体 中 的 每 一 个 人 都 在 悄悄 地 以 他 们 自己 的 方式 ， 运 用 不 同 
的 语言 、 技 术 和 应 用 寻找 同一 个 目标 : 转变 后 的 状态 所 带 来 的 信息 与 
灵感 的 增加 。 为 了 应 对 重大 挑战 并 在 竞争 中 胜出 ， 他 们 有 意 地 培养 这 
种 状态 。 这 并 不 仅仅 是 勇气 或 更 优秀 的 习惯 ， 抑 或 花 更 长 的 时 间 精 益 
求 精 。 据 这 些 开 拓 者 所 说 ， 他 们 在 那些 状态 下 的 顿悟 使 一 切 都 变 得 不 
一 样 了 。 与 更 早 更 保守 的 时 代 不 同 ， 如 今 他 们 正在 开放 地 谈论 自己 的 
奇遇 。“ 出 神 ” 的 人 正在 从 黑暗 中 走出 来 。 


我 们 开始 发 现 ， 把 所 有 这 些 体验 归结 到 一 起 ， 那 就 如 同 是 普罗 米 
修 斯 式 独创 性 的 上 升 与 进步 。 人 类 更 高 类 别 的 体验 可 以 说 是 历史 上 最 
富有 争议 和 误解 的 领域 ， 而 科学 技术 上 的 进步 使 得 我 们 能 够 前 所 未 有 
地 接近 并 了 解 这 个 领域 。 环 顾全 球 ， 饮 酒 狂欢 者 、 士 兵 、 科 学 家 、 艺 
术 家 、 企 业 家 、 技 术 专 家 、 商 业 巨 头 都 在 为 一 个 共同 的 目标 而 把 目光 
投向 此 处 : 一 睹 高 处 的 风光 。 从 一 开始 的 孤立 隔绝 ， 到 后 来 的 渐渐 增 
多 ， 再 到 现在 只 要 你 知道 往 哪 看 一 一 事实 上 是 无 论 你 往 哪 看 都 存在 。 


我 们 正在 见证 一 场 海啸 ， 一 场 正 在 成 长 的 、 将 要 冲击 天 堂 、 盗 取 火 种 


的 运 
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云 动 。 这 是 一 场 有 关 人 类 可 能 性 的 革命 。 


而 这 就 是 一 本 关于 这 场 革 命 的 书 。 


E. F. Benson and Craig Peterson, The Life of Alcibiades CN.p. : 
CreateSpace Independent Publishing Platform, 2010) , pp.127-38. 也 可 见于 
Robert Strassler,ed.,The Landmark Thucydides:A Comprehensive Guide to 
the Pelo-ponnesian War, (New York:Free Press, 1996) 。 


Plutarch, Lives IV, Alcibiades and Coriolanus.Lysander and 
Sulla (Cambridge, MA:Harvard University Press, 1916) . 


Plutarch, On the Soul, ， 在 Stobaeus 第 四 版 中 引用 ，as translated by 
George E.Mylonas , Eleusis and the Eleusinian Mysteries , 
( Princeton, NJ:Princeton University Press, 1961) , pp. 246-265. 也 可 见于 
Edith Hamilton, The Greek Way (New York:Norton, 1993) , p. 179. 


JE Fi E, Hr fX: Will Durant, The Life of Greece (New York:Fine 
Communications, 1997) , pp. 188-193. 关于 这 个 神秘 ，109 页 有 一 篇 极 好 的 小 文章 ， 
可 见于 http : //io9.gizmodo. com/5883394/the-eleusinian-mysteries-the-1- 


fraternity-in-greco-roman-society. 


Plato, Phaedo, translated by F. J. Church (London:Pearson, 1987) , p. 69. 


Cicero, On the Laws, translated by C.W.Keyes (Cambridge, MA:Harvard 
University Press, 1928) ,p. 14. 


瑞士 化 学 家 艾 们 特 。 霍 夫 曼 : R.Gordon Wasson, Albert Hofmann and Carl 
Ruck, The Road to Eleusis, (Berkeley, CA:North Atlantic Books, 2008) 。 


R.Gordon Wasson,Albert Hofmann and Carl Ruck , The Road to 
Eleusis (Berkeley, CA:North Atlantic Books, 2008) . 


在 这 一 连 串 变化 的 中 心 ， 就 是 最 初 骄傲 并 反抗 权威 的 人 一 一 从 天 神 那 里 偷 来 火种 与 
人 类 分 享 的 神话 人 物 普罗 米 修 斯 : Robert Graves, The Greek Myths, (Mount 
Kisco, NY:Moyer Bell, 1955) 。 


可 见于 www. flowgenomeproject. com。 


词汇 “制造 出 神 的 技术 ”是 基于 芝加哥 大 学 历史 学 家 米尔 恰 。 伊 利 亚 德 的 经 典 描述 
“出 神 的 古老 科技 ”进行 革新 而 形成 的 。 伊 利 亚 德 用 这 个 词 指 向 陕 满 用 来 转换 意识 的 所 
有 方式 。 我 们 用 “技术 ”代替 了 “科技 ”一 词 ， 因 为 改变 状态 的 装置 现在 已 经 变 得 唾 手 
可 得 ， 包 括 像 神经 生物 反馈 、 隔 离 浮 缸 、 经 颅 磁性 刺激 以 及 其 他 新 近 产 生 的 方式 。 


12. 


在 这 个 列 项 当中 ， 有 两 个 故事 由 于 乡 
想 分 享 一 下 。 几 年 前 ， 我 们 受 邀 前 往 英 斯 科 为 一 家 取得 显著 进 
Y 司 提供 建议 。 午 夜 时 分 ， 我 们 在 政治 局 最 爱 的 “皮特 和 狼 ” 风 格 的 餐厅 共 进 晚 


U^ 
a 
月 


是 
教 


公 


i 辑 性 原因 而 没有 写 入 书 中 ， 虽 然 如 此 ， 我 们 还 
步 的、 市 值 1 亿美 元 的 


餐 ， 并 按照 惯例 ， 工 作 到 了 凌晨 四 点 钟 。 但 主人 也 跟 我 们 分 享 了 他 们 从 常规 服用 死 蔷 水 


的 仪式 而 产生 的 灵感 ， 并 让 整个 公司 都 参与 到 了 其 中 《这 可 并 不 是 一 直 都 很 明智 的 做 
他 们 有 一 个 自己 最 喜爱 的 秘鲁 萨 满 ， 为 了 见 到 萨 满 他 们 飞 遍 了 全 世界 


法 ! ) 。 事 实 上 ， 


的 圣 址 ， 在 全 年 不 同时 期 进行 仪式 。 他 们 最 令 人 惊异 的 举动 ， 束 是 与 埃及 政府 一 起 幕后 


操作 ， 这 样 他 们 就 可 以 汐 入 吉 桩 金字 塔 ， 春 分 那 一 天 在 它 的 正中 心 举行 一 次 “aya” 仪 
， 上 听众 是 全 世界 对 心 流 在 社交 
变化 中 感 兴趣 的 年 轻 领导 人 与 企业 家 。 前 一 晚 ， 我 们 出 席 了 一 场 有 关 圣 灵 植 物 在 领导 、 


式 。2016 年 夏天 ， 我 们 受 邀 在 纽约 的 美 


政府 及 政治 变化 中 所 起 作 月 


国 总 部 进行 演讲 


目的 私人 晚宴 。 整 个 集会 都 在 “ 碍 陀 姆 研究 所 守则 ”下 进行 ， 


这 意味 着 参与 者 可 以 基于 所 分 享 的 信息 而 行动 ， 而 不 用 指明 是 谁 说 了 或 做 了 什么 。 到 最 


后 ， 在 座 的 每 一 位 都 在 探寻 致 约 剂 ， 并 在 之 后 将 灵 


比 国家 、 亚 洲 经 济 发 展 及 亚马逊 重新 造林 的 事务 中 施加 


2/3 的 人 在 下 一 个 


月 的 火 人 节 中 又 重新 见 画 


llf. 


影响 。 不 谋 而 合 的 


感 与 领悟 应 用 于 对 非 政 府 组织 及 加 勒 


是 ， 集 会 中 


第 一 部 分 “关于 出 神 的 实例 


转变 是 无 意识 的 ， 默 认 的 设置 ， 激 烈 的 竞争 ， 以 及 因 得 而 复 失 某 
些 无 尽 事物 而 产生 的 永恒 的 、 痛 苦 的 感受 。[ 汪 ) 


— —5g8& 2E - #43744 e 7E 3x 4- (David Foster Wallace) 


ilic David Foster Wallace ; This Is Water C New 
York:Little, Brown, 2009) , p. 123. 


第 一 章 ”这 是 什么 样 的 火种 


转换 


对 海豹 突击 队 队 员 来 说 ， 最 困难 的 事情 之 一 不 是 知道 什么 时 候 开 
枪 习 ， 而 是 知道 什么 时 候 不 开 枪 ， 对 于 这 一 点 我 们 众所周知 。 如 果 你 
把 一 些 人 放 到 一 个 黑暗 的 房间 里 ， 给 他 们 自动 化 武器 ， 有 人 就 会 开始 
不 断 地 用 眼睛 ， 或 者 不 断 地 抽 搞 。 这 时 候 游戏 就 开始 了 。 俘 获 阿尔 
TEX CAl-Wazu) 变 得 很 有 挑战 性 ， 这 是 因为 : 海豹 突击 队 非常 想 生擒 
fh, 3pm. © 


2004 年 9 月 下 旬 ， 海 豹 突击 队 第 六 分 队 《 或 者 用 他 们 更 喜欢 的 说 
法 ， 即 美国 海军 特种 作战 研究 大 队 ) 的 几 个 精英 成 员 驻 扎 在 阿富汗 东 
北部 的 一 个 前 运营 基地 上 ， 收 集 情 报 并 执行 临时 任务 。 大 约 六 个 月 之 
前 ， 一 个 无 线 电 收 友 员 注 意 到 了 瓦 祖 发 出 的 无 线 电 咯咯 声 信 号 急剧 增 
加 。 瓦 祖 既 有 可 能 藏 导 于 他 们 南边 的 树林 里 ， 也 有 可 能 藏身 于 北边 的 
群 山 之 中 。 而 后 ， 谣 传 便 成 为 现实 。 事 实 上 ， 瓦 祖 既 在 树林 里 也 在 山 
里 一 一 他 躲 在 一 个 距离 突击 队 队 员 现 有 位 置 向 西 七 十 英里 左右 的 高 山 
森林 中 。 


对 海豹 突击 队 来 说 ， 这 并 不 是 个 好 消息 。 西 部 的 地 形 是 高 海拔 沙 
演 ， 那 里 偏 个 、 苑 充 、 地 面 坎坷 不 平 ， 并 不 足以 掩护 他 们 的 秘密 行 
动 。 在 这 些 条 件 下 ， 不 交火 队员 便 无 法 进入 那里 ， 也 不 能 保证 能 生擒 
瓦 祖 。 


尽管 瓦 祖 曾 经 只 是 个 中 等 水 平 的 打手 ， 但 他 曾 完 成 了 一 件 其 他 
“基地 ”人 员 从 未 成 功 过 的 事情 : 从 美国 拘留 中 心 逃 脱 。 自 此 之 后 ， 
他 的 恶名 一 冲 升 天 。 仅 此 一 次 行动 ， 便 让 他 升 到 了 上 所 在 组 织 的 较 高 阶 
层 ， 为 他 启 得 了 一 众 忠 诚 的 追随 者 ， 以 及 一 个 终极 圣战 荣誉 : PGES 
。 本 。 拉登 (Osama bin Laden) 为 表 和 赞许， 亲自 书信 一 封 。 


从 那 以 后 ， 瓦 祖 一 直 很 忙 : 招租 新 成 员 、 进 行 突袭 以 及 组 织 屠 
杀 。 那 吏 是 海豹 突击 队 想 要 生擒 他 的 原因 : 他 作为 情报 资产 的 价值 已 
大 大 增加 。 瓦 祖 头脑 中 的 信息 足以 让 海豹 突击 队 毁 去 当地 剩余 的 大 部 
分 基地 密室 ， 此 外 ， 他 们 也 想 通 过 瓦 祖 来 传达 一 条 信息 。 


9 月 的 那 一 天 ， 他 们 抓 住 了 机 会 。 下 午 ， 无 线 电 呼叫 出 现 : 瓦 祖 正 
在 转移 ;他 将 从 树林 中 出 来 并 下 山 ， 直 朝 突击 队 所 在 之 处 而 来 。 


对 海豹 突击 队 而 言 ， 这 改变 了 一 切 。 有 了 一 个 正在 移动 的 目标 ， 
AACA AAAI IN. “Wea HE. RiP ARE ie, mE S 
SES Bat, WAR DLT REL, BES SOR ABA LE SES IN ANT 
(RR, Bon. 


REZ B 641] R AAV ES Ta, AHER. EAR h f 
要 夜晚 的 黑暗 ， 因 为 在 白天 他 们 的 任务 会 变 得 更 为 复杂 。 日 天 大 多 数 
人 处 于 清醒 状态 ， 道 路 会 更 拥挤 ， 可 疑 分 子 束 有 更 多 的 办 法 挤 进 和 人群 
从 而 得 以 消失 。 


之 后 ， 经 过 漫长 的 等 待 ， 目 标 忽然 之 间 出 现 了 。 距 离 天 党 仪 镜 下 
几 个 小 时 的 时 候 ， 瓦 祖 停 下 了 ， 海 豹 突击 队 几 乎 无 法 相信 自己 如 此 幸 
运 。 瓦 祖 就 在 距 他 们 现 有 位 置 不 到 一 英里 的 地 方 藏 吴 一 一 他 们 简直 可 
UL ESOENRE. 


然而 ， 指 挥 官 瑞 奇 。 戴 维 斯 (Rich Davis) (为 安全 起 见 ， 这 并 
非 他 的 真名 ) 并 不 确定 是 否 真有 如 此 幸运 。 作 为 这 支 小 分 队 的 领导 


者 ， 他 知道 他 的 队员 多 么 淘 望 抓 住 岂 祖 。 他 们 非常 激动 。 一 英里 的 徒 
步 并 不 长 。 戴 维 斯 倒 更 希望 有 一 个 三 小 时 的 艰辛 行进 。 三 个 小 时 并 不 
会 使 他 们 筋疲力尽 ， 却 或 许 能 够 让 他 们 冷 玉 下来， 能 让 他 们 集中 注意 
力 ， 能 让 他 们 渐渐 “沉浸 ”。 


对 于 戴 维 斯 颇 喜 欢 的 这 种 “沉浸 ”， 和 希腊 人 有 一 个 特定 的 说 法 
一 一 “出 神 ” (ecstasis) 周一 一 一 种 “暂时 离开 自我 ”的 行为 。 戴 
维 斯 也 有 自己 的 说 法 ， 将 其 称 为 “转换 ” (the switch) 。 在 这 种 
“转换 ”之 后 ， 他 们 不 再 是 为 生活 、 家 庭 或 其 他 重要 的 事情 所 分 离 的 
一 个 个 单独 的 个 体 ， 而 是 变 得 难以 言说 一 一 但 一 定 发 生 了 一 些 变化 。 


柏拉图 把 “出 神 ” 描 述 为 一 种 转换 的 状态 。 在 这 种 转换 下 ， 通 党 
清醒 状态 下 的 意识 会 完全 消失 ， 取 而 代 之 的 是 一 种 强烈 的 极度 的 兴 
奋 ， 使 我 们 得 以 与 更 为 卓越 的 才智 建立 强大 的 连接 。 当 代 科 学 家 对 此 
所 持 的 术语 和 形容 则 略微 不 同 。 他 们 称 这 种 体验 为 “集体 心 流 ” 
(group flow) 。 心 理学 家 基 思 。 索 耶 (Keith Sawyer) 在 他 的 著作 
《群体 天 赋 》 (Group Genius) rh ARIE: “GEILE PRIOR AS, 
群体 成 员 都 处 在 他 们 表现 的 顶点 ， 对 一 个 团体 来 说 ， 在 急速 变化 的 情 
境 下 融合 各 自 的 行为 与 意识 ， 即 刻 做 出 临时 调整 ， 变 得 前 所 未 有 的 重 
m,” 


无 论 如 何 描述 ， 对 海豹 突击 队 队 员 来 将， 转换 一 旦 打开 ， 其 间 的 
体验 清楚 而 明显 。 他 们 的 意识 开始 改变 ， 不 再 如 同 分 离 的 个 体 一 般 行 
动 ， 而 是 像 同一 个 单一 的 实体 、 同 一 个 忙碌 的 精神 一 般 运 作 。 正 如 戴 
维 斯 所 说 ， 当 他 们 在 高 危 、 高 风险 地 区 执行 任务 时 ， 那 种 集体 意识 是 
他 们 完成 任务 唯一 的 方式 。 


这 难道 不 奇怪 吗 ? 这 就 意味 着 ， 在 那个 我 们 正在 谈论 的 夜晚 执行 
一 次 重要 的 生擒 任务 时 ， 在 阿尔 。 瓦 祖 和 先发制人 的 双击 之 间 唯 一 横 
豆 独 的 ， 竞 是 转换 后 的 状态 。 作 为 孤立 的 个 体 ， 当 手指 就 扣 在 扳机 上 


时 ， 一 定 有 人 止 不 住地 颤 拌 。 但 如 果 是 作为 一 个 一 同 思考 和 行动 的 团 
体 呢 ? 乔 意 得 以 相 加 ， 慌 惧 则 得 以 分 散 。 这 个 鳌 体 不 仅 比 部 分 相 加 的 
总 和 更 强大 ， 也 更 聪明 、 更 勇敢 。 因 此 指挥 官 瑞 奇 。 戴 维 斯 不 仅 希 望 
那 一 晚 他 们 可 以 开局 转换 ， 他 更 是 把 全 部 的 希望 都 寄托 于 此 。 


戴 维 斯 解释 道 : “海豹 突击 队 对 于 这 种 意识 沉浸 的 依赖 其 于 其 他 
任何 技能 ， 能 够 开局 这 种 转换 才 是 成 为 一 名 海豹 突击 队 队员 的 真正 秘 


» 
T o 


训练 刺客 的 高 昂 人 花费 


将 一 个 普通 人 训练 成 为 一 个 美国 海军 战斗 员 需 要 花费 2. 5 万 美元 
令 。 与 此 同时 ， 成 为 一 名 海豹 突击 队员 自然 需要 花费 更 多 。 据 估计 ， 
那 需 要 八 个 星期 号 的 海军 基本 训练 、 六 个 月 的 水 下 拆毁 训练 、 六 个 月 
的 高 等 技能 训练 ， 以 及 八 个 月 的 部 署 前 军事 训练 一 一 这 就 是 使 一 名 海 
豹 突击 队 队 员 做 好 战斗 准备 所 需要 做 出 的 努力 ， 每 个 人 大 概 总 共 需 要 
花费 50 万 美元 。 也 就 是 说 ， 海 豹 突击 队 队 员 属 于 目前 我 们 所 集合 的 战 


斗 员 中 最 为 昂贵 的 类 别 之 一 。 


并 且 ， 那 也 只 是 训练 普通 的 暗杀 者 所 需要 的 花费 。 如 果 要 成 为 海 
豹 六 队 的 精英 成 员 ， 首 先 需要 在 其 他 几 支 海豹 突击 队 〈 一 共有 九 支 ) 
经 过 轮流 训练 。 为 了 让 一 名 蛙 人 在 一 年 当中 保持 在 作战 状态 就 需要 花 
费 100 万 美元 局， 因此 为 了 完成 任务 ， 大 概 需要 几 年 才能 结束 的 轮流 
训练 ， 在 总 账 上 又 要 加 上 250 万 美元 。 最 后 ， 海 豹 突击 队 还 有 一 项 专长 
需要 额外 的 几 个 月 来 训练 ， 那 就 是 人 质 解救 ， 大 概 每 人 需要 花费 25 万 
美元 。 这 些 承担 着 生擒 瓦 祖 使 命 的 人 组 成 了 一 支 小 队 海豹 突击 队 ， 全 
部 听命 于 瑞 奇 。 戴 维 斯 ， 就 是 一 架 性 能 极其 优异 、 价 值 8500 万 美元 的 
机 器 。 


如 此 一 来 ， 美 国 的 纳税 人 从 中 得 到 了 什么 呢 ? 


或 许 我 们 可 以 从 这 份 工作 的 描述 本 号 开始 ， 更 确切 地 说 ， 是 从 这 
份 工作 的 不 足 开 始 说 。 海 豹 突击 队 队 员 是 可 以 完成 多 项 任务 的 多 能 
工 。 就 像 他 们 的 官方 网 站 所 说 的 那样 二: “对 海豹 突击 队 而 言 ， 每 一 
天 都 是 不 一 样 的 。 ”海豹 突 击 队 的 成 员 和 他 们 的 队友 一 起 学 习 、 提 高 
并 改进 目 己 的 技能 ， 从 未 间断 。 他 们 的 办 公 场所 不 仅 包括 海洋 、 天 空 
和 陆地 环境 ， 也 包括 跨国 边境 、 地 理 极 端 环 境 以 及 战斗 范围 。 


海豹 突击 队 用 以 描述 这 些 条 件 的 术语 是 YUCA: 局 面 变 化 多 并 
(Volatile) 、 充 满 不 确 定性 〈Uncertain ) . dE i R R 
(Complex) 、 信 息 模 糊 (Ambiguous) 。 为 了 在 混乱 中 取胜 ， 需 要 的 
ERAUR EKF. Ema e RENNA: “在 这 些 已 经 很 花 
钱 的 战斗 员 身 上 最 花 钱 的 一 部 分 ， 束 是 在 他 们 头骨 里 面 一 直 休 息 着 的 
那 三 磅 “灰质 ”。” 


当然 ， 这 并 不 是 我 们 通常 所 认为 的 海豹 突击 队 。 对 于 这 些 特 殊 的 
作战 人 员 ， 我 们 最 熟悉 的 就 是 他 们 怎样 艰苦 地 训练 自己 的 身体 ， 而 不 
是 头脑 。 举 例 来 说 ，“ 地 狱 之 周 ” (Hell Week) ， 那 是 臭名 昭著 的 选 
拔 过 程 的 开始 ， 是 五 天 半 不 间断 、 无 睡眠 的 体能 训练 ， 这 足以 使 世界 
级 的 运动 员 般 溃 。 但 就 算是 如 此 严酷 的 考验 ， 考 验 的 也 多 半 是 心智 而 
非 身 体 。 正 如 海豹 健身 俱乐部 〈SEALFit ) UAHA Ge + pE 
(Mark Divine) 最 近 对 《户外 》 (Outside) 杂志 所 说 的 那样 : “我 
们 所 设计 的 训练 是 为 了 找到 少数 有 坚强 心智 的 人 ， 那 样 坚强 的 心智 才 
是 成 为 海豹 突击 队员 所 必需 的 。” 


“坚毅 ” (Grit) 是 心理 学 家 用 以 形容 那 种 坚强 心智 的 术语 一 一 
笼统 地 包括 热情 、 坚 持 、 复 原 力 ， 以 及 一 定 程度 上 的 忍受 痛苦 的 能 
力 。 虽 说 海豹 突击 队员 的 确 非常 坚 儿 一 一 但 这 只 是 冰山 一 角 一 一 “ 坚 
毅 ” 只 涉及 个 人 心智 的 坚强 与 否 ， 而 成 为 一 名 海豹 突击 队 成 员 的 秘诀 


则 与 团队 密 不 可 分 。 戴 维 斯 说 : “在 训练 的 每 一 个 步骤 ， 从 基本 水 下 
拆毁 训练 的 第 一 天 开始 ， 到 他 们 在 海豹 六 队 的 最 后 一 天 为 止 ， 我 们 一 
直 都 在 剔除 那些 无 法 改变 上 自己 的 意识 、 无 法 与 团队 融合 的 候选 人 。” 


从 表面 来 看 ， 这 显得 有 些 欧 唐 可 笑 。 单 词 “ 出 神 ”《〈Ecstasis ) 
征 “Ecstacy” 的 前 身 ， 所 描述 的 是 一 种 深刻 的 、 不 同 寻 御 的 状态 ， 是 
当 你 超越 俱乐部 的 毒品 、 远 超 通常 对 于 自我 的 感觉 。 显 然 ， 这 并 不 是 
传统 意义 上 与 特殊 精英 力量 联系 在 一 起 的 术语 ， 因 此 根本 就 不 会 出 现 
在 海豹 突击 队 招 筋 新 兵 的 宣传 册 上 。 


到 现在 为 止 ， 有 关 海 豹 突击 队 我 们 能 想到 的 事实 上 只 是 一 个 残酷 
的 筛选 系统 ， 在 显而易见 的 战术 与 耐力 训练 之 外 ， 还 有 一 个 一 一 当 一 
个 战斗 员 陷入 绝境 时 ， 他 是 会 选择 退缩 回 上 自己 的 角落 里 ， 还 是 融入 集 
Wk? 这 就 是 为 何 他 们 要 在 基本 训练 中 一 直 强 调 “游泳 兄弟 ” (swim 
buddies) (无 论 如 何 你 都 不 能 抛 下 自己 的 伙伴 ) 。 这 就 是 为 什么 就 算 
征 在 几 千 英 里 都 没有 一 片 水 的 阿 语 汗 部 署 时 ， 他 们 也 有 “游泳 兄 
D” s 这 就 是 他 们 在 传说 中 的 地 狱 里 也 能 区 分 好 坏 的 方法 ， 那 里 有 他 
们 特别 设计 的 人 质 解 救 训练 设施 。 在 那里 ， 他 们 以 训 米 为 单位 来 衡量 
团队 作为 一 个 整体 向 前 行进 的 能 力 ; 在 那里 ， 成 功 需要 非 同 寻 第 的 集 


体 意识 。 


瑞 奇 。 戴 维 斯 说 : “ 当 海 豹 突击 队 搜索 一 栋 建 筑 物 时 ， 速 度 太 慢 
征 很 危险 的 ， 因 此 我 们 想 移动 得 尽 可 能 快 一 些 。 为 了 做 到 这 一 点 ， 有 
两 条 规则 需要 遵守 。 第 一 条 规则 是 随时 分 工 ， 不 需要 任何 人 指挥 。 去 
做 跟 你 前 面 那个 人 相反 的 事情 一 一 比如 他 搜索 左边 的 时 候 你 就 搜索 右 
边 ; 第 二 条 规则 就 更 为 微妙 ， 即 随时 切换 领导 ， 知 道 下 一 步 该 做 什么 
的 人 就 是 领导 者 。” 在 那 种 方式 之 下 ， 我 们 之 间 不 分 等 级 。 但 在 一 种 
每 一 秒 都 能 翻天 宪 地 的 战斗 环境 中 ， 我 们 并 没有 时 间 去 猜测 。 一 旦 有 
人 走 上 前 去 成 为 新 的 领导 者 ， 后 面 的 人 整 会 并 即 目 动 跟 上 去 。 这 是 我 
们 取胜 的 唯一 方式 。 


在 这 种 “变化 的 等 级 部 署 ” 中 ， 领 导 地 位 是 流动 的 且 取 决 于 当时 
的 条 件 。 这 是 开启 转换 的 基础 所 在 。 就 算 在 过 去 ， 团 队 领 导 者 对 此 的 
理解 远 不 如 今日 的 领导 者 ， 建 立 这 样 一 种 基础 仍然 处 于 绝对 优先 地 
位 。 海 豹 突击 六 队 极 富 传奇 的 创始 人 理 查 德 。 马 尔 钦 科 (Richard 
Marcinko) 说 : “我 们 海军 的 等 级 制度 洼 就 如 同 世界 上 其 他 一 般 严 苛 
的 制度 一 样 享有 盛名 。” 为 了 超越 那些 差异 ， 马 尔 钦 科 打破 了 严 苛 的 
海军 礼仪 等 级 制度 ， 使 得 海豹 突击 队 放弃 了 标准 着 装 准则 以 及 军官 与 
士兵 之 间 的 差异 : 他们 想 穿 什么 就 穿 什么 ， 也 很 少 互相 行礼 。 马 尔 钦 
科 同 时 也 采用 了 一 个 久 经 试验 的 改进 关系 的 技能 : 喝酒。 在 行动 之 
前 ， 他 会 带 着 他 的 团队 到 当地 一 个 弗吉尼亚 沙滩 酒吧 进行 最 后 的 狂 
欢 。 如 果 成 员 之 间 有 一 触 即 发 的 矛盾 存在 ， 在 几 杯 酒 之 后 就 一 定 会 爆 
发 出 来 。 到 了 第 二 天 早晨 ， 虽 然 他 们 可 能 会 因为 头痛 而 需要 人 照顾 ， 
但 此 时 他 们 已 能 够 坦诚 相 待 ， 并 以 一 个 毫 无 缝隙 的 整体 单位 进行 工 
作 。 


无 论 是 20 世 纪 80 年 代 马 尔 钦 科 为 了 开局 转换 所 临时 采用 的 办 法 ， 
还 是 戴 维 斯 如 今 已 有 所 改进 的 方式 ， 有 一 个 重要 的 问题 始终 存在 : 关 
闭 目 我 并 与 集体 融合 的 能 力 是 一 项 独特 而 异 币 的 天 赋 。 这 就 是 为 什么 
海豹 突 击 队 要 花 上 几 十 年 的 时 间 开 发 这 样 一 套 严密 的 科 选 程序 。 戴 维 
斯 说 : “ 知 是 我 们 真 的 理解 这 种 现象 ， 我 们 就 可 以 以 此 为 目标 来 训 
练 ， 而 不 是 以 此 为 标准 来 痛 选 。” 


不 幸 的 是 ， 筛 选 的 成 本 高 昂 却 没有 那么 有 效 。 将 近 80% 的 海豹 突击 
队 候 选 人 被 淘汰 了， 在 此 过 程 中 他 们 损失 了 不 计 其 数 的 有 才能 的 士 
兵 。 虽 然 成 功 训练 一 名 海豹 突击 队 队员 的 费用 是 50 万 美元 ， 但 因 淘 汰 
而 损失 的 费用 每 年 竟 达 数 干 万 美元 。 虽 然 一 些 候 选 人 失败 于 战术 执行 
一 一 他 们 射 中 了 在 屠杀 场 中 的 虚拟 人 质 ， 抑 或 是 不 小 心 把 武器 丢 出 了 
直升机 一 一 但 更 多 的 人 失败 于 无 法 整齐 划一 地 行动 。 然 而 这 并 不 奇 
怪 。 罗 驭 出 神 并 非 其 他 任何 领域 的 说 明 书 ， 那 是 地 图 上 的 盲点 ， 是 大 
部 分 制图 者 所 无 法 绘制 的 ， 也 超出 了 普通 民众 的 认 知 范 围 。 


但 对 于 承担 着 生擒 瓦 祖 任务 的 海豹 突击 队 队 员 来 说， 那 并 没有 超 
出 他 们 的 认 知 。 它 目 然而 然 地 发 生 了 ， 且 在 那个 9 月 下 旬 的 夜里 迅速 友 
a 


戴 维 斯 说 : “不 在 我 们 回 外 移动 的 时 候 ， 转 换 就 开始 了 。 我 不 但 
能 够 感觉 到 ， 同 时 我 也 能 看 得 到 : 那 看 不 见 的 机 制 锁 定之 后 ， 在 我 们 
巡查 的 同时 ， 整 个 团队 开始 共同 行动 ;最 关键 的 那个 人 向 前 看 ， 跟 着 
的 每 一 个 人 随时 调整 自己 的 注意 力 : 一 个 人 看 左边 ， 后 一 个 人 就 看 右 
边 ， 每 个 人 的 安全 都 得 到 保障 。” 每 个 人 都 不 会 后 退 ， 只 十 停止 、 调 
整 、 扫 视 ， 并 在 下 一 次 这 么 做 之 前 加 快 节奏 以 跟 上 集体 。 振 是 从 远 处 
看 ， 一 切 束 像 是 事先 刻意 安排 好 的 。 


但 并 非 如 此 。 


巡逻 队 速度 很 快 。 不 到 二 十 分 钟 他 们 就 到 达 了 场地 : 有 四 栋 建筑 
物 ， 周 围 是 高 高 的 水 泥 场 。 他 们 稍微 停 了 一 会 儿 ， 做 最 后 的 检查 并 略 
微 重 组 了 一 下 ， 变 成 五 人 一 队 的 五 队 。 一 队 负责 西北 ， 另 一 队 人 负责 东 
南 ， 一 队 殿后 ， 另 两 队 发 动 主 攻 。 每 个 人 各 司 其 职 。 最 关键 的 是 保持 
安静 。 无 线 电 呼叫 是 被 禁止 的 。 戴 维 斯 说 : “说 话 又 太 慢 ， 这 使 得 事 
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副 武装 的 守卫 。 在 这 些 条 件 下 ， 更 容易 让 人 产生 错误 的 积极 性 ; 而 能 
否 区 别 出 什 么 时 候 不 开 枪 ， 将 决定 这 是 一 次 圆满 完成 的 任务 还 是 一 起 
跨国 的 军事 冲突 。 


一 个 清醒 的 头脑 固然 是 强 有 力 的 工具 ， 但 速度 太 慢 ， 且 在 一 时 之 
间 只 能 处 理 少 量 的 信息 。 与 此 同时 ， 潜 意识 残 有 效 增多 了 ， 能 够 在 更 
短 的 时 间 里 处 理 更 多 的 数据 。 在 出 神 当中 ， 清 醒 意 识 和 暂 居 次 要 地 位 ， 
取而代之 发 挥 作用 的 则 是 潜意识 。 此 时 一 些 能 够 影响 兴奋 性 的 物质 大 


大 冲击 了 神经 系统 ， 包 括 去 甲 肯 上 腺 素 和 多 巴 胺 。 这 两 种 化 学 物质 能 
够 提高 注意 力 、 加 快 肌肉 反应 次 数 并 增强 图 案 识 别 能 力 。 在 淤 意识 珀 
主导 以 及 去 甲 崩 上 脲 系 和 多 巴 胺 这 两 种 物质 作用 的 情况 下 ， 海 鹏 突击 
队员 能 够 在 黑暗 的 房间 里 以 非 几 的 速度 看 到 细微 的 景象 。 


因此 ， 当 团队 面 对 不 利 地 形 ， 他 们 能 够 打破 上 自己 错 综 复 洒 的 私 悍 
感 ， 使 之 变 成 能 够 应 对 的 一 个 个 部 分 。 他 们 能 很 快 把 战斗 空间 划分 成 
儿 个 自己 所 熟悉 的 、 知 道 如 何 应 对 的 部 分 ， 例 如 需要 上 自己 动手 让 他 缴 
械 的 守卫 ， 需 要 保护 起 来 的 平民 百姓 ， 以 及 自己 不 画 悉 的 情形 一 一 例 
如 在 远 远 角落 里 的 一 个 模糊 形状 一 一 会 不 会 构成 威胁 。 他 们 的 思想 与 
行动 紧密 地 结合 在 一 起 ， 整 个 团队 几乎 同一 时 间 、 军 不 犹豫 、 雷 无 错 
差 地 在 执行 任务 、 分 工 处 理 或 是 解除 武装 。 


在 阿富汗 的 那 一 夜 一 点 也 没有 耽误 。 海 豹 突击 队 瞬 间 就 清理 了 那 
些 房间 ， 留 下 一 些 人 监视 俘虏 后 就 去 了 下 一 栋 建 筑 物 。 就 在 那 时 ， 他 
们 发 现 了 瓦 祖 : 当 海 豹 突击 队 进去 的 时 候 ， 他 正 坐 在 椅子 上 ， 肩 上 打 
着 一 杆 AK-47 步 枪 。 


战斗 的 标准 化 规则 次 ， 武 装 独 的 收 人 是 危险 的 敌人 ， 然 而 在 这 种 
情形 下 ， 并 无 什么 标准 可 言 。 在 他 们 面前 的 这 个 人 成 功 越 了 狱 ， 训 练 
恐怖 分 子 ， 肥 动 残 酷 的 玲 击 。 他 本 应 该 被 处 死 ， 如 果 有 机 会 的 话 应 该 
再 死 一 回 。 但 进来 的 每 一 个 海豹 突 击 队 队员 都 看 到 了 一 个 细节 ， 并 且 
对 这 个 细节 信息 进行 了 反应 和 处 理 ， 更 确切 地 说 ， 是 不 做 反应 。 这 个 
细 布 就是， 在 这 样 一 个 特殊 的 时 刻 ， 他 们 的 目标 正 财 着 眼睛 。 瓦 祖 正 
沉浸 在 熟睡 之 中 。 这 次 捉拿 并 未 流血 。 无 人 受伤 ， 无 人 死亡 ， 简 直 堪 
称 完美 。 


当然 ， 这 不 是 你 所 认为 的 具有 代表 性 的 战斗 故事 。 这 似乎 没有 什 
么 新 闻 可 供 挖掘 ， 也 无 法 拍 成 一 部 电影 。 好 羔 塌 的 电影 制 片 两 更 偏爱 
无 名 团队 中 的 孤胆 英雄 ， 以 及 他 们 比 戏剧 和 灾难 更 为 夸张 的 经 历 。 但 
海豹 突击 队 在 那 次 突袭 中 所 达成 的 目标 ， 却 更 接近 于 特殊 作战 文化 的 


核心 诠释 : 他 们 尽力 而 为 ， 却 始终 只 是 匿名 的 团队 。 就 像 海 豹 突击 队 
准则 所 说 的 那样 : “我 并 未 意识 到 自己 的 反应 ( 忆 ， 我 希望 的 是 领导 或 
被 领导 ， 我 的 队友 坚定 了 我 的 决心 ， 并 悄 无 声息 地 指引 着 我 的 每 次 行 
动 。” 这 种 精神 在 每 次 他 们 开局 转换 时 都 会 得 到 加 强 ， 那 时 每 个 人 的 
目 我 都 消失 了 ， 他 们 共同 行动 ， 那 种 行动 方式 一 个 人 根本 办 不 到 。 


海豹 突击 队 最 困难 的 一 部 分 工作 就 是 要 知道 什么 时 候 不 开 枪 。 瓦 
祖 终于 活着 被 拖 回 了 监狱 ， 没 开 一 次 火 。 海 豹 突击 队 的 训练 是 到 目前 
为 止 所 建立 的 筛选 系统 中 花费 最 为 昂贵 的 ， 并 且 其 设计 大 部 分 是 为 了 
使 得 出 神 状态 的 出 现 变 得 可 能 。 所 以 ， 其 真正 的 意义 又 在 哪里 呢 ? 


戴 维 斯 说 : “ 当 我 们 在 瓦 祖 的 客厅 里 把 他 叫 醒 ， 他 看 到 了 一 和 群 目 
光 坚 角 、 黑 色 脸 庞 的 海豹 突击 队 时 ， 你 猜 他 是 什么 表情 ? 那 简 直 太 有 
BL. » 


谷歌 钓鱼 


在 海豹 突击 队 搜 索 的 阿富汗 场地 的 另 一 端 ， 是 一 个 高 海拔 的 殉 漠 
峡谷 。 在 那里 ， 两 位 谷歌 创始 人 拉 里 。 佩 奇 (Larry Page) 和 谢 尔 新 
e PR (Sergey Brin) 意识 到 ， 他 们 需要 为 自己 的 “出 神 ” 打 造 一 个 
更 好 的 “ 沛 选 系 统 ”， 而 且 要 以 更 快 的 速度 。 


那 是 在 瓦 祖 独 然 崛起 的 三 年 前 ， 即 2001 年 。 佩 奇 和 布 林 面临 他 们 
在 谷歌 创始 阶段 最 大 的 人 事 决 定 。 他 们 提出 的 屠 用 职员 的 方法 ， 可 算 
作 硅 谷 最 为 有 具名 昭著 的 人 事 考 验 之 一 ， 不 仪 需要 比较 候选 人 的 平均 学 
分 绩 点 、 学 术 能 力 评估 测验 成 绩 ， 还 需要 他 们 能 够 解 出 类 似 门 萨 智 记 
测试 之 类 的 难题 。 撒 开 这 一 扣 不 谈 ， 这 两 个 创始 人 意识 到 ， 他 们 不 能 
再 只 用 这 一 套 标准 去 中 选 下 一 批 前 来 应 聘 的 人 。 


在 经 历 了 几 年 火 稍 发 射 般 的 迅速 发 展 而 获得 辉 煜 成 功 之 后 ， 谷 歌 
重 事 会 裁定 ， 公 司 发 展 得 越 来 越 大 ， 已 经 不 再 适合 由 佩 奇 和 布 林 这 两 
个 二 十 几 岁 的 毛 头 小 子 自 行 管理 了 。 投 资 人 觉得 有 必要 进行 一 些 “ 大 
人 的 监督 ”， 并 且 进 行 了 一 项 调研 ， 这 项 调研 则 在 找到 一 个 人 ， 能 担 
任 当今 高 科技 时 代 中 最 关键 的 职位 之 一 一 一 首席 执行 官 。 


然而 ， 这 个 过 程 对 每 个 人 来 说 都 并 非 易 事 。 就 像 布 林 之 后 告诉 媒 
体 的 那样 ， 在 经 过 将 近 一 年 的 访谈 以 后 ，“ 佩 奇 和 我 成 功 汪 排除 了 50 
个 硅谷 的 高 级 经 理 人 ”。 时 间 在 一 点 一 点 流逝 。 如 果 布 林 和 佩 奇 无 法 
及 时 找到 合适 的 人 选 ， 他 们 就 恰好 证 实 了 董事 会 的 想法 一 一 他 们 是 自 
不 量力 。 


在 挑选 首席 执行 官 时 ， 佩 奇 和 布 林 得 出 结论 : 他 们 必须 跳出 现 有 
的 选拔 程序 ， 向 更 远 处 看 。 简 历 堆 得 到 处 都 是 却 毫 无 作用 。 技 术 才能 
或 多 或 少 只 是 次 要 的 一 一 硅谷 中 有 一 大 把 能 一 个 就 抵 得 上 一 群 “ 码 
农 ” 的 、 极 为 聪明 的 家 伙 。 然 而 ， 在 一 个 完全 夸大 个 人 特色 、 到 处 灯 
红酒 绿 的 地 方 ， 他 们 需要 找到 一 个 人 ， 能 够 把 自我 放 在 一 边 ， 真 正 做 
谷歌 要 做 的 事 。 用 《纽约 时 报 》 (Wew York Times) ARs Bak 
(John Markoff) 的 话 来 说 十 ， 这 个 人 应 当 能 够 “在 克制 谷歌 花 里 胡 
哨 、 放 任 自我 的 文化 的 同时 ， 又 不 泥 灭 员工 的 天 赋 ”。 


如 果 找 到 了 那个 合适 的 人 选 ， 他 们 就 能 继续 把 持 大 局 十 年 其 全 更 
As 如 果 搞 砸 了 ， 他 们 就 会 失去 对 公司 的 控制 权 。 游 戏 结束 了 ， 他 们 
得 回 学 校 ， 为 了 毕业 而 继续 学 习 。 


因此 ， 绝 望 之 中 灵光 一 内 ， 佩 奇 和 布 林 发 现 目 己 转向 了 一 种 并 不 
寻 负 的 筛选 程序 ， 那 就 是 一 套 残 酷 的 过 滤 系 统 ， 与 海豹 突击 队 的 训练 
惊人 地 相似 ， 但 取得 的 效果 大 相 径 姓 。 


如 同 海豹 突击 队 亚 名 昭彰 的 “地 狱 之 周 ”， 前 来 应 聘 谷 歌 首 席 执 
行 官 工 作 的 最 后 决赛 选手 必须 度 过 五 天 五 夜 几 乎 没有 任何 睡眠 的 时 


光 ， 这 期 间 还 必须 忍受 炙热 难耐 的 太阳 光 、 冰 冻 刺 骨 的 宪 冷 ， 以 及 海 
豹 突击 队 VUCA 条 件 下 7X24 小 时 的 包围 式 攻击 。 当 未 来 的 领导 者 被 推 到 
了 生理 和 心理 的 极限 而 无 处 可 躲 ， 他 是 缩 回 到 目 己 的 角落 里 ， 还 是 会 
选择 与 团队 融合 呢 ? 


当然 ， 这 中 海豹 突击 队 的 做 法 还 是 有 所 不 同 的 。 海 豹 突击 队 硕 望 
能 够 在 圣地 亚 哥 的 海滩 证 明和 目 身 的 能 力 ， 而 佩 奇 和 布 林 脑 海中 的 “ 海 
滩 ” 却 已 经 将 近 15000 年 没有 见 到 过 哗 哗 流动 的 水 了 。 那 是 在 内 华 达 州 
黑石 山脉 中 部 一 个 已 经 极度 干燥 的 湖 床 ， 那 湖 床 是 火 人 市 的 遗址 所 
在 ， 属 于 现代 社会 旅游 中 风貌 最 为 奇特 的 遗址 之 一 。 


这 个 现代 旅游 的 遗址 才 是 最 重要 的 那 部 分 。 这 个 当代 的 狂欢 市 寞 
常 拥挤 ， 有 成 二 上 万 人 参加 ， 也 有 自己 的 奇特 习俗 、 诡 异 仪式 以 及 庄 
多 上 忠实 的 退 随 者 。 这 是 现代 的 尼 玩 奶 斯 秘 仪 ， 一 个 盛大 的 狂欢 竖 会 ， 
是 末世 的 派对 一 一 总 有 一 款 适 合 你 。 但 有 一 个 事实 不 可 否认 : 那里 一 
定 会 发 生 些 事情 。 


佩 奇 和 布 林 自 然 是 这 场 狂 欢 极为 热情 的 常客 。 谷 歌 为 了 员工 的 饮 
食 津 贴 而 办 了 一 家 酒吧 四， 而 这 家 酒吧 为 这 场 盛事 开设 了 免费 的 往返 
班车 。 许 多 年 来 ， 谷 歌 总 部 43 号 楼 两 层 中 庭 的 装饰 从 未 展示 过 任何 行 
业 荣誉 ， 也 没有 显示 股票 代码 的 平板 屏幕 ， 他 们 所 展示 的 是 一 些 照片 
和 各 种 各 样 的 火 人 节 艺 术 品 ， 那 些 照 片上 是 围 着 缠 腰 布 、 绕 着 火 堆 转 
圈 的 谷歌 工作 人 员 。 


事实 上 ， 最 初 的 谷歌 涂鸦 发 行 于 1998 年 夏 末 ， 是 来 自 火 人 节 的 一 
个 天 然 的 棍 状 数字 。 在 谷歌 的 第 二 个 黄色 “o” 的 正 上 方 ， 是 一 个 用 两 
个 背 对 背 的 逗号 组 成 的 神秘 符号 。 这 个 符号 告诉 所 有 的 内 部 知情 者 ， 
佩 奇 和 布 林 正 寄 希 望 于 由 洛 。 阿 尔 托 (Palo Alto) ， 并 火速 赶 往 内 华 
达州 的 元 原 ， 与 重 事 会 约定 的 时 间 快 要 结束 了 。 


就 这 样 ， 两 个 创始 人 听 说 了 最 终 仪 存 的 、 将 参加 决赛 的 首席 执行 
官 候 选 人 ， 一 个 是 太阳 微 系统 公司 (Sun Microsystems) ARES M 
RETT ° E (Eric Schmidt) ， 一 个 是 伯克利 的 计算 机 科学 博 
士 ， 而 且 也 只 有 这 两 人 已 经 去 过 那 一 场 盛会 。 佩 奇 和 布 林 重 新 调整 了 
HRA, FFA Zee AT fe. DAIRY (Searls) 医生 是 哈佛 大 学 伯 死 
曼 中 心 的 一 个 研究 员 ， 布 林 告 诉 他 说 : “只 有 埃 里 克 一 个 人 去 了 火 人 
节 ， 我 们 觉得 那 是 一 个 重要 的 评判 标准 。” 人 外 


斯 坦 福 大 学 社会 学 家 福 瑞 德 。 ie i (Fred Turner) 对 此 表示 
同意 ， 他 认为 火 人 节 对 于 硅谷 精英 的 吸引 力 在 于 ， 它 可 以 为 其 中 大 多 
数 人 带 去 一 种 精神 高 度 集中 的 体验 。 一 位 谷歌 工作 人 员 是 特 纳 的 研究 
对 象 之 一 ， 他 如 此 描述 自己 在 出 色 团 队 中 的 体验 : “【〔 那 ) 把 原来 机 
械 的 工作 变 为 了 ……… 一 种 共有 的 、 职 业 性 的 沉浸 。“〈 我 们 的 ) 注意 力 
非常 集中 ， 很 少 说 话 ， 对 任何 事物 都 持 开 放 的 态度 …… 没有 自我 。 我 
们 工作 时 ， 相 互 之 间 联 结 紧 密 …… 我 喜欢 团队 中 那 种 “ 心 流 的 感 
觉 ” 一 一 人 与 人 之 间 组 合成 某 种 单位 ， 上 自始至终 我 们 都 感 党 不 到 时 间 
的 存在 和 限制 ， 对 此 我 们 有 一 种 延伸 性 的 、 迷 醇 般 的 感觉 。?” 


就 像 是 海豹 突 击 队 开启 转换 一 样 ， 谷 歌 工作 人 员 的 “共有 的 、 职 
业 性 的 出 神 ” 同 样 依赖 于 大 脑 功能 的 改变 。 牛 津 大 学 神经 心理 学 家 葛 
利 。 克 罗 基 特 (Molly Crockett) 解释 道 : “参加 类 似 于 火 人 节 的 活 
动因 ， 练 习 竖 想 ， 处 于 心 流 当中 ， 又 或 是 服用 迷 幻 剂 ， 所 有 这 些 都 依 
赖 于 共享 的 神经 底 物 。 这 些 方法 的 共同 点 就 是 对 血清 素 系统 的 激 
ee” 


但 构成 那些 协同 体验 的 基础 的 并 不 只 有 血清 素 。 在 那些 特殊 的 状 
态 下 ， 含 量 上 升 的 神经 化 学 物质 滞 一 血清 素 、 多 巴 胺 、 去 甲 肾 上 腺 
素 、 内 啡 肽 、 大 麻 素 和 催产 素 一 一 都 对 社交 联系 有 所 影响 。 多 巴 胺 和 
去 甲 崩 上 腺 素 通 常会 加 强 “ 浪 漫 爱情 ”， 内 啡 肽 和 催产 素 将 母亲 与 防 
子 、 朋 友 与 朋友 联系 起 来 ， 大 麻 素 和 血清 素 则 加 强 了 我 们 信任 、 开 放 


与 杀 密 的 感受 。 当 这 些 化 学 物质 相互 结合 并 立即 在 团队 之 间 流 动 时 ， 
人 与 人 之 间 的 联系 就 会 更 为 紧密 ， 合 作 也 将 因此 而 加 强 。 


这 种 加 强 了 的 合作 和 共有 的 职业 性 的 出 神 ， 就 是 佩 奇 、 布 林 ， 以 
及 许 许多 多 谷歌 工程 师 在 欧 漠 之 中 所 发 现 的 东西 。 这 古 一 种 大 脑 意识 
的 状态 转换 ， 显 示 了 一 种 一 起 工作 的 更 理想 的 方式 ， 也 是 任何 准 领 导 
人 需要 第 一 时 间 知 道 的 感受 。 如 果 施 密 德 能 够 获 过 那 难耐 的 酷热 、 尘 
暴 、 无 眠 的 夜晚 以 及 那 满 是 陌生 、 目 我 忽视 的 火 人 节 ， 束 可 能 一 一 只 
古 可 能 一 一 成 为 佩 奇 和 布 林 想 要 的 那个 人 ， 那 个 不 会 扼杀 反而 能 够 帮 
助 他 们 完成 梦想 的 人 。 


这 个 办 法 成 功 了 吗 ? 它 以 盛会 般 的 方式 在 原野 中 进行 ， 又 是 为 了 
筛选 出 至 关 重 要 的 天 赋 ， 它 真 的 比 他们 能 够 编写 的 任何 计算 机 程序 都 
来 得 更 有 用 吗 ? 奇 点 大 学 全 球 大 使 、 硅 谷 的 常客 萨 利 姆 。 伊 斯 梅 尔 
(Salim Ismail) 解释 道 ， “把 施 密 德 带 去 火 人 节 的 关键 在 于 @ 忆 ， 看 
他 在 野外 环境 中 如 何 处 理 。 他 能 够 应 对 局 面 变化 多 端 且 异 常 的 环境 
吗 ? 他 极端 的 创造 力 如 何 ? 他 是 融入 了 他 的 团队 还 是 对 他 的 团队 有 所 
阻碍 ? 这 就 是 那 次 旅行 中 他 们 想 从 他 身上 了 解 到 的 东西 ， 也 是 施 密 德 
最 优异 的 天 赋 之 一 。 即 便 身 处 艰难 的 环境 ， 他 也 非常 灵活 敏捷 。 在 不 
消耗 团队 成 员 才 能 的 同时 ， 他 能 够 随时 调整 自己 的 处 事 方式 来 适应 团 
队 的 文化 ， 从 而 使 得 谷歌 获得 巨大 的 成 功 。” 


通过 下 面 这 些 数 字 便 一 目 了 然 。 当 谷歌 2001 年 雇用 施 密 德 时 ()， 
据说 它 的 收入 只 有 1 亿美 元 。 十 年 后 ， 当 施 密 德 最 终 将 首席 执行 官 的 控 
制 权 交还 给 佩 奇 时 ， 谷 歌 收 入 已 将 近 400 亿 美元 。 


那 是 将 近 400 倍 的 回报 。 


佩 奇 和 布 林 已 经 成 为 福布斯 证 坚 榜 名 列 第 九 和 第 十 的 世界 级 富 
， 而 施 密 德 成 为 仅 有 的 以 员工 映 份 而 非 创 始 人 获得 股权 而 成 为 亿 万 
翁 的 人 。 即 使 是 对 一 个 像 谷 歌 这 样 的 公司 来 说 ， 致 力 于 像 “10 倍 速 
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月 增长 ”这 样 低 调 的 目标 ， 以 及 重组 整个 世界 的 信息 一 一 400 倍 的 回 
报 ? 


他 们 获得 了 无 价 之 宝 。 


无 法 应 付 的 出 神 


这 里 到 底 发 生 了 什么 呢 ? 谷歌 与 海豹 突击 队 都 是 世界 上 表现 最 为 
优 腊 的 组 织 ， 它 们 为 何 需要 求助 于 一 个 只 是 起 到 临时 谷 代 作用 的 第 选 
系统 ， 从 而 找到 它们 极度 淘 望 的 新 一 级 水 平 呢 ?但 佩 奇 和 布 林 毕 竞 是 
多 年 以 来 斯 坦 福 大 学 中 最 聪明 的 两 个 博士 生 。 他 们 在 谷歌 所 集结 的 团 
队 ， 是 以 量化 神秘 的 能 力 为 标准 精心 挑选 而 成 的 。 即 便 回 到 2001 年 ， 
谷歌 的 资金 也 十 分 充裕 。 如 果 能 够 以 茶 种 方式 建造 或 购买 一 个 更 好 的 
捕捉 天 才 的 机 器 ， 他 们 一 定 会 用 那 种 方式 来 找到 下 一 任 首席 执行 官 。 


与 此 同时 ， 美 国 海豹 六 队 拥有 可 以 配备 最 新 武器 的 目 主 权力 。 单 
单 在 弹药 军火 这 一 方面 ， 海 狗 六 队 每 年 的 花费 就 相当 于 整个 美国 海 车 
陆 战 队 的 花费 。 意 识 的 状态 转换 对 任务 完成 如 此 重要 ， 可 同时 又 是 如 
此 难以 达到 ; 让 海豹 六 队 像 瑞 奇 。 戴 维 斯 指挥 官 那 样 承 认 他 们 只 能 通 
过 消耗 人 力 来 为 此 进行 科 选 ， 而 无 法 以 此 为 目标 进行 训练 ”似乎 讲 不 
通 。 


那 是 因为 无 论 你 怎么 分 解 “ 出 神 ”， 它 都 不 是 很 讲 得 通道 理 。 
“出 神 ” 是 一 种 深刻 的 体验 ， 远 超 我 们 日 党 所 认 知 的 自我 ， 被 作家 亚 
mm °C. ww (Arthur C. Clarke) 称 为 一 种 “高 效 的 高 等 科技 ”一 一 
在 我 们 看 来 仍然 近似 于 魔术 。 


所 此 ， 我 们 很 容易 就 能 明白 谷歌 为 何 将 它 的 才能 标准 建立 在 可 徘 
和 可 见 之 上 : 平均 学 分 顷 点 、 标 准 化 考试 以 及 智力 测试 分 数 。 这 是 工 
程 师 知道 的 东西 ， 是 他 们 思考 的 方式 。 海 鹏 突击 队员 也 是 一 样 ， 富 有 


经 验 主义 。 如 果 一 个 东西 第 一 次 没 成 功 ， 他 们 分 分 钟 就 会 找到 一 个 更 
好 的 。 而 且 他 们 有 一 种 忽略 心理 感受 的 大 男子 主义 文化 。 所 以 说 ， 他 
们 会 去 接触 一 种 叫 作 “出 神 ” 的 感觉 吗 ? 那 是 不 可 能 的 。 至 少 在 美国 
国防 部 高 级 研究 计划 局 CDARPAO 给 他 们 灌输 这 个 思想 之 前 ， 他 们 不 会 
去 接触 。 


因此 ， 十 年 前 ， 我 们 就 是 这 么 找到 谷歌 和 海豹 突击 队 的 : 两 个 表 
现 优 和 借 的 组 织 正在 搜寻 一 套 奇 怪 的 技能 ， 这 技能 它们 既 说 不 出 名 字 也 
无 法 去 训练 出 来 ， 并 且 它 们 并 不 是 找 错 了 地 方 一 一 它们 只 是 有 一 点 点 
超前 了 。 


FEMA TEA, BERR GATT HE BEAR PA SS SESE WIE 
了 。 经 验 性 的 证 据 已 经 开始 代 苦 反复 的 试验 。 这 给 了 我 们 达成 “出 
神 ” 的 新 方法 。 但 在 没入 那些 理论 和 故事 中 前 ， 我 们 需要 移 明 确 一 下 
定义 。 


当 说 到 “出 神 ” 时 ， 我 们 所 说 的 是 一 类 非常 具体 的 、 并 不 寻 名 的 
意识 转换 状态 时 一 一 约翰 ， 霍 普 金 斯 大 学 精神 病 专家 斯 坦 尼斯 拉夫 
MOR (Stanislav Grof) 是 这 样 定 义 那些 体验 的 : “以 戏剧 性 的 知 
觉 改 变 为 特征 ， 伴 随 着 强烈 的 、 往 往 并 不 寻 第 的 情感 ， 以 及 在 思考 过 
程 和 行为 上 的 深刻 转变 ， 由 一 系列 影响 精神 和 吴 体 的 表现 《〈 带 来 ) ， 
从 深刻 的 恐惧 变 到 迷醉 的 狂喜 …… 意 识 转换 状态 有 许多 不 同形 式 的 表 
现 方 式 ， 这 些 反 应 可 以 由 很 多 不 同 的 技术 引起 ， 也 会 在 日 常 的 生活 中 
瞬时 就 发 生 了 。” 


在 这 宽泛 的 理论 列表 里 ， 我 们 主要 关注 三 种 明确 的 理论 。 第 一 ， 
心 流 的 状态 ， 包 括 集体 心 流 ， 以 及 海豹 突 击 队 在 生擒 拟 祖 时 的 体验 和 
谷歌 工作 人 员 在 殉 漠 中 所 利用 的 感受 ， 痢 是 “在 区 域内 ”的 时 刻 。 第 
二 ， 沉 思 和 神秘 的 状态 ， 使 用 类 似 于 吟 诵 、 起 舞 、 尺 想 、 性 行为 以 及 
最 近 的 可 穿戴 搁 术 等 技能 来 关闭 自我。 第 三 ， 出 神 的 状态 ， 其 中 一 些 


曾 被 制裁 的 研究 调查 重新 兴起 ， 有 望 在 几 十 年 后 得 到 一 些 更 为 有 趣 的 
药理 学 发 现 。 将 这 些 汇 总 起 来 ， 这 三 种 理论 就 明确 了 我 们 对 于 出 神 的 
定义 范围 。 


诚然 ， 这 三 个 理论 似乎 以 一 种 奇怪 的 方式 联系 在 一 起 ， 并 且 ， 在 
过 去 百年 的 大 部 分 时 间 里 ， 我 们 一 直 都 那么 看 竺 它们 。 心 流 的 状态 通 
常 都 与 艺术 家 或 运动 员 联 系 在 一 起 ， 沉 思 、 和 神秘 的 状态 则 属于 追寻 者 
和 和 圣人， 而 且 ， 出 神 状态 总 是 嬉 皮 士 或 是 寻 欢 作乐 者 的 典型 。 但 在 过 
去 十 年 中 ， 由 于 大 脑 科学 的 进展 ， 我 们 得 以 掀 开 表面 的 帘 磊 ， 发 现在 
这 看 似 旦 无 关联 的 现象 之 间 实 际 却 共 有 显著 的 神经 生物 学 相似 性 。 


一 般 性 的 、 清 醒 着 的 意识 在 大 脑 中 是 可 预见 的 、 连 续 的 四， 大 脑 
前 额 叶 皮 层 的 广泛 活动 ，B (贝塔 ) 波 范围 内 的 高 频率 脑 电波 ， 包 括 
去 甲 肾 上 腺 素 和 皮质 醇 这 样 稳 定 的 、 少 量 的 重力 化 学 物质 。 在 我 们 所 
描述 的 状态 中 时， 这 些 特征 明显 实现 了 转换 。 大 脑 前 额 叶 皮 层 的 广泛 
活动 没有 了 ， 取 而 代 之 的 是 这 块 区 域 某 些 特定 的 部 分 要 么 亮 起 来 、 异 
常 活跃 ， 要 么 就 暗 下 去 、 活 动 减弱 。 


与 此 同时 ， 脑 电波 从 活跃 的 B 波 ， 慢 慢 降 低 到 平和 的 a (阿尔 
法 ) 波 ， 进 入 到 类 似 白 日 梦 的 状态 ， 以 及 更 深度 的 类 似 催眠 状态 的 
0 (斯 塔 ) 波 。 在 神经 化 学 物质 上 ， 像 去 甲 肯 上 腺 素 和 皮质 醇 这 样 的 
重力 化 学 物质 被 能 够 加 强 表现 、 产 生 愉悦 感 的 类 似 于 多 巴 有 瞳 、 内 啡 
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因此 ， 无 论 这 些 状 态 表面 上 如 何 呈 现 ， 其 内 在 的 神经 生物 学 机 制 
一 一 大 脑 中 正在 微调 的 “ 扭 结 >” (knobs) 与 “杠杆 ” (levers) © 
一 一 是 相同 的 。 这 个 理解 使 得 我 们 在 最 新 发 现 的 精确 度 下 调整 自己 对 
于 转换 状态 的 看 法 。 


想 想 其 中 最 简单 也 最 古老 的 一 种 出 神 技能 : SAR. FEE, on 
果 你 想 利 用 冥想 来 持续 性 地 形成 一 种 自我 消失 的 状态 ， 没 有 几 十 年 的 


时 间 是 达 不 到 的 。 为 什么 呢 ?” 因 为 你 的 目标 就 仅仅 是 一 种 奇特 的 知 
觉 ， 要 想 达 到 就 好 比 蒙 着 眼 掷 飞镖 。 但 现在 研究 者 知道 了 那个 目标 的 
中 心 实际 上 与 大 脑 功 能 的 变化 联系 在 一 起 一 一 就 像 是 大 脑 电 波 在 低 a 
波 、8 波 之 间 的 变化 一 一 这 打开 了 各 种 各 样 靳 新 的 训练 选择 。 


BAA ARG OER RIS. HEME), Me 
能 够 与 脑 电 波 生 物 反 馈 的 设置 联系 在 一 起 ， 这 些 设 置 能 够 引导 大 脑 直 
接 通 向 a /9 波 范 围 内 。 这 个 相当 直接 的 调整 通 向 的 是 令 人 激动 的 活 
动 ， 并 且 同 时 能 够 加 快 学 习 进 程 ， 使 得 从 业者 在 数 月 内 就 能 够 达成 以 
前 需要 数 年 才能 取得 的 成 就 。 


对 像 海豹 突击 队 和 谷歌 这 样 的 组 织 来 次， 这些 进展 使 得 它们 能 够 
采取 全 新 的 措施 来 实现 更 高 层次 的 表现 。 它 们 已 经 超越 了 原来 的 探 
索 ， 现 在 更 是 以 一 种 十 年 前 根本 不 可 能 的 精确 程度 来 退 寻 出 神 。 


头脑 体操 锯 


2003 年 夏天 ， 我 们 有 一 个 能 与 海豹 突击 队 和 谷歌 见面 的 机 会 ， 能 
够 见证 它们 已 经 取得 的 进步 。 之 所 以 要 去 见 一 见 海豹 突击 队 ， 是 因为 
瑞 奇 。 戴 维 斯 和 海豹 六 队 的 几 个 小 组 领导 人 在 看 过 《超人 崛起 》 之 
后 ， 注 意 到 了 书 中 描述 的 必 流 与 他 们 在 战场 上 的 体验 之 间 有 相当 多 的 
重合 之 处 。 对 戴 维 斯 来 将， 他 发 现 目 己 曾 在 多 次 任务 中 “在 区 域内 ” 
挑战 不 可 能 ， 而 那 次 针对 瓦 祖 的 突 黎 只 是 其 中 之 一 。 这 些 时 刻 改变 了 
他 的 生活 。 他 开始 寻找 一 些 专家 ， 和 希望 他 们 能 够 告诉 目 己 这 些 状 态 是 
如 何 起 作用 的 ， 以 及 怎样 能 够 从 中 得 到 更 多 。 当 我 们 还 不 确定 目 己 是 
售 能 教 他 们 一 些 新 东西 时 ， 就 收 到 了 海豹 突击 队 弗 埋 尼 亚 州 诡 福 克 
(Norfolk) 总 部 的 邀请 ， 受 邀 去 观察 海豹 突击 队员 的 工作 状况 ， 并 且 
问 他 们 提供 一 些 我 们 对 于 “开局 转换 ”的 领悟。 


经 过 对 不 同 层面 的 背景 考察 和 错综复杂 的 文书 工作 之 后 ， 我 们 花 
了 一 上 午 的 时 间 把 所 知道 的 东西 介绍 给 了 海豹 突击 队员 ， 又 花 了 几 个 
小 时 在 “战斗 室 ” (Kill House) WZM S EEIE ERE 
习 和 人 质 解 救 训练 。 之 后 ， 在 任务 执行 情况 汇报 时 ， 我 们 坐 在 没有 窗 
户 的 会 议 室 里 ， 与 海豹 突击 队 的 小 组 领导 人 谈 起 选拔 具有 “出 神 ” 才 
能 的 队员 所 花费 的 高 晶 成 本 。 但 这 并 不 仅仅 跟 金 钱 有 关 一 一 训练 一 个 
海豹 突击 队 队 员 需 要 50 万 美元 ， 让 他 们 进入 海豹 六 队 则 需要 4[ 沁 万 美 
元 ， 还 有 过 程 中 所 浪费 的 成 千 上 百 万 美元 ， 他 们 最 关心 的 是 人 力 消 
耗 。 我 们 反 反 复 复 地 听 说 他 们 的 选拔 过 程 是 多 么 刺 痛 人 心 ， 任 何 失败 
都 将 影响 到 队员 的 事业 与 生活 。 海豹 突击 队 的 一 个 小 组 领导 人 解释 
道 ， “我们 这 个 组 织 对 于 表现 的 要 求 非常 高 5， 有 些 人 一 旦 失败 就 无 
法 从 中 恢复 过 来 。” 


会 面 结束 时 ， 他 们 带领 我 们 参观 了 最 新 的 设备 一 一 头脑 体操 馆 。 
对 于 如 何以 出 神 为 目标 进行 训练 ， 而 不 是 将 其 作为 选拔 标准 ， 这 是 他 
们 目前 最 好 的 猜测 性 尝试 。 这 台 设 备 固然 花费 了 他 们 好 几 百 万 美元 ， 
但 如 果 这 能 够 可 徘 地 帮助 他 们 开局 那 种 转换 一 一 如 果 能 够 帮助 更 多 优 
秀 的 人 学 习 到 这 项 隐形 的 技能 一 一 价值 将 远 远 超 出 几 百 万 美元 。 


同 混合 健身 公司 (CrossFit) 的 训练 方案 以 及 美国 国防 部 高 级 研 
完 计 划 局 的 技术 系列 一 样 ， 头 脑 体 操 馆 汇集 了 世界 上 用 来 训练 号 体 一 
大 脑 表 现 的 最 佳 工 具 和 技术 : 脑 电 图 大 脑 监 控 器 、 医 用 级 心脏 连接 设 
备 、 运 动 退 踪 健康 站 点 ， 这 些 地 方 都 配备 了 传感器 、 扫 描 器 和 显示 
器 ， 从 而 能 够 驱使 海豹 突击 队 更 快 地 进入 “区 域内 ”。 


我 们 在 场地 内 拐 过 一 个 角落 ， 在 一 个 小 小 的 凹 室 中 发 现 了 四 个 鸡 
蛋 形 状 的 吊 舱 。 身 处 其 中 ， 使 用 者 完全 丧 失 各 种 感官 的 感觉 能 力 ， 每 
次 都 在 完全 黑暗 的 情况 下 在 盐水 中 浮动 几 个 小 时 。 这 四 个 吊 舱 是 美国 
卫生 研究 所 研究 员 和 神经 科学 家 约翰 。 利 里 (John Lilly) E201 
纪 60 年 代 发 明 的 ， 目 的 是 帮助 人 们 消除 自我 意识 (因为 大 脑 是 通过 感 


官 性 输入 来 帮助 建立 我 们 对 于 自我 的 感觉， 通过 消除 这 些 输入 ， 你 就 
能 减少 对 于 自我 的 感受 ) 。 一 开始 ， 利 里 使 用 这 些 吊 舱 是 为 了 研究 LSD 
和 和 氧 胶 酮 对 于 意识 的 影响 ， 后 来 并 未 得 到 当权 者 的 文 持 ， 只 是 以 反 主 
流 文化 的 形式 引发 好 奇 心 。 但 在 这 个 车 事 工 业 复 合体 新 近 流 行 的 中 
心 ， 为 了 训练 超级 战士 ， 这 些 帅 舱 被 再 一 次 投入 使 用 。 


海豹 突击 队 一 直 在 重复 利 里 初始 阶段 的 技术 。 他 们 与 加 利 福 尼 亚 
州 卡尔 斯 巴 德 高 等 大 脑 监 控 研 究 所 的 研究 员 一 起 工作 ， 已 经 成 功 地 把 
神经 心脏 反应 疾 、 数 据 呈 现 和 高 保 真 声 普 结合 在 一 起 。 他 们 正在 有 效 
利用 这 些 改进 以 达到 实用 性 目的 : 加 快 学 习 。 通 过 使 用 吊 舱 ， 殊 除 所 
有 分 散 注 意 力 的 事物 ， 制 造 特定 的 脑 电 流 ， 并 且 调 整 心率 的 频率 分 
布 ， 使 得 海豹 突击 队员 能 够 把 原先 学 习 一 门 外 语 所 需要 的 六 个 月 时 间 
减少 到 六 个 星期 。 对 于 一 个 横 跨 五 大 洲 、 接 受 专门 训练 的 集体 来 说 ， 
关闭 目 我 来 加 快 学 习 已 经 成 为 具有 战略 性 重要 意义 的 事情 。 


更 深入 学 习 这 个 领域 的 ， 并 不 仅仅 是 海豹 突击 队 。 在 访问 诡 福 死 
几 个 月 之 后 ， 我 们 穿越 整个 美国 去 了 谷歌 公司 。 在 那里 ， 我 们 和 工程 
师 一 起 谈论 心 流 的 状态 ;关于 在 内 华 达州 火 和 市 的 黑石 元 江上， 他 们 
第 一 次 感受 到 的 一 内 而 过 的 “共有 的 、 职 业 性 的 出 神 ”， 我 们 了 解 到 
了 更 多 他 们 为 实际 应 用 那 种 出 神 所 做 的 工作 。 


报告 结束 之 后 ， 我 们 骑 上 了 谷歌 自行 车 一 一 这 些 色彩 鲜艳 的 自行 
车 随处 可 见 一 一 去 了 公司 的 吃 一 端 ， 参 加 新 注意 力 中 心 的 落成 仪式 ， 
他 们 为 这 个 中 心 花 费 了 数 百 万 美元 。 该 中 心 大 部 分 都 装点 着 令 人 舒心 
的 石灰 绿 竹 子 ， 其 独特 之 处 在 于 ， 建 有 24 小 时 提供 新 鲜 压榨 果汁 的 休 
朵 酒吧 ， 同 时 还 有 撤 想 套房 ， 房 间 内 装备 的 传 感 希 套装 和 神经 回馈 设 
置 与 我 们 在 海军 头脑 体操 馆 内 所 见 到 的 设备 相似 。 谷 歌 已 经 意识 到 ， 
在 竞争 激烈 的 高 科技 市 场 中 ， 帮 助 工程 师 “ 进 入 区 域 ” 并 在 “那里 ” 
符 得 更 长 是 一 项 必要 的 投资 。 但 吏 像 海豹 突击 队 一 样 ， 它 还 无 法 完全 
解决 所 有 的 可 变 因素 。 


“6 停顿 ”项 目 《〈 谷 歌 的 一 个 注意 力 训练 项 目的 名 称 ) 的 领导 者 之 
— X25 « 3E ER ZN (Adam Leonard) 解释 道 : “一 切 都 进行 得 很 顺 
利 。 我 们 在 世界 范围 内 找到 了 许多 很 积极 的 社团 。 但 更 大 的 挑战 则 是 
让 还 不 是 器 想 者 的 人 开始 训练 。 已 经 沉浸 于 竖 想 中 的 人 理解 其 中 的 好 
处 。 那 些 因 为 太 忙 、 压 力 太 大 而 无 法 慢 下 来 的 人 才 是 最 十 要 却 也 最 难 
RIKA. ” © 


但 这 并 非 因为 缺乏 尝试 。 在 我 们 与 谷歌 人 力 绩效 团队 的 谈话 中 ， 
我 们 了 解 到 该 公司 做 出 了 许多 独特 的 努力 ， 想 要 打造 一 个 无 颖 的 生活 
或 工作 环境 。 从 提供 市 有 无 线 网 的 通勤 列车 到 大 自然 般 的 用 和 餐 空间 ， 
再 到 预定 周末 探险 活动 的 票 一 一 这 都 是 为 了 实现 最 小 化 障碍 ， 答 试 让 
雇员 保持 在 “ 心 流 ” 状 态 。 


斯 坦 福 大 学 的 福 瑞 德 。 特 纳 指出 : “不 像 其 他 许多 公司 那样 ， 谷 
歌 对 自己 正在 探索 中 的 工程 师 与 行政 人 员 提 供 津贴 补助 ， 并 且 不 遗 余 
力 地 宣扬 一 种 宽容 与 生产 同等 重要 的 企业 精神 。”( 轩 谷歌 不 仅 千 方 百 
计 想 要 使 员工 挣脱 自我 、 完 全 沉浸 于 手头 的 项 目 ， 还 正在 试图 将 其 在 
荒漠 中 发 现 的 那 种 职业 性 出 神 变 成 企业 生活 永久 的 一 部 分 。 


FE PIR AS AGES 


在 这 些 访问 过 后 ， 我 们 看 到 ， 为 了 能 够 实现 最 大 化 状态 转换 所 带 
来 的 利益 ， 这 两 个 组 织 十 分 乐意 地 投入 了 更 多 的 时 间 与 金钱 ， 这 不 花 
让 我 们 好 奇 其 他 组 织 又 是 什么 情况 。 目 的 明确 地 寻找 出 神 ， 这 件 事 是 
不 是 有 可 能 并 不 只 局 限于 绩效 摆 越 的 组 织 ? 这 对 普通 大 众 来 说 重要 
吗 ? 如 果 重 要 ， 又 有 多 重要 呢 ? 


单 ， 我 就 会 告诉 你 什么 才 是 你 真正 看 重 的 。” 因 此 ， 我 们 决定 采取 德 
鲁 元 的 建议 ， 跟 随 金 钱 去 研究 。 


首先 ， 人 们 每 年 花 在 挣脱 目 我 上 的 金钱 ， 我 们 称 之 为 “转换 状态 
经 济 ” (Altered States Economy， 人 简称 ASE) 。 在 此 我 们 并 非 采 取 这 
个 词组 的 隐喻 意义 ， 而 是 其 字面 意思 。“ 挣 脱 自 我 ”需要 大 脑 中 存在 
一 个 精确 的 生物 学 征兆 。 具 体 来 说 ， 包 括 神 经 电流 活动 的 缓慢 ， 文 持 
自我 意识 的 神经 网 络 的 钝 化 ， 以 及 相当 数量 的 我 们 之 前 提 到 过 的 “大 
六 种 ”神经 化 学 物质 的 存在 。 如 果 一 种 体验 产生 了 这 些 征兆 ， 那 么 我 
们 确实 可 以 把 这 种 体验 算 进 来 。 


有 了 神经 生物 学 作为 筛选 标准 ， 我 们 就 可 以 发 现 其 他 过 异 的 体验 
中 的 共同 性 。 如 果 你 只 注意 到 了 一 种 类 别 一 一 比如 心 流 状态 ， 或 是 沉 
思 状 态 ， 又 或 是 出 神 状态 一 一 那 你 就 很 容易 错过 更 大 的 趋势 和 更 深层 
次 的 模式 。 但 有 了 “ 扭 结 ”和 “杠杆 ”作为 非 寻 常 意识 状态 的 罗 塞 塔 
石 央 ， 我 们 就 可 以 解析 很 多 共同 特性 ， 以 及 一 些 以 之 前 根本 不 可 能 的 
方式 起 作用 的 途径 。 换 句 话说 ， 我 们 开始 可 以 为 “转换 状态 经 济 ” 加 
上 一 些 硬 数字 。 


现在 ， 需 要 明确 的 一 点 是 ， 我 们 并 没有 暗示 接 下 来 要 考虑 的 所 有 
出 神 类 别 ， 都 反映 出 直接 健康 、 目 的 明确 的 、 塔 育 出 神 的 方式 。 事 实 
上 ， 许 多 恰恰 相反 : 任意 性 、 破 坏 性 以 及 无 目的 性 。 但 是 有 一 个 真正 
的 事实 一 一 就 是 我 们 常常 在 巨大 的 代价 驱使 下 才 去 追寻 转换 的 状态 
一 一 低估 有 时 甚至 隐藏 其 在 我 们 生活 中 起 到 一 个 多 大 的 作用 。 


有 一 种 并 无 争议 的 假设 可 以 用 来 开始 我 们 的 计算 ， 那 就 是 任何 出 
神 都 应 该 包括 人 们 用 以 转换 状态 的 物质 ， 从 合法 的 酒精 、 烟 草 和 咖啡 
因 ， 到 违法 的 可 卡 因 、 海 洛 因 以 及 甲 基 茶 丙胺 (如 果 你 不 确定 咖啡 是 
售 是 一 种 可 以 转换 状态 的 药物 时 ， 你 可 以 在 早晨 七 点 去 看 看 星巴克 的 
流水 生产 线 ) 。 我 们 同样 计 入 像 利 他 林 (Ritalin〉 、 阿 得 拉 


(Adderall) 这 种 针对 大 麻 等 精神 病 药物 的 合法 及 违法 市 场 ， 以 及 像 
奥 施 康定 和 维 柯 丁 这 样 的 能 够 转变 情绪 的 止痛 药 。 


然后 ， 我 们 拓展 到 能 够 把 精神 状态 转换 至 那 种 体验 的 物质 。 我 们 
评估 了 一 些 为 “挣脱 自我、 更 加 快乐 ”的 治疗 性 及 私人 性 项 目 ， 从 心 
理 和 精神 咨询 到 大 量 的 线 上 目 我 求助 项 目 。 


我 们 还 考虑 了 更 广 范 围 凡 对 于 高 等 流动 的 追求 ， 比 如 体育 运动 、 
计算 机 游戏 以 及 赌博 一 一 也 就 是 主要 保证 内 在 性 精神 奖励 的 活动 ， 而 
非 来 目 外 界 的 认可 。 


此 后 ， 对 于 更 广 范 围 内 的 媒体 娱乐 种 类 ， 我 们 采取 了 保守 的 方 
式 。 举 例 来 说 ， 有 人 认为 大 部 分 现场 录制 的 音乐 产业 都 表达 了 对 于 集 
体 性 状态 转换 体验 的 渴望 ， 我 们 瞄准 了 其 中 一 种 日 益 流 行 、 符 合 要 求 
而 又 独一无二 的 首 乐 : EDM CHL SEHD 。 在 EDM 中 ， 主 要 的 DJ《〈 唱 搬 
骑 师 ) 出 现在 俱乐部 中 ， 并 在 电脑 上 按 下 播放 键 ， 就 可 以 每 年 挣 到 八 
位 数 的 收入 。 因 此 这 与 乐队 的 吸引 力 并 无 关系 。 原 因 并 不 只 有 一 个 。 
而 且 这 与 歌词 也 没有 关系 ， 也 没有 任何 的 歌词 。 所 以 到 底 跟 什 么 有 关 
WE? 雷鸣 般 的 低沉 音效 ， 紧 密 同步 的 灯光 秀 ， 以 及 典型 的 许多 转变 精 
神 的 物质 。 除 去 所 带 来 的 状态 转换 ， 几 乎 没有 其 他 理由 可 以 找 出 那 种 
体验 。 而 且 那 些 状 态 正在 变 得 越 来 越 受 欢迎 。2014 年 ，EDM 几 乎 承包 了 
半数 的 音乐 会 ， 一 时 之 间 吸 引 了 百 万 音乐 会 常客 中 的 1/4， 并 把 华尔街 
投资 者 以 及 私募 基金 公司 的 注意 力也 转移 了 过 来 。 


对 于 电影 和 电视 的 评估 ， 我 们 分 别 投 以 相同 的 注意 力 ， 尤 其 是 拟 
真 却 并 非 现实 的 种 类 ， 这 些 种 类 摘 述 之 间 的 差别 也 正在 缩小 ， 比 如 
IMAX 〈 巨 幕 电影 ) 或 者 3D0 电 影 以 及 在 线 色 情 视 频 C streaming 
pornography) 。 例 如 ， 说 到 IMAX， 我 们 到 底 为 什么 要 去 看 这 些 电影 
WE? 几 个 月 后 我 们 就 能 舒 舒 服 服 地 在 家 看 到 相同 的 电影 。 但 我 们 还 是 
开车 去 了 遥远 的 电影 院 ， 付 了 高 昂 的 费用 之 后 体验 到 完全 的 拟 真 环 
Bi. 环绕 的 声音 震动 着 我 们 的 座位 ， 四 十 英尺 的 屏幕 吞并 了 我 们 的 视 


野 ， 周 围 还 有 人 或 是 紧张 地 喘气 ， 或 是 喝彩 ， 或 是 辟 掌 。 我 们 并 不 是 
为 了 看 到 更 多 的 东西 才 额 外 付 钱 ， 我 们 付 钱 是 为 了 感觉 到 更 多 的 东西 
一 一 从 而 思考 得 更 少 。 


色情 产业 也 不 例外 。 据 说 在 互联 网 上 浏览 量 最 多 的 20 个 网 站 中 ， 
有 7 个 是 色情 网 站 ， 有 33% 的 互联 网 搜索 者 所 搜索 的 词 条 与 性 相关 ， 我 
们 可 以 肯定 地 得 出 结论 ， 我 们 正在 花 大量 的 时 间 和 金钱 到 数字 化 隐私 
刺探 产业 中 去 。 不 像 虚拟 性 行为 ， 观 看 色情 并 没有 础 来 翻 倍 的 回报 。 
那 为 什么 会 有 如 此 多 的 人 频繁 地 做 这 个 呢 ? 因 为 在 很 短 的 时 间 内 [这 
真 的 是 很 短 一 一 平均 一 次 访问 PornHub 〈 色 情 影片 分 享 网 站 ) 的 时 间 是 
7. 5 分钟 」】， 我 们 在 生理 性 激发 与 神经 化 学 性 饱和 中 玫 失 了 目 我 。 直 接 
hit, RIME GREN SAME, IAEA SER HERES 


研究 的 最 后 ， 我 们 以 大 部 分 人 如 今 所 熟知 的 社交 媒体 作 结 。 这 些 
线 上 娱乐 如 此 流行 的 原因 ， 是 人 们 为 了 回报 〈 大 部 分 是 让 人 愉快 的 神 
经 化 学 物质 多 巴 胺 ) 而 高 效率 地 以 此 填充 自己 的 大 脑 。 斯 坦 福 大 学 神 
经 科学 家 罗伯特 。 萨 波 尔 斯 基 (Robert Sapolsky) 将 这 种 填充 称 为 
“可 能 性 的 魔力 ”。 当 我 们 检查 目 己 的 电子 邮箱 、 脸 谱 或 推 适 时， 有 
时 候 我 们 会 发 现 有 回复 ， 而 有 时 候 又 没有 ， 下 一 次 检查 时 又 有 了 一 个 
朋友 来 联系 目 己 ， 陕 波 尔 斯 基 发 现 此 时 我 们 大 脑 中 的 多 巴 胺 有 400% 的 
剧 增 。 分 散 一 个 人 注意 力 的 程度 达到 了 上 阁 那 么 高 。2016 年 ， 管 理 咨 
询 公 司 德 勤 发 现 ， 美 国人 每 天 看 手机 的 次 数 超过 80 亿 次 。 在 全 世界 ， 
67% 的 人 承认 会 在 午夜 、 性 生活 ， 以 及 像 洗 深 、 睡 觉 、 吃 早餐 这 样 的 基 
本 生理 需求 之 前 看 看 自己 在 线 的 状态 是 否 已 经 更 新 ， 因 此 我 们 认为 可 
以 得 出 的 结论 是 ， 我 们 上 网 所 习惯 做 的 很 大 一 部 分 事情 是 暂时 未 记 上 自 
我 ， 而 非 告知 自己 那 是 一 个 漫长 而 艰巨 的 任务 。 


按 类 别 分 类 ， 我 们 遵循 德 鲁 克 的 意见 ， 通 过 日 程 安排 和 银行 报表 
来 说 明 我 们 到 底 有 多 重视 走出 自我 这 回 事 。 我 们 所 发 现 的 事情 令 人 难 
yer, © 


将 这 些 全 部 算 在 一 起 ， 转 换 状态 的 经 济 总 计 每 年 约 四 万 亿美 元 。 
那 就 是 我 们 每 年 向 “出 神 教堂 ”所 缴纳 的 相当 可 观 的 一 笔 什 一 税 。 美 
国 在 这 上 面 的 花费 ， 比 花 在 产妇 护理 、 人 道 主义 援助 以 及 从 幼儿 园 到 
基础 教育 的 总 费用 还 要 更 多 。 这 比 英国 、 印 度 及 俄罗斯 的 国民 生产 总 
值 更 多 。 更 准确 地 说 ， 四 万 亿 是 宇宙 中 已 知 星系 数量 的 两 倍 针 。 因 此 
即便 我 们 大 多 数 的 追寻 是 无 计划 且 经 常事 与 愿 违 的 ， 这 全 部 的 四 万 亿 
美元 也 是 一 个 相当 不 错 的 标准 ， 衡 量 了 我 们 有 多 想 挣 脱 自我 ， 又 有 多 
乐意 为 了 一 瞬 的 轻松 而 花 钱 。 


目前 为 止 ， 这 产生 了 一 些 额外 的 问题 。 在 我 们 为 了 退 寻 这 些 状态 
而 花 了 无 数 时 间 和 金钱 的 情况 下 ， 就 算是 像 海豹 突击 队 和 谷歌 这 样 的 
精英 组 织 也 还 没有 完全 破解 这 个 密码 ， 如 此 难以 捉 措 又 令 人 困惑 的 东 
西 真 的 值得 我 们 那么 耗费 吗 ? 这 些 体验 真 的 能 带 来 其 他 任何 途径 都 不 
能 带 来 的 好 处 吗 ? 简单 来 说 ， 真 的 值得 吗 ? 


i: 2013 年 作者 对 戴 维 斯 。 大 卫 所 进行 的 采访 。 
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(Jules Evans) 在 他 的 网 站 “生活 的 哲学 ”上 对 此 做 了 很 好 的 解释 : “出 神 
Cecstasis) 来 源 于 古 希 腊 的 exstasis， 字 面 意思 是 “站 在 室外 ”， 更 形象 地 讲 
是 “在 你 通常 会 去 的 室外 ”。 ”在 古 希 腊 哲 学 中 ， 对 柏拉图 及 相 拉 图 式 的 哲学 家 柏 罗 了 丁 
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than a Measure of HPA , Neuroscience and | Biobehavioral 
Reviews (2010) ;doi:10. 1016/j. neubiorev. 2009. 12. 011. 


在 此 方面 显然 有 大 量 的 信息 ， 但 相关 性 最 强 的 则 是 Arne Dietrich, Functional 
Neuroanatomy of Altered States of Consciousness , Conscious 
Cognition, June 12, 2003, pp. 231-56;Matthieu Ricard and Richard Davidson, 
Neuroscience Reveals the Secret of Meditation’ s Benefit, Scientific 
American, November 1, 2014; J. Allan Hobson 3 The Dream 
Drugstore (Cambridge, MA:MIT Press, 2001) ;Kotler, The Rise of Superman; 
and  C.Robert Cloninger, Feeling Good ( Oxford:Oxford University 
Press, 2004) . 也 可 见于 由 阿 尼 。 迪 瑞 奇 (Arne Dietrich) 发 表 的 TED 演 讲 ， 
Surfing the Stream of Consciousness , https://www. youtube. com/watch? 
v-syfalikXBLA. 


可 见于 www. flowgenomepro ject. com/stealingfiretools. 
作者 对 瑞 奇 。 戴 维 斯 及 其 他 组 织 领导 人 “也 同样 需要 保持 匿名 的 人 ) 在 2013 年 的 
采访 。 


浮 缸 的 历史 随处 可 见 ， 但 如 果 你 想 了 解约 期。 利 里 的 说 法 ， 可 见于 John Lilly, 
The Scientist, (Berkeley, CA:Ronin, 1996) , pp. 98-108. 


作者 在 2013 年 对 亚当 。 莱 昂 纳 德 所 进行 的 采访 。 

Turner, Burning Man at Google, p. 78. 

9 在 综合 这 些 的 过 程 中 , 我 们 利用 “ 扭 结 ”与 “杠杆 ”来 作为 向 导 。 如 果 列 表 中 的 
特定 一 项 使 得 清醒 意识 下 的 脑 电 波 从 超出 了 8 范围 , 引起 了 六 大 类 状态 转换 的 神经 化 学 
物质 (BERK. AEA EAR. AURA. IMER, AERA REPT A) 中 至 少 两 类 的 释 
放 , 或 是 使 得 前 额 叶 皮层 低 于 或 高 于 平常 的 活动 ， 或 是 错误 模型 网 络 产 生 了 STER 状 态 ， 
我 们 就 把 它 归 到 列表 中 来 。 


我 们 决定 重点 关注 四 个 主要 的 类 别 : 药物 、 治 疗 、 媒 体 及 娱乐 。 在 收集 数字 时 ， 我 
们 也 同样 采用 了 最 新 的 可 获得 数据 ， 但 并 没有 试 着 将 其 转 为 2016 年 的 美元 。 这 意味 着 
大 部 分 的 全 球 性 数据 都 可 能 要 低 于 它们 如 今 的 真实 水 平 。 同 样 地 ， 在 一 些 事例 中 ， 只 有 
美国 的 数据 才能 够 获得 。 在 这 样 的 情况 下 ， 我 们 就 只 采用 了 美国 的 数据 ， 并 没有 试图 将 
其 扩展 至 世界 上 其 他 地 方 。 因 为 在 这 些 经 济 中 ， 有 许多 应 用 都 是 并 不 均匀 的 一 一 特别 是 
个 人 增长 、 体 育 运动 等 《除非 是 特别 注 明 了 ， 上 所 有 数据 都 反映 了 全 球 数据 ) 。 基 于 恩 里 
科 。 费 米 的 大 概 估 计 ， 这 就 使 得 这 里 的 估计 粗糙 而 原始 。 我 们 鼓励 那些 愿意 沦 试 建立 一 
个 更 为 精确 的 统计 的 学 者 ， 将 数据 更 新 至 近 几 年 调整 过 后 的 美元 价值 下 的 全 球 数据 ， 并 
在 flowgenomeproject. com/stealingfiretools 上 告知 我 们 。 

在 我 们 的 报告 中 ， 开 始 的 假定 是 出 神 的 价格 标签 应 当 包 括 所 有 能 够 影响 心灵 的 药 
物 。 我 们 并 没有 考虑 由 在 解决 生理 性 条 件 的 药物 一 一 如 血压 ， 或 者 胆固醇 一 一 只 有 那些 
明确 地 则 在 改变 使 用 者 状态 的 药物 。 这 意味 着 ， 那 些 广 泛 用 于 治疗 疼痛 、 抑 郁 、 焦 虑 、 
注意 力 和 失眠 的 药物 ， 与 曾 被 用 于 医治 更 为 严重 的 精神 紊乱 的 长 尾 药 , 价值 总 计 1822 亿 
美元 。 

想 要 了 解 更 多 有 关心 理 健康 药物 的 信息 : BCC Research, Drugs for Treating 
Mental Disorders:Technologies and Global Markets, January 2011, PMO74A. 
想 要 了 解 更 多 关于 治疗 疼痛 的 处 方药 的 信息 : BCC Research, The Global Market 
for Pain Management Drugs and Devices, January 2013,HLCO26D. 。 想 要 了 解 更 
多 关于 有 助 睡 眠 的 药物 : BCC Research, Sleep Aids:Technological and Global 
Markets, June 2014, HLCO81B. 

我 们 同时 也 将 能 够 帮助 人 们 挣脱 自我 的 药物 归 入 了 进来 ， 无 论 合法 还 是 不 合法 一 一 
WES. MASE. AR, BURGER BE. HRT. ASAP AK RBS m. HE 
Sibi, Sid AA EMMA RAAT ES Ar RE EE), EE Cours 
或 是 黑市 进行 与 处 方 无 关 的 再 销售 。 同 样 地 ， 我 们 只 关注 这 些 物质 的 生产 及 消费 情况 ， 
对 所 产生 的 旁 文 费 用 不 计算 在 内 ， 例 如 法 律 实施 、 监 禁 、 政 治 游说 及 司法 程序 。 这 大 约 
总 计 为 2. 3 万 亿美 元 。 

想 要 了 解 更 多 关于 非法 药物 的 信息 ， 可 见于 美国 药物 与 犯罪 办 公 室 ,，World Drug 
Report 2005, vol. 1, Analysis. 了 解 更 多 关于 大 麻 的 信息 ， 可 见于 Arcview Market 
Research, The State of Legal Marijuana Markets, 4th ed.,2016; 酒精 : 
Research and Markets,Global Alcoholic Beverage Industry-Forecast to 
2018 , February 21,2014 > Wy HE Al: Wevio , Global Coffee Industry 
Facts&Statistics of 2014-2015, May 29,2015. Z&: Transparency Market 
Research, Tea  Market-Global Industry Analysis, Trend, Size, Share and 
Forecast 2014-2020, March 3,2015 . fe = TX Eb: Global Energy Drinks 


Market:Insights,Market Size,Share,Growth, Trends Analysis and Forecast 
to 2021 , April 2015, http://www. researchand- 
markets. com/reports/3161745/global-energy-drinks-market-in-sights- 

market. JE: Euromonitor International, Global Tobacco:Findings Part 1 


—Tobacco Overview, Cigarettes and the Future, June 2014. 


这 样 一 来 ， 我 们 的 网 络 就 扩大 了 ， 试 着 将 所 有 明显 致力 于 解决 相同 困境 的 商品 与 服 
务 都 包括 进来 一 一 我 应 该 怎么 做 才能 摆脱 自己 现 有 的 意识 状态 ? 我 应 该 怎么 做 才能 对 一 
种 从 不 满意 到 无 法 忍受 的 、 活 生生 的 体验 有 所 改变 ? 进入 由 神经 科技 、 心 理学 、 精 神 病 
学 、 咨 询 服务 及 自我 帮助 的 综合 范畴 。 在 这 里 ， 我 们 希望 吉 括 所 有 的 疗法 、 个 人 发 展 、 
图 书 销售 、 工 作 室 及 信息 训练 〈 我 们 认为 与 一 些 职业 技能 获得 相连 的 、 仅 专注 于 从 存在 
主义 角度 带 来 改变 的 一 一 又 可 称 为 “ 帮 我 变 得 更 快乐 ! ”， 与 在 此 讨论 的 内 容 并 无 关 
联 ) 。 不 于 的 是 ， 这 些 数据 大 多 无 法 得 到 。 我 们 能 得 到 的 就 只 有 关于 神经 调节 《也 就 是 
为 转换 状态 而 设计 的 科技 ) 的 36. 5 亿美 元 ， 以 及 美国 人 每 年 为 实现 自助 而 花 下 的 110 亿 
美元 , 以 及 其 每 年 花 在 生活 辅导 上 的 8. 6 亿 万 美元 ， 花 在 商业 辅导 上 的 20 亿 美元 〈 这 里 
我 们 假设 另外 一 半 与 技能 获得 有 所 关联 ， 就 只 算 入 了 其 中 的 50%) ， 以 及 花 在 治疗 、 咨 
询 上 的 150 亿 美元 。 确 定 无 颖 的 是 ， 这 个 数字 比 全 球 市 场 的 真实 水 平 要 低 得 多 ， 但 也 总 
计 到 达 了 315. 2 亿美 元 。 

想 要 了 解 更 多 关于 神经 调制 的 信息 :Markets and Markets, Neuromodulation 
Market by Technology, by Application-Trends and Global Forecasts to 
2020; 自我 帮助 : Marketdata Enterprises, The U.S.Market for Self- 
Improvement Products&Services, November 2010。 个 人 辅导 : IBISWorld, Life 
Coaches in the US:Market Research Report, February 2016 。 心 理学 及 咨询 : 
IBISWorld, Psychologists, Social Workers&Marriage Counselors in the US: 
Market Research Report, February 2016. 。 商 业 辅 导 :Inside the Coaching 
Industry, Success, June 30, 2015. 

接 下 来 ， 让 我们 将 注意 力 转 向 媒体 。 从 计算 机 游戏 产业 开始 。 巨 大 的 屏幕 与 日 益 复 
杂 的 人 物 驱 动 故事 线 的 相互 结合 ， 已 经 越 来 越 能 够 使 得 计算 机 游戏 带领 我 们 挣脱 自我 ， 
而 且 非 常 通 真 ， 在 规模 与 价值 上 都 超过 了 电影 产业 。 从 我 们 的 目的 出 发 说 得 更 明确 
些 ， 游 戏 的 设计 围绕 着 几 个 引发 心 流 状态 的 核心 要 素 ， 包 括 新 奇 性 、 复 杂 性 、 不 可 预测 
性 及 非常 精准 的 挑战 与 回报 比率 。 由 此 ， 再 加 上 996 亿 美元 。 可 见于 Newzoo，Global 
Games Market Report, April 21, 2016。 
虚拟 现实 的 设计 要 比 计算 机 游戏 更 加 明确 地 指向 其 逼真 性 ， 也 同样 算 在 内 。 而 且 ， 
逼真 性 额外 的 突 飞 猛 涨 ， 也 使 得 虚拟 现实 在 引发 更 多 心 流 状态 上 更 加 得 心 应 手 。 由 此 ， 
我 们 再 加 上 121 亿 美元 。 可 见于 Virtual Reality Market Size Worldwide 2016- 
2020, 2016, https://www. statista. com/statistics/528779/virtual-reality- 
market-size-worldwide/. 

我 们 同样 也 把 社交 媒体 市 场 算 在 内 ， 其 在 2015 年 的 估 值 约 为 172 亿 美元 。 可 见于 
http://trade. gov/topmarkets/pdf/Media and Entertainment Top Markets Rep 
ort. pdf. 

在 余下 更 为 传统 的 电影 与 电视 之 中 ， 你 可 以 将 纪录 片 作为 一 个 例外 《事实 上 我 们 可 
能 试 着 在 纪录 片 中 学 到 些 什 么 ) ， 所 有 的 故事 讲述 都 是 在 提供 一 个 逃离 的 机 会 ， 而 这 也 
是 有 原因 的 。 我 们 的 大 脑 总 是 不 擅长 从 影像 中 区 分 出 现实 。 在 99. 9% 的 人 类 进化 史 中 ， 
如 果 我 们 用 自己 的 眼睛 看 到 了 什么 ， 那 这 就 意味 着 我 们 所 看 到 的 东西 是 真实 存在 于 现实 


世界 中 的 。 负 责 恐 惧 、 爱 、 行 动 的 大 脑 区域 ， 与 镜像 神经 元 一 起 ， 将 我 们 想象 自己 与 屏 
幕 英 雄一 起 站 在 那里 的 能 力 大 大 增加 。 说 得 直 白 一 些 ， 这 些 影响 是 相当 令 人 陶醉 的 。 

但 再 来 一 次 的 话 ， 我 们 就 会 在 保守 一 边 犯 错 。 因 此 ， 我 们 把 自己 的 描述 限定 在 两 类 
专 为 逃避 现实 者 而 设计 的 屏幕 视角 上 : IMAX/3D 电 影 (将 已 记录 的 电影 化 作 模 型 来 放 
BE) ， 沉 溺 于 观赏 心 流 的 展映 (事实 上 Netflix 的 《纸牌 屋 》 就 是 在 这 里 发 明 这 个 词汇 
的 ) 。 因 此 ， 我 们 就 得 到 了 一 个 关于 专 为 众生 失去 自我 而 设计 的 媒体 消费 的 绝 佳 例子 。 
在 IMAX 的 事例 中 ， 收 入 就 达到 了 10 亿 美元 。 可 见于 IMAX Corporation Reports 


Fourth Quarter and Full Year 2015 Financial Results, Imax. com, February 


24, 2016, http://www. imax. com/content/imax-corporation-reports-fourth- 


quarter-and-full-year-2015-financial-results. 

再 加 上 最 近 人 们 沉溺 观赏 整个 电视 季 的 现象 ， 在 这 里 ，“ 可 能 性 ”多 巴 胺 的 魔力 使 
得 一 季 结 束 的 连环 冒险 片 迫使 不 同 的 、 原 本 理智 的 夫妇 让 出 了 自己 的 睡眠 时 间 来 熬夜 观 
看 。 要 得 出 这 个 数字 则 非常 微妙 ， 但 是 德勤 一 项 最 近 发 表 的 研究 表明 ，70% 的 观看 者 都 
是 沉溺 于 观看 当中 ， 因 此 ， 我 们 就 把 这 个 数字 心 流 市 场 规模 中 的 70%， 或 者 说 是 212 亿 
美元 算 入 进来 。 

了 人 解 更 多 关于 沉溺 的 回顾 情况 : Claire Gordon, Binge Watching Is the New 
Normal, Fortune, March 24, 2016。 也 可 见于 ，Digital Democracy Survey, 于 2014 
年 在 
https://www2. deloitte. com/content/dam/Deloitte/global/Documents/Technol 
ogy-Media-Telecommunications/gx-tmt-deloitte-democracy-survey. pdf 上 做 出 
了 回答 。 计 算 机 心 流 市 场 规模 : Markets and Markets, Video Streaming Market by 
Streaming Type ( Live Video Streaming and Non-Linear Video 


Hu 


Streaming ) ,by Solution,by Service,by Platform,by User Type, by 
Deployment Type,by Revenue Model,by Industry, and by Region—Global 
Forecast to  2021,May 2016, http://www. marketsandmarkets. com/Market- 
Reports/video-streaming-market-181135120. html. 

我 们 同样 把 EDM 产 业 的 62 亿 美元 、 色 情 产业 的 970 亿 美元 加 了 进去 。 了 解 更 多 关于 
EDM 的 信息 : Kevin Watson, A Study of the Regional Electronic Music 
Industry; 2015 年 IMS 商 业 报 告 : North America Edition,p.12。 色 情 产 业 : 可 见于 
Chris Morrow, Things Are Looking Up in America’ s Porn Industry ， 
CNBC, January 20, 2015. 

关于 消遣 娱乐 ， 也 有 一 整个 产业 王国 : 那些 以 帮助 我 们 挣脱 自我 为 功能 的 消 遗 、 运 
动 和 活动 。 当 然 ， 像 蹦极 与 过 山 车 这 样 不 需要 太 多 技能 却 有 着 很 大 刺激 感 的 活动 是 符合 
资格 而 算 入 其 中 的 一 一 在 我 们 进行 这 些 活动 而 感到 恐 恨 刺激 时 ， 我 们 肯定 无 暇 担心 纳 
税 ， 或 是 最 后 的 一 次 分 手 。 对 于 急速 、 风 险 才 是 驱动 人 们 返回 之 后 又 再 一 次 去 做 的 体育 
及 冒险 运动 来 说 ， 也 是 一 样 。 在 这 里 ， 我 们 不 把 棒球 及 团队 运动 算 在 内 ， 专 注 于 那些 有 
着 剧烈 运动 与 高 层次 结果 的 “重力 运动 ”， 例 如 滑雪 、 登 山 、 山 地 自行 车 《能 够 驱使 人 
们 进入 研究 者 称 为 “深度 现在 ”的 经 典 引 发 因素 ) 。 我 们 同样 把 瑜伽 产业 的 270 亿 美 
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元 、 捍 想 产业 的 10 亿 美元 包括 在 内 。 最 后 ， 我 们 把 “探险 旅行 ”类 别 也 纳入 进来 ， 旅 
行 中 的 惊吓 都 只 是 为 了 带 人 们 挣脱 自我 。 这 又 是 额外 的 3194 亿 美元 。 

想 要 了 解 更 多 关于 娱乐 /主题 公园 的 443 亿 美元 ， 可 见于 Global Industry 
Analysts , The Global Theme/Amusement Parks 
Market:Trends,Drivers&Projections, November 2015。 美 国体 育 运 动产 品 的 零售 
情况 : 可 见于 Active Marketing Group, The Action Sports Market，2007。 花 费 
在 探险 旅行 上 的 263 亿 美元 : 可 见于 Adventure Travel Trade Association， 
Adventure Travel:A Growing, but Untapped Market for Agents, February 


17, 2015, http://www. travelmarketreport. com/articles/Adventure-Travel-A- 
Growing-But-Untapped-Market-for-Agents > = 4H y^ Mp : Jan Wieczner , 
Meditation Has Become a _ Billion-Dollar Busi-ness , Fortune, March 
12,2016 > Hm flll:2014 Outlook for the Pilates and Yoga Industry , 
SNews, December 16,2013, http://www. snewsnet. com/news/2014-yoga-pilates- 
studios/. 

最 后 ， 我 们 再 加 上 赌博 行业 。 确 定 无 疑 的 是 ， 我 们 可 以 认为 这 个 产业 多 半 是 由 狐 列 
的 多 巴 胺 剧 增 而 驱动 的 ， 但 我 们 需要 把 体育 赌博 与 其 他 的 一 些 类 别 去 掉 ， 因 为 那些 赌博 
是 由 于 像 利 润 这 样 的 其 他 因素 而 驱动 的 。 但 有 关于 赌博 的 所 有 一 一 从 缺少 灌输 氧气 的 警 
钟 设计 的 目的 就 是 让 我 们 挣脱 自我 ， 在 游戏 中 有 强烈 的 拟 真 感 。 这 又 加 上 了 额外 
的 159.71 亿 美元 。 数 据 可 见于 “Statistics and Facts About the Casino 
Industry, ” 2015, https://www. statista. com/topics/1053/casinos/.Thus the 
current grand total is $ 3.99 trillion。 


Henry Fountain, Two Trillion Galaxies, at the Very Least,” New York 
Times, Oct. 17, 2016. 


FÆRA (Rosetta Stone) : 制作 于 公元 前 196 年 ， 刻 有 古 埃 及 国王 托 勒 密 五 世 
登基 的 诏书 。 由 于 是 破解 古 埃及 象形 文字 这 种 神秘 事物 的 起 始点 ，“ 罗 塞 塔 石 ”也 被 瞳 
喻 为 解决 一 个 谜 题 或 困难 的 关键 线索 或 工具 。 

这 些 数字 的 详细 整理 请 看 注释 ， 登 录 www. stealingfirebook. com/downloads/, 
可 看 到 一 张 工作 表 ， 也 可 以 用 来 计算 你 自己 的 账目 。 


第 二 章 ”为何 重要 


出 神 的 使 者 


2011 年 ， 失 业 的 电视 主持 人 杰 森 。 席 尔 瓦 外 (Jason Silva) 在 
互联 网 上 发 布 了 一 个 简短 而 奇怪 的 视频 。 视 频 的 名 字 是 “你 就 是 接收 
#” (2) (You Are a Receiver) ， 这 是 一 个 时 长 两 分 钟 的 弹 幕 ， 其 中 
有 许多 拍摄 席 尔 瓦 的 镜头 ， 由 科幻 形象 快速 剪辑 而 成 。 视 频 中 席 尔 瓦 
穿着 牛仔 裤 和 T 恤 衫 ， 直 接 对 着 镜头 说 话 。 他 谈论 了 存在 主义 哲学 、 进 
化 宇宙 和 意识 的 转换 状态 一 一 这 些 话题 通常 不 会 出 现在 病毒 视频 中 。 
2011 年 ， 网 站 上 最 热门 的 是 卡通 猫咪 和 蜂 密 多 皮 。 但 席 尔 瓦 的 视频 大 
大 冲击 了 民众 的 神经 ， 不 到 一 个 月 就 激增 到 了 近 50 万 的 浏览 量 。 


随后 更 多 的 视频 出 现 了 。2011 一 2015 年 ， 席 尔 瓦 在 网 上 放 了 超过 
100 个 各 不 相同 的 作品 ， 获 得 了 超过 7000 万 的 浏览 量 。 美 国 国家 航空 航 
天 局 和 《时 代 》 杂 志 都 转发 了 他 的 作品 。《 大 西洋 月 刊 》 (The 
Atlantic) 为 他 写 了 一 篇 长 长 的 人 物 传略 里 ， 称 他 为 “病毒 视频 时 代 
的 幕 莫 西 ， 利 瑞 ”。 之 后 ， 国 家 地 理 频 道 邀 请 他 主持 《大 脑 游戏 》 
(Brain Game) ， 这 个 节目 后 来 成 为 它 最 高 级 别 的 电视 节目 ， 同 时 也 
使 席 尔 瓦 获得 了 艾 美 奖 提名 。 到 现在 为 止 ， 对 席 尔 瓦 来 说 ， 他 的 注意 
力 都 集中 到 了 一 件 看 似 是 个 惊喜 的 事情 上 面 ，“ 当 我 一 开始 制作 视频 
时 ， 我 的 目标 不 是 成 名 ， 而 是 变 得 理智 和 清醒 。” 


遍 尔 甩 于 1982 年 出 生 在 委内瑞拉 首都 加 拉 加 斯 ， 他 所 成 长 的 时 代 
是 该 国 历史 上 的 混乱 时 期 。 他 在 一 个 中 闫 阶级 家 姓 中 长 大 ，12 岁 时 父 
BEES. 20 世纪 80 年 代 末 由 于 委内瑞拉 经 济 骨 尝 ， 父 杀 倾 家 荡 产 。 


1992 年 的 政变 失败 了 ， 而 在 2000 年 的 政变 则 成 功 了 。 犯 罪 与 腐败 现象 
异常 突出 。 席 尔 包 回忆 道 : “我 们 家 里 每 个 人 都 家 提 在 枪 口上 。 妈 
妈 、 弟 弟 ， 甚 至 包括 我 的 祖母 。 和 多 和 郊 被 绑架 ， 我 也 变 成 了 目标 。 那 实 
在 太 可 怕 了 ， 一切 都 变 了 色 一 一 妈妈 下 午 五 点 还 没 回 家 ， 所 以 她 是 被 
BAR SERA S? 这 种 持续 的 、 痛 苗 的 勾 惧 从 未 消散 过 。” 


这 种 恐惧 使 得 席 尔 瓦 变 成 了 一 个 目 我 团 蹇 的 人 。 少 年 时 代 他 几乎 
不 出 家 门 。 席 尔 瓦 总 是 过 度 妄 想 ， 时 常 怀疑 是 不 是 所 有 的 门 都 关 好 
了 ， 自 己 刚 才 听 到 的 声音 是 不 是 一 个 侵入 者 在 试图 进入 目 己 家 里 。 他 
Ji: “ 那 时 我 只 是 个 孩子 ， 应 当 无 忧 无 虑 地 活 看 。 但 我 始终 像 在 打仗 
RIAA, Fa oe I ARE, ROSH A.” 
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办 一 些小 型 聚会 。 他 说 : “ARTERE EN A PRD TET RIRA Ja Ace 
因此 每 周 五 晚 我 们 都 会 有 一 群 人 聚集 在 一 起 。 有 的 喝酒 ， 有 的 抽烟 ， 
但 每 个 人 谈论 的 痢 是 哲学 。 那 些 对 话 可 以 让 我 完全 沉浸 其 中 。 我 党 第 
发 表 一 通 长 篇 大 论 之 后 就 消失 了 。 我 完全 挣脱 了 原来 的 自我 ， 并 且 那 
就 是 我 一 直 孝 在 追寻 的 东西 ， 一 个 能 够 关闭 我 神经 质 大 脑 的 方法 。” 


很 快 ， 席 尔 瓦 发 现 这 些 周 五 夜晚 正在 重 塑 他 一 周 里 剩 下 的 时 间 ， 
仿佛 那些 状态 转换 了 的 几 个 小 时 正在 重 写 自 己 过 去 那些 置 梦 般 的 岁 
月 。 他 发 现 自己 有 了 儿 新 的 自信 心 。“ 那 时 我 一 直 都 在 寻找 适合 自己 
的 位 置 。 我 并 不 是 具有 惊人 天 赋 的 运动 员 ， 不 是 最 优秀 的 学 生 ， 也 不 
古 一 个 讨 人 喜欢 的 孩子 。 但 那些 不 同 的 状态 ， 展 现 出 了 我 自身 的 一 个 
从 不 知 其 存在 的 部 分 。 这 让 我 开始 感 党 上 自己 就 像 是 有 了 超 能 量 一 
me.” 


这 就 是 那些 视频 的 来 源 所 在 。 最 初 ， 为 了 保证 目 己 并 不 是 在 明言 
乱 语 ， 席 尔 拟 让 朋友 在 他 大 喊 大 叫 时 记录 自己 的 言语 和 行为 。 之 后 ， 
他 看 了 目 己 的 了 录像带 。“ 我 简直 目 瞪 口 末 。 这 就 是 从 我 嘴 里 访 出 来 的 


东西 ? 思想 与 思想 之 间 有 惊人 的 联系 。 我 一 点 儿 也 不 知道 这 些 领 悟 是 
从 哪里 来 的 。 那 确实 束 是 我 ， 但 那 义 不 是 我 。” 


那些 视频 传 到 了 迈阿密 的 一 个 电影 学 院 ， 他 在 那里 制作 了 更 多 的 
WU. KHOR RET RE. BAMBI RAE BRO A 
Gore) 和 电视 台 的 人 都 看 到 了 他 的 作品 ， 并 且 很 喜欢 他 的 荧 幕 表现 ， 
因此 他 们 聘用 他 做 主持 人 ， 但 主持 人 并 非 他 能 一 直 做 下 去 的 工作 。 席 
尔 瓦解 释 道 , “电视 台 非 常 棒 ， 但 我 所 做 的 大 部 分 工作 是 从 讲 词 提 示 
器 上 看 一 些 流 行文 化 故事 。 我 无 法 使 自己 进行 独白 ， 也 就 是 说 我 从 那 
种 心 流 的 状态 中 被 切断 了 。 所 有 那些 神经 焦虑 又 都 如 洪水 般 涌 了 回 
来 。 在 电视 台中 我 所 发 现 的 就 是 ， 没 有 频繁 地 接触 到 那 种 状态 ， 我 就 
无 法 活 下 去 。 因 此 我 辞 了 工作 ， 开 始 制作 有 关 这 些 的 视频 。” 


在 席 尔 包 这 里 ， 出 神 已 经 找到 了 它 的 使 者 。 由 于 生活 条 件 和 精神 
系统 让 他 的 内 在 现实 很 不 舒服 ， 他 变 得 非常 擅长 于 修补 自己 的 意识 。 
在 席 尔 瓦 对 这 些 状态 的 赁 直觉 的 退 寻 中 ， 他 拼 凌 出 了 一 个 有 显著 效果 
的 方法 来 挣脱 上 自我， 从 而 获得 放松 与 灵感 。 在 高 中 时 代 ， 这 些 状态 使 
得 他 能 够 回归 正常 生活 ， 在 成 年 后 又 给 了 他 一 份 事业 。 席 尔 瓦 说 : 
“说 真 的， 我 在 转换 的 状态 中 找到 的 是 自由。 原先 这 些 状 态 给 了 我 解 
放 目 己 的 自由， 后 来 义 给 了 我 表达 目 己 的 自由 ， 之 后 则 让 我 看 到 了 什 
么 才 是 实际 上 有 可 能 发 生 的 事情 。 但 不 只 有 我 。 我 认为 几乎 每 个 我 见 
到 过 的 成 功 人 士 一 一 不 管 采用 什么 方式 一 一 都 找到 了 一 个 利用 这 些 状 
态 的 方法 ， 推 动 目 己 达 到 一 个 前 所 未 有 的 水 平 。” 


在 席 尔 瓦 说 “不 管 采 用 什么 方式 ”时 ， 他 说 到 了 一 个 关键 点 。 虽 
然 人 们 进入 这 些 状态 的 方式 非常 多 样 化 ， 但 他 们 活生生 的 体验 有 明显 
的 共同 之 处 。 遍 尔 瓦 说 ;: “ 当 佛 教 僧侣 体验 开 司 时， 他 正在 洞穴 里 其 
想 ， 或 是 核 物 理学 家 在 实验 室 里 灵光 个 现 ， 叉 或 是 火 人 市 的 火 堆 在 旋 
转 ， 从 外 界 看 起 来 似乎 是 不 同 的 体验 ， 但 他 们 在 内 在 方面 的 感受 是 相 


似 的 。 这 是 共 至 的 东西 ， 是 联结 我 们 所 有 人 的 纽带 。 出 神 是 一 种 没有 
字 词 而 我 们 都 在 说 的 语言 。” 


因此 ， 同 样 地 ， 文 撑 特 定 的 、 不 寻常 状态 的 生物 学 机 制 也 显著 相 
同 ， 我 们 对 于 这 些 状态 的 体验 也 是 一 样 的 。 不 可 否认 的 是 ， 状 态 实 际 
的 内 容 随 着 文化 不 同 也 有 很 大 的 变化 : 硅谷 的 程序 员 可 能 是 在 午夜 感 
受到 了 仿佛 是 “区 域内 ”的 灵光 乍 现 、 看 到 了 一 串 流 动 的 “0” 和 
“1” 像 是 从 《黑客 帝国 》 (The Matrix) 中 组 组 流出 ; 法国 农家 姑娘 
可 能 是 感觉 到 了 神 的 启示 ， 上 听 到 了 天 使 的 声音 ， 印 度 农 夫 则 可 能 在 水 
稳 中 看 到 了 加 内 什 (Ganesh) 的 幻影 。 然 而 ， 一 旦 我 们 穿 过 那 故 事 性 
的 包装 纸 表 面 一 一 就 是 研究 者 口中 的 “现象 报道 ”一 一 就 会 发 现 背 后 
的 四 个 征兆 性 特点 : 无 自我 性 (Selflessness ) 、 无 时 间 人 性 
( Timelessness ) 、 无 刻意 性 ( Effortlessness ) 、 丰 富 人 性 
(Richness) ， 我 们 也 可 简称 为 STER。 


当然 ， 研 究 者 已 经 提出 了 关于 转换 状态 的 许多 其 他 描述 ， 但 我 们 
选择 STER 这 四 种 描述 是 有 具体 原因 的 ( 光 。 回 顾 文学 作品 ， 我 们 发 现 ， 
在 以 前 几乎 每 次 这 些 体验 的 分 崩 离 析 都 通过 评判 内 容 而 被 低估 。 例 
如 ， 要 梳理 为 实 想 而 付出 的 意识 转换 的 努力 ， 就 意味 着 需要 艰难 地 读 
完 那 些 状态 的 宗教 含义 。 要 检验 心 流 的 学 术 标准 ， 你 就 会 发 现 产生 特 
殊 状 态 的 经 验 主义 诱因 与 这 种 状态 的 主观 体验 混在 一 起 。 这 对 于 许多 
不 同类 型 的 出 神 衡量 标准 也 是 一 样 ， 那 些 标准 常常 预先 假定 未 来 的 事 
物 会 和 最 初 有 相似 的 经 历 (从 自然 神秘 主义 、 先 天 训 退 到 宇宙 联 


合 ) 。 


但 我 们 所 关注 的 四 个 种 类 在 内 容 上 是 中 立 的 。 它 们 植 根 于 共同 的 
神经 生物 学 基础 ， 是 严密 的 现象 性 描述 (这 些 状态 融 给 我 们 的 感 
WE) 。 这 让 我 们 得 以 超越 最 初 关 于 这 些 经 验 意 味 着 什么 或 者 揭示 了 什 
么 的 预想 。 昌 然 还 有 许多 工作 尚未 完成 ， 但 是 我 们 已 经 把 这 个 体系 介 
绍 给 了 来 自 哈 佛 大 学 、 斯 坦 福 大 学 、 耶 重大 学 以 及 牛津 大 学 的 研究 


员 ， 他 们 也 认为 这 个 体系 很 有 帮助 。 该 体系 在 具有 实验 性 的 同时 也 具 
有 经 验 性 ， 而 且 我 们 希望 以 此 帮助 简化 并 融合 围绕 转换 状态 正在 进行 
Rs. © 


无 目 我 性 


即便 人 们 最 近 都 在 谈论 超级 计算 机 和 人 工 知 能， 人 脑 仍 然 是 地 球 
上 最 为 复杂 的 机 器 。 在 这 个 复杂 事物 的 中 心 ， 就 是 我 们 神经 元 硬件 中 
最 为 精巧 复杂 的 前 额 叶 皮 层 。 前 额 叶 皮层 是 相对 更 晚 的 进化 产物 ， 加 
强 了 我 们 的 自我 意识 深度 ， 有 具备 延缓 愉悦 、 长 期 计划 、 用 复杂 逻辑 推 
理 以 及 思考 的 能 力 。 这 种 更 高 效率 的 设计 使 得 我 们 从 虚弱 、 行 动 绥 
慢 、 没 有 毛发 的 猩猩 ， 发 展 为 运用 工具 、 捕 换 其 他 动物 的 人 ， 处 于 食 
物 链 的 顶端， 把 一 种 原本 和 恶劣、 粗野 、 短 和 暂 的 生活 变 得 更 加 文明 。 


然而 所 有 这 些 独创 都 是 需要 代价 的 。 没 有 人 给 促使 那 一 切 得 以 发 
生 的 潜在 自我 意识 一 个 开关 。 杜 元 大 学 心理 学 家 瑟 元 。 利 瑞 (Mark 
Leary) TETRA WINE (ARAN IBGE) (The Curse of the 
Self) 中 写 道 : “自我 并 非 是 完 完全 全 的 赐 福 四 )， 这 对 大 部 分 人 中 的 
每 个 个 体 而 言 是 正确 的 ， 否 则 人 类 也 不 会 以 单独 的 个 体 去 面 对 大 多 数 
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他 负面 情绪 为 形式 的 个 人 痛 兰 。” 想 想 那 文 撑 着 转换 状态 经 济 、 价 值 
百 万 美元 的 产业 ， 这 不 束 是 他 们 制造 那个 产业 的 原因 吗 ? 为 了 关闭 自 
我 ， 为 了 给 我 们 一 些 能 够 挣脱 上 自我 声 首 的 轻松 时 刻 。 


因此 ， 当 我 们 的 的 确 确 是 在 体验 一 种 能 够 赋予 我 们 更 多 的 非 寻 常 
状态 时 ， 起 先 我 们 会 感觉 少 了 什么 一 一 其 实 就 是 我 们 自己 。 更 确切 地 
说 ， 是 我 们 内 在 部 有 的 一 个 批评 者 : RIJA GH e KE (Woody 
Allen) ， 一 直 不 停 踪 叫 的 失败 主义 者 ， 一 个 在 我 们 头脑 中 永远 在 线 的 


声音 。 你 太 胖 了 。 你 太 瘦 了 。 你 做 这 个 工作 真是 大 材 小 用 。 因 为 妨 惧 
而 什么 也 做 不 了 。 一 个 在 我 们 耳 边 从 未 间断 过 的 茎 点 。 


这 也 是 席 尔 瓦 的 内 心 独 白 ， 但 他 在 无 意 中 发 现 了 一 个 奇妙 的 事实 
一 一 转换 后 的 状态 能 够 消除 那个 不 停 忠 明 的 声音 ， 它 们 就 像 开 关 一 
样 。 在 这 些 状 态 中 ， 我 们 不 再 为 我 们 神经 质 的 目 我 所 困 ， 因 为 前 额 叶 
皮层 一 一 大 脑 中 负责 运行 目 我 的 那个 部 分 一 一 不 再 工作 了。 


科学 家 把 这 种 关闭 称 为 加“ 短暂 前 额 减退 ” (transient 
hypofrontality) 。“ 和 短暂 ”意思 是 时 间 较 短 的 。“ 前 额 ” 指 的 是 前 
额 叶 皮 层 ， 大 脑 中 负责 运行 自我 感觉 的 那 一 个 部 分 。“ 减 退 ” 就 是 
“兴奋 刺激 ”的 反 义 ， 意 思 是 “ 比 平常 更 少 ”。 在 这 个 短暂 的 前 额 减 
退 期 间 ， 由 于 大 部 分 前 额 都 处 于 关闭 状态 ， 那 个 内 在 的 批评 者 就 下 线 
T. 伍 迪 终于 安静 了 。 


没有 任何 纠缠 与 吵闹 ， 我 们 获得 了 真正 的 宁静 。 利 瑞 补 充 说 : 
“这 种 宁静 来 源 于 现实 ， 没 有 了 目 我 对 话 所 引起 的 负面 情绪 ， 这 种 神 
秘 的 体验 没有 任何 的 紧张 。” 随 着 紧张 的 不 复 存 在 ， 我 们 御 第 可 以 故 
现 对 于 目 我 的 更 好 的 认识 ， 更 目 信 ， 也 更 清晰 。 


遍 尔 瓦解 释 道 “对 我 来 说 ， 这 就 是 一 个 简单 的 方程 式 。 如 果 我 
没有 学 会 如 何 关 闭 自我 ， 我 应 该 还 跟 在 委内瑞拉 时 一 样 一 团 糟 。 因 为 
过 于 害怕 ， 所 以 什么 部 不 敢 做 。 然 而 一 旦 我 脑海 中 的 声音 消失 了 ， 我 
就 不 构成 目 身 的 阻碍 了 。” 


未 我 的 好 处 并 不 仅仅 限于 能 够 消除 我 们 内 在 的 批评 者 。 当 我 们 从 
目 己 日 常 映 份 中 挣脱 出 来 时 ， 对 于 生活 和 老生 常 谈 的 故事 ， 就 能 够 以 
新 的 眼光 去 看 待 。 到 了 星期 一 早晨 ， 我 们 可 能 还 是 要 吃力 地 回 到 自己 
每 日 所 扮演 的 角色 中 去 一 一 父母 、 夫 妇 、 雇 员 、 老 板 、 邻 居 一 一 然 
而 ， 到 了 那 时 我 们 就 知道 ， 那 些 就 只 是 有 拉链 的 、 可 脱色 的 戏 服 而 
ae 


哈佛 大 学 成 人 发 展 协会 的 主席 、 心 理学 家 罗伯特 。 基 根 轧 
(Robert Kegan) 用 一 个 专门 术语 来 描述 “把 戏 服 拉链 拉 开 ”的 行 
为 ， 叫 作 “ 主 客观 转换 ” (the subject-object shift) ， 并 且 认 为 
这 是 我 们 为 了 加 快 个 人 发 展 所 能 做 的 唯一 的 也 是 最 重要 的 举动 。 对 基 
根来 说 ， 主 观 的 自我 就 是 我 们 所 认为 的 我 们 自己 。 另 外 ，“ 客 观 ” 
Cobjects) 就 是 我 们 能 够 以 一 定 的 “客观 ” Cobjective) 距离 来 看 
待 、 称 呼 、 谈 论 的 事物 。 如 果 能 从 主观 地 对 待 自 我 号 份 转换 到 对 自我 
号 份 保持 一 定 的 客观 距离 ， 我 们 了 驶 获得 了 回应 生活 及 其 挑战 的 灵活 
性 。 


席 尔 瓦 及 时 地 注意 到 了 这 种 改变 。“ 无 论 何 时 挣脱 目 我 ， 我 都 可 
以 获得 更 多 的 视角 。 每 次 回 到 目 我 时 ， 我 的 世界 变 得 更 宽广 了 些 ， 也 
少 了 一 点 神经 质 。 一 年 年 地 过 去 ， 就 实现 了 一 个 真正 的 改变 。” 


那 就 是 基 根 所 持 的 观点 。 正 如 他 在 自己 的 著作 《在 我 们 头顶 》 
(In Over Our Heads) 中 所 指出 的 那样 ， 当 我 们 确实 能 够 实现 这 种 
“主客 观 转换 ”，“ 你 开始 …… 建 立 一 个 对 矛盾 、 对 立 更 友好 的 世 
界 ， 能 够 进行 有 多 重 系统 的 思考 …… 这 意味 着 ， 自 我 已 不 仅仅 是 防卫 
或 识别 其 中 一 种 意识 形式 ， 更 多 的 是 在 许多 种 不 同 的 意识 形式 之 间 游 


通过 挣脱 上 自我， 我 们 获得 了 新 的 视角 。 我 们 不 再 从 主观 上 被 戏 服 
所 融合 ， 而 是 变 得 可 以 客观 地 认识 它们 。 我 们 意识 到 目 己 可 以 脱 下 戏 
服 ， 扔 邱 那 些 已 经 罕 破 的 或 者 不 再 适合 的 戏 服 ， 甚 至 可 以 创造 出 新 的 
戏 服 来 。 这 惑 是 无 目 我 的 悖 论 所 在 一 一 通过 周期 性 地 丢失 目 我 ， 我 们 
更 有 和 希望 找到 目 我 。 


无 时 间 性 


在 谷歌 上 快速 搜索 一 下 “时 间 ”， 束 会 出 来 超过 115 亿 条 搜索 结 
果 。 相 比 之 下 ， 例 如 性 和 钱 这 样 更 明显 的 兴趣 话题 分 别 只 有 微不足道 
的 27. 5 亿 和 20 亿 条 。 时 间 以 及 怎样 才能 最 大 限度 地 利用 时 间 ， 成 为 比 
性 生活 和 赚钱 重要 五 倍 的 事情 。 


这 种 对 时 间 利 用 的 痢 迷 是 有 原因 的 。2015 年 的 一 次 盖 洛 普 民 意 调 
查 ( 当 显示 ，48% 下 在 工作 的 成 年 人 觉得 时 间 很 匆忙 ，52% 则 感觉 压力 很 
大 。 老 板 、 同 事 、 儿 童 和 夫妻 都 希望 自己 的 电子 邮件 和 短信 能 够 立刻 
得 到 回复 。 就 算是 在 床上 或 者 在 度假 ， 我 们 也 从 未 真正 挣脱 过 捆 着 自 
己 的 数字 绳索 。 现 在 ， 与 世界 上 其 他 任何 工业 化 国家 相 比 ， 美 国人 的 
工作 时 间 更 长 ， 而 休息 时 间 更 少 。 


“时 间 贫穷 ” 洁 ) (Time poverty) ， 随 之 而 来 的 这 种 短缺 众 所 周 
知 。 最 近 ， 哈 佛 大 学 经 济 学 家 森 迪 海尔 。 穆 莱 纳 桑 (Sendhil 
Mullainathan) 这样 在 《纽约 时 报 》 上 说 : “5 R) 在 时 间 上 失去 
平衡 …… 你 会 从 明天 借 点 时 间 到 今天 来 ， 而 明天 的 时 间 又 比 今天 更 少 
了 …… 这 是 一 笔 代价 昂贵 的 贷款 。” 


在 这 笔 日 益 增 长 的 债务 中 ， 非 寻常 状态 能 够 带 来 一 些 宽慰 ， 大 多 
也 是 通过 让 平静 我 们 内 心 批评 者 的 方式 来 起 作用 。 我 们 对 于 事件 的 感 
觉 并 不 存在 于 (时 大 脑 中 。 视 觉 由 我 们 的 枕 叶 单独 负责 ， 而 时 间 并 不 像 
视觉 ， 时 间 的 感觉 是 一 种 分 布 式 的 知觉 ， 整 个 大 脑 、 整 个 前 额 叶 皮层 
都 在 计算 ， 因 而 也 是 更 精确 地 计算 着 。 当 我 们 处 于 “短暂 前 额 减退 ” 
时 ， 前 额 叶 皮层 功能 下 线 ， 无 法 再 进行 这 种 对 于 时 间 的 计算 。 


没有 了 区 别 过 去 、 现 在 和 未 来 的 能 力 ， 我 们 便 陷 入 延长 了 的 “ 现 
在 ”中 ， 这 被 研究 者 称 为 “深度 的 现在 ” (the deep now) 。 我 们 通 
稼 花费 精力 为 注意 力 及 注意 力 中 心 重 新 分 配 、 处 理 时 间 。 我 们 每 秒 吸 
收 的 数据 增加 ， 并 且 处 理 得 更 快 。 当 我 们 更 快 地 处 理 更 多 信息 时 ， 


一 刻 似乎 都 变 长 了 一 一 这 就 能 解释 为 何在 转换 的 状态 中 “现在 ”会 延 
长 。 


当 我 们 的 注意 力 集中 于 现在 ， 我 们 便 不 再 仔细 回顾 昨日 那 如 此 痛 
苗 以 至 想 要 避免 再 次 重复 的 经 历 ， 我 们 也 不 再 幻想 比 今天 更 好 的 明 
天 。 当 前 额 叶 皮层 不 再 工作 时 ， 我 们 也 无 法 再 想象 这 些 情节 。 我 们 失 
去 了 对 大 脑 中 复杂 和 最 神经 敏感 部 分 的 连接 ， 同 时 大 脑 中 最 原始 也 最 
活跃 的 部 分 一 一 查 仁 体 ， 经 党 做 出 极端 反应 的 那个 部 位 一 一 已 停止 了 
反应 。 


斯 坦 福 大 学 心理 学 家 菲利普 。 津 巴 多 (Philip Zimbardo) 是 时 间 
知觉 领域 的 先锋 之 一 ， 他 在 自己 的 著作 《时 间 悖 论 》 ( The Time 
Paradox) 中 描述 : “ 当 你 …… 对 目前 的 周围 环境 和 自我 处 于 完全 清醒 
RA CX) 就 好 比 在 你 游泳 时 ， 多 了 许多 头脑 在 水 面 之 上 的 时 间 ; 
你 就 可 以 同时 看 到 潜在 的 危险 和 美景 …… 知道 自己 映 处 何 处 并 且 去 往 
何方 ， 可 以 随时 调整 自己 的 路 线 。” 


在 《心理 科学 》 (Psychological Science) 最 近 刊 出 的 一 项 研究 
中 (四 ， 津 巴 多 在 斯 坦 福 大 学 的 同事 詹妮弗 。 阿 克 (Jennifer Aaker) 
和 梅 勒 妮 。 拉 德 (Melanie Rudd) 发 现 ， 无 时 间 的 体验 是 如 此 强 有 
力 ， 以 至 能 够 塑造 行为 。 在 一 系列 的 实验 中 ， 哪 怕 只 是 浅 尝 了 一 小 会 
儿 无 时 间 体 验 的 实验 对 象 ，“ 感 到 有 更 多 的 时 间 可 供 使 用 ， 变 得 更 而 
心 ， 更 乐意 去 帮助 他 人 ， 更 偏爱 超越 物质 成 果 的 体验 ， 对 生活 的 满意 
度 也 大 幅 增 加 ”。 


当 我 们 真正 放 慢 生活 的 步伐 ， 会 发 现 现 在 才 是 时 空 穿梭 中 唯一 能 
够 获取 可 靠 信息 的 地 方 。 我 们 对 于 过 去 的 记忆 变 得 反复 而 易 变 ， 而 且 
常常 改动 一 一 就 像 是 痛苦 的 婚姻 所 重 写 的 蜜月 图 画 书 。 认 知心 理学 家 
伊丽莎白 ， AR (Elizabeth Loftus) 承认 说 : “记忆 失真 在 人 
类 中 很 基本 (起 ， 也 很 常见 ， 不 太 可 能 有 人 能 够 幸免 。” 与 其 说 过 去 是 


真正 发 生 过 的 事情 的 存档 图 书馆 ， 还 不 如 说 是 我 们 持续 更 新 的 心 流 所 
指导 的 个 人 传记 。 


对 未 来 的 展望 也 不 过 如 此 。 妆 我 们 试图 预测 将 来 会 怎样 时 ， 正 确 
率 是 很 低 的 。 我 们 倾 问 于 认为 不 远 的 将 来 大 概 会 跟 刚 刚 过 去 的 一 切 非 
常 相似 。 这 就 是 为 什么 像 柏 林 墙 倒塌 和 2008 年 金融 危机 这 样 的 事情 让 
许多 分 析 家 显得 很 患 巷 。 后 见 之 明 中 觉得 必然 要 发 生 的 事情 ， 在 长 远 
的 眼光 中 往往 并 不 可 见 。 


然而 ， 当 非 寻 常 状态 引起 无 时 间 性 时 ， 会 把 我 们 带 往 永恒 的 现在 
一 一 在 那里 我 们 心 无 劳 琶 地 接触 到 最 可 靠 的 信息 。 我 们 觉得 目 己 充 洱 
了 力量 。 席 尔 瓦 说 : “ 那 就 是 我 发 现 的 另 一 件 事 。 当 我 转换 话题 、 思 
想 开始 流动 时 ， 脑 子 里 几乎 再 也 装 不 下 其 他 东西 ， 当 然 也 无 法 感觉 到 
时 间 。 看 到 我 录像 的 人 经 第 会 问 我 是 怎样 找到 思想 与 思想 之 间 的 联 
系 。 我 能 找到 的 原因 其 实 很 简单 : 当 我 感觉 不 到 时 间 时 ， 就 有 了 所 有 
我 需要 的 时 间 。” 


如 今 ， 我 们 虽 有 大 海 般 汪 洋 的 信息 量 ， 却 严重 缺乏 动力 。 尽 管 针 
对 目 我 提高 的 市 场 异 种 活跃 ， 促 使 我 们 满 满 置 身 于 如 何 活 得 更 好 、 更 
健康 、 更 证 有 的 小 案 门 与 小 骗局 中 ， 我 们 仍 在 择 扎 着 想 要 把 这 些 技能 
应 用 于 现实 之 中 。 举 例 来 说 ， 即 便 我 们 比 历史 上 任何 时 期 都 能 以 更 低 
廉 的 代价 获得 更 好 的 营养 ，1/3 的 美国 人 仍然 患 有 肥胖 或 病态 肥胖 症 
CO, 尽管 人 力 资源 师 制 订 了 许多 大 张 旗 鼓 的 鼓励 性 计划 、 工 作 场 所 外 
的 团队 建设 活动 和 随意 朵 散 的 星期 五 ， 八 成 的 人 仍然 在 工作 中 有 意识 
或 无 意识 地 上 自由 散漫 、 无 所 事 事 。 大 盒子 健康 俱乐部 (Big-Box) 促销 
人 员 售 卖 的 会 员 名 额 超过 原 定 会 员 数 量 的 400W 四 ， 但 他 们 很 确定 ， 除 
了 1 月 的 前 两 个 星期 及 春 假 之 前 短暂 的 小 热 漳 ， 真 正 来 健身 的 会 员 不 到 


1/10。 同 时 ， 哈 佛 医学 院 对 一 批 身 患 生活 相关 疾病 ( 本 型 糖尿 病 、 吸 
烟 、 动 脉 呢 样 硬化 ， 等 等 的 病人 进行 研究 四 ， 发 现 如 果 病 人 不 改变 
行为 ， 就 会 逐渐 死去 ， 而 87% 的 病人 无 法 避免 最 终 因 疾病 而 带 来 的 死 
刑 。 因 此 结论 就 是 ， 我 们 宁可 去 死 也 不 愿意 改变 。 


然而 ， 正 如 转换 状态 的 无 目 我 性 能 够 让 我 们 内 心 的 批评 者 安静 下 
来 ， 无 时 间 性 能 够 暂缓 我 们 忙乱 的 生活 ， 无 刻意 性 的 感觉 能 够 驱使 我 
们 穿 过 日 常生 活 中 动力 的 界限 。 


同时 我 们 也 开始 理解 这 种 额外 的 动力 从 何 而 来 。 在 心 流 中 ， 就 像 
我 们 所 检验 的 大 部 分 状态 一 样 昌 ， 六 种 强大 的 神经 传递 素 一 一 去 甲 肾 
上 腺 素 、 多 巴 胺 、 内 啡 肽 、 血 清 素 、 大 麻 素 和 催产 素 一 一 以 形态 各 异 
的 序列 和 浓度 开始 发 挥 作用 。 这 些 都 是 能 够 引起 愉悦 体验 的 化 学 物 
质 。 事 实 上 ， 它 们 是 大 脑 所 能 产生 的 六 种 最 令 人 愉快 的 化 学 物质 ， 并 
且 这 些 状 态 是 我 们 仅 有 的 可 以 同时 体验 其 中 大 多 数 种 类 的 状态 之 一 。 
这 就 是 支撑 着 无 刻意 性 的 生物 学 基础 : “我 做 了 ， 感 觉 很 林 ， 我 想 尽 
可 能 快 地 再 做 一 次 。” 


心理 学 家 米 哈 里 。 契 克 森 米 哈 赖 (Mihaly Csikszentmihalyi) 第 
一 次 针对 心 流 进行 研究 时 ， 他 的 实验 对 象 常常 称 那 种 转换 的 状态 “ 容 
易 上 首 ”， 为 了 到 达 新 的 程度 还 多 许 更 进一步 。 米 哈里 在 他 的 著作 
《 心 流 》 Flo) HBŽ: “这 《体验 ) 使 得 生命 上 升 到 了 一 个 新 的 
高 度 志 ， 朴 远 让 位 于 参与 ， 享 受 代替 了 枯燥 ， 无 助 变 成 了 控制 感 …… 
当 体验 从 本 质 上 讲 对 生活 充满 意义 时 ， 它 就 是 合理 的 。” 


因此 ， 与 我 们 去 做 “未 完成 ”清单 上 那些 事情 时 的 艰苦 不 同 ， 一 
旦 一 种 体验 开始 产生 这 些 神 经 化 学 物质 ， 我 们 就 不 需要 日 程 提 醒 或 是 
义务 性 训练 来 保证 坚持 下 去 。 这 种 体验 本 质 上 的 满足 性 促使 我 们 不 得 
不 去 做 。 心 理学 家 亚伯拉罕 。 马 斯 洛 (Abraham Maslow) 在 他 的 著作 
(sx A. dp [E A mu wk AUS) ( Religion Values, and Peak 


Experiences) 中 写 道 : “有 如 此 多 的 人 发 现 这 种 体验 令 人 感觉 如 此 民 
好 ( 尖 ， 以 至 它 不 仅 为 自己 找到 了 存在 的 理由 ， 也 为 生活 本 身 找到 了 存 
在 的 理由 。” 


这 就 能 够 解释 为 什么 席 尔 拟 “ 没 有 那些 状态 束 活 不 下 去 ”， 也 为 
电视 台 不 制作 更 多 视频 的 不 确定 性 过 程 留 下 了 一 个 艰巨 任务 。 这 也 就 
是 为 何 体 育 及 探险 运动 员 总 是 甘愿 冒 生命 危险 ， 宗 教 禁欲 主义 者 乐意 
以 生理 上 的 舒适 来 交换 一 睹 上 帝 的 机 会 。 米 哈里 在 《枯燥 与 不 安之 
外 》 (Beyond Boredom and Anxiety) 中 写 道 : “在 一 个 假定 以 金 
5k. UJ. 声望 和 愉悦 为 追求 的 文化 中 加 看 到 有 人 为 了 并 不 显 见 的 
原因 牺牲 了 所 有 这 些 目标 …… 找 出 他 们 会 为 了 愉悦 的 行为 表现 中 那 难 
以 捉摸 的 体验 而 甘愿 放弃 物质 回报 的 原因 ， 我 们 …… 便 可 以 学 到 一 些 
能 够 让 日 常生 活 更 有 意义 的 东西 。” 


然而 ， 为 了 体验 这 种 利益 ， 你 并 不 用 冒 极端 风险 ， 也 不 用 放弃 物 
质 回报 。 这 在 任何 人 们 坚定 于 某 个 强烈 目标 的 时 候 都 会 出 现 。 德 勤 
“边缘 ”大 楼 的 共同 创始 人 约翰 。 哈 格 尔 辕 ) (John Hagel) 针对 世界 
上 最 为 革新 、 表 现 最 优异 的 商业 组 织 一 一 也 就 是 地 球 上 最 富有 动力 的 
团队 一 一 进行 了 一 项 全 球 性 研究 ， 也 发 现 “ 走 得 最 远 也 最 快 的 总 是 利 
用 热情 找到 心 流 的 个 人 和 组 织 ”。 


解锁 动力 的 能 力 定 含 非常 广泛 的 意义 ， 可 以 说 包罗 万 象 ， 从 教育 
到 卫生 保健 再 到 商业 ， 动 力 的 缺乏 使 得 我 们 每 年 都 要 伦 上 几 万 亿美 
元 。 我 们 能 更 好 地 去 认 知 ， 却 无 法 做 得 更 好 。 但 我 们 是 可 以 做 得 更 好 
的 。 无 刻意 性 题 倒 了 新 教 逢 “ 先 痛 兰 、 后 救赎 ”的 道德 观 ， 取 而 代 之 
的 是 一 种 更 强大 也 更 愉悦 的 动力 。 


丰富 性 


出 神 的 最 后 一 个 特征 是 “丰富 性 ”， 其 涉及 非 寻常 状态 的 生动 
性 、 详 细 性 与 启示 性 。 席 尔 瓦 在 第 一 个 录像 中 ( 电 这 样 解释 这 种 特征 : 
“你 是 一 个 接受 者 。 这 是 一 种 创造 性 的 灵感 ， 可 能 是 一 种 天 赐 般 的 疯 
狂 ， 也 可 能 是 与 某 种 更 强大 的 东西 相连 接 的 东西 ， 这 种 更 强大 的 东西 
让 我 们 觉得 自己 理解 了 在 宇宙 间 游 走 的 智慧 。” 


希腊 人 称 这 种 顿悟 为 “前 世 的 记忆 ” Canamnesis) 。 从 字面 意思 
来 讲 ， 束 是 “对 访 记 的 忘记 ”， 一 种 强大 的 记忆 事物 的 感觉 。19 世 纪 
心理 学 家 威廉 。 人 詹姆斯 (William James) EH oe T AAI A SS UT 
卡 林 (mescaline) 的 哈佛 实验 中 体验 过 这 种 感受 外，“ 感 觉 空 无 一 
物 ， 除 了 一 种 非常 频繁 的 现象 ， 束 是 一 种 突然 之 间 的 感觉 …… 有 时 会 
友 卷 我 们 ， 束 好 像 在 无 尽 过 去 的 茶 段 时 间 ， 我 们 曾经 到 过 这 里 ， 就 在 
EYL LE IK SH Fy eee 我 们 早 就 已 经 说 过 了 这 些 话 ”。 并 且 ， 那 种 对 于 某 
些 妙 不 可 言 的 事实 的 觉醒 ， 一 直 都 存在 于 我 们 之 中 ， 我 们 可 以 深刻 地 
感觉 到 它 的 重要 性 。 


在 非 寻 常 状 态 中 ， 我 们 所 接收 的 道德 信息 古 如 此 新 奇 而 强烈 ， 以 
至 就 像 来 目 我 们 之 外 的 一 个 源头 。 然 而 ， 通 过 解析 正在 大 脑 中 发 生 的 
事情 就 会 发 现 ， 我 们 所 感到 的 超自然 的 东西 可 能 正 是 超自然 的 ， 当然 
超出 了 我 们 日 常 的 体验 ， 却 没有 超出 我 们 的 实际 能 


出 神 的 体验 常常 二) 在 大 脑 向 我 们 的 系统 释放 肾上腺 素 和 多 巴 胺 时 
开始 运行 。 这 些 神经 化 学 物质 能 够 加 快 心跳 局 、 集 中 注意 力 ， 同 时 提 
醒 我 们 警觉 起 来 并 加 以 关注 。 我 们 注意 到 了 更 多 周围 正在 发 生 的 事 
情 ， 因 此 我 们 通常 没 发 现 或 是 忽略 了 的 信息 就 能 够 更 为 便利 地 获取 
到 。 而 且 除 了 增加 注意 力 以 外 ， 这 些 化 学 物质 也 能 够 提高 大 脑 模式 中 
的 认 知 能 力 ( 时 ， 帮 助 我 们 在 所 有 这 些 即 将 到 来 的 信息 中 找到 新 的 连 
接 。 


当 这 些 变化 正在 发 生 时 ( 尘 ， 我 们 的 脑 电波 从 焦躁 不 安 的 B 波 慢 下 
来 ， 变 成 了 更 沉着 冷静 的 a 波 。 把 我 们 转换 到 了 幻想 模式 ;放松 而 又 
警惕 ， 能 够 在 内 在 阻力 较 少 的 情况 下 从 一 个 思想 穿梭 到 另 一 个 思想 ， 
此 后 前 额 叶 皮 层 开始 关闭 辐 。 我 们 在 转瞬 即 逝 的 脑 血 流量 中 体验 到 了 
无 自我 性 、 无 时 间 性 以 及 无 刻意 性 。 这 使 得 我 们 内 心 批评 者 那个 “你 
早 知道 了 那个 ， 继 续 做 吧 ” 的 声音 得 以 安静 下 来 ， 并 且 减 弱 了 在 过 去 
与 未 来 之 间 使 人 分 神 的 物质 。 这 些 变化 淘汰 了 通常 被 用 来 处 理 将 至 信 
息 的 过 滤 系 统 ， 让 我 们 得 以 接触 到 更 新 鲜 视 角 和 思想 之 间 、 更 具 潜 力 
的 组 合 。 


当 我 们 更 加 深入 到 出 神 中 去 ， 大 脑 就 能 够 释放 内 啡 肽 和 大 麻 素 名 
。 它 们 都 能 够 减少 疼痛 ， 让 化 学 反应 中 生理 上 的 痛苦 不 再 转移 ， 让 我 
们 能 够 对 正在 发 生 的 事情 投 以 更 多 的 注意 力 。 在 这 里 大 麻 素 还 扮演 者 
着 另 一 个 重要 的 角色 (加 ， 即 急速 增加 “横向 思考 ” (ateral 
thinking) ， 这 是 我 们 在 分 离 的 思想 之 间 进 行 广泛 连接 的 能 力 。 便 
竹 、 紧 身 服饰 、 泥 彩蛋 、 超 级 胶水 ， 以 及 其 他 许多 突破 都 来 自发 明 者 
的 一 个 侧面 跳跃 ， 将 一 种 被 忽视 了 的 工具 以 一 种 新 奇 的 方式 进行 应 
用 。 从 某 种 程度 上 而 言 ， 这 是 大 麻 素 在 起 作用 。 


并 且 ， 如 果 我 们 以 更 深 的 程度 进入 出 神 ， 脑 电波 便 会 又 一 次 变 
换 ， 将 我 们 推 到 近似 于 催眠 状态 的 斯 塔 ， 这 是 一 种 通常 只 在 深度 睡眠 
中 才 会 产生 的 脑 电波 ， 可 以 增强 人 的 放松 感 和 直觉 力 。 总 而 言 之 ， 我 
们 可 以 体验 到 血清 素 和 催产 素 作用 过 后 的 余 韵 尖 ， 产 生 宁 静 、 幸 福 、 
信任 和 善于 交际 的 感觉 ， 与 此 同时 我 们 开始 把 刚刚 才 向 自身 揭晓 的 信 
息 融 合 起 来 。 


“揭晓 ” (revealed) 是 一 种 恰当 的 说 法 。 清 醒 时 的 大 脑 程序 只 
能 够 一 次 性 处 理 大 约 120 比 特 的 信息 四。 这 并 不 算 多 。 听 另 一 个 人 说 
话 束 约 占 60 比 特 。 如 果 两 个 人 在 一 起 交谈 ， 那 就 是 这 种 情况 了 。 我 们 
已 经 把 自己 大 脑 的 宽带 容量 发 挥 到 了 极致 。 但 如 果 我 们 知道 无 意识 程 


序 能 够 一 次 性 处 理 数 10 亿 比特 的 信息 ， 就 不 再 需要 为 了 实现 所 有 那些 
奇迹 般 的 顿悟 而 从 自身 以 外 去 找到 可 靠 的 源头 。 我 们 可 以 接触 到 大 量 
的 信息 ， 只 是 无 法 在 正常 状态 下 加 以 利用 。 


“客观 世界 ” (Umwelt) 是 我 们 通常 所 理解 的 对 于 数据 流 的 科技 
术语 加。 我 们 的 感觉 能 够 认 知 ， 这 是 事实 。 而 且 并 非 所 有 的 客观 世界 
都 是 一 样 的 。 狗 能 够 听 到 人 听 不 到 的 口哨 声 ， 效 鱼 能 够 洞察 到 电磁 脉 
冲 ， 蜜 蜂 能 够 看 见 紫外 线 一 一 只 有 我 们 什么 也 不 注意 。 还 是 同样 的 物 
理 世 界 ， 同 样 的 比特 与 字 节 ， 只 是 觉察 力 与 处 理 过程 变 得 不 一 样 。 但 
在 非 寻 常 状态 时 发 生 的 大 量 神经 化 学 物质 的 变化 ， 使 得 我 们 能 够 以 更 
大 的 精确 度 来 感知 和 处 理 周围 正在 发 生 的 事情 。 在 这 些 状态 中 ， 我 们 
到 达 了 自身 客观 世界 的 上 流 ， 接 触 到 了 更 多 的 信息 ， 增 强 了 察觉 
同时 放大 了 连接 ， 并 且 这 让 我 们 得 以 看 到 什么 才 是 真正 的 出 神 ， 一 种 
言 息 科技 ， 我 们 思想 的 大 数据 。 


复 末 问题 复 末 解决 


既然 我 们 已 经 详细 解释 了 STER 背 后 的 生物 学 与 现象 学 原理 ， 那 么 
请 将 注意 力 转 同一 些 与 之 前 有 所 不 同 的 问题 : 或 许 ， 这 些 状态 能 够 帮 
助 我 们 有 更 好 的 感觉 ， 那 么 也 能 帮助 我 们 更 好 地 思考 吗 ? 这 些 短 时 间 
的 医 峰 能 够 让 我 们 足以 解决 现实 世界 中 的 问题 吗 ? 


2013 年 ， 我 们 受 邀 参加 红牛 黑客 创意 项 目 (Red Bull Hacking 
Creativity project) (XD), 这 是 一 个 多 方 合作 努力 的 成 果 ， 参 与 者 
有 麻 省 理工 学 院 媒体 实验 室 、TED 人 污 ) 的 一 些 研究 员 以 及 同名 的 能 量 饮 
料 公司 。 红 和 牛 高 层 绩效 部 门 的 主管 安 过 。 沃 尔 什 (Andy Walshe) 博士 
《以 及 心 流 基因 组 项 目的 一 个 顾问 董事 〉 构思 了 这 个 项 目 ， 这 是 目前 
为 止 实施 过 的 、 创 造 项 目 中 最 大 的 元 语言 分 析 ， 回 顾 了 超过 三 万 份 的 
研究 论文 ， 采 访 了 几 百 个 与 其 他 研究 主题 相关 的 教授 ， 从 跳 霹 雳 舞 者 


和 马戏 团 表演 者 到 诗人 与 摇滚 明星 。 添 尔 什 解释 道 : “这 是 一 个 不 可 
能 达成 的 目标 ， 但 我 认为 ， 如 果 我 们 能 够 打开 一 些 像 固化 创造 力 那样 
艰难 任务 的 局 面 ， 就 几乎 能 够 解决 之 后 的 所 有 问题 。” 


2016 年 末 ， 随 着 研究 的 初始 阶段 告 一 段落 ， 得 出 了 两 个 非常 重要 
的 结论 。 第 一 ， 创 造 力 对 于 解决 复杂 问题 极其 重要 ， 而 这 种 复杂 问题 
正 是 我 们 在 快 节 委 世 界 中 经 党 希 要 面 对 的 。 第 二 ， 在 如 何 把 人 训练 得 
更 语 创 造 性 方面 ， 我 们 几乎 没有 成 功 过 。 对 于 这 个 失败 有 一 个 相当 简 
单 的 解释 : 我 们 只 是 在 训练 一 种 技能 ， 而 真正 需要 训练 的 则 是 一 种 思 
想 的 状态 。 


传统 逻辑 非常 擅长 用 确定 无 疑 的 答案 来 解决 互相 孤立 的 问题 。 但 
如 今 的 “复杂 问题 ”( 电 需要 更 多 富有 创造 性 的 回应 。 这 些 挑战 公然 成 
视 单 一 、 稳 定 的 解决 方式 ， 像 战争 或 贫穷 一 样 严肃 的 事情 ， 或 是 像 交 
通 和 时 尚 一 样 老生 常 谈 的 事情 。 对 这 其 中 任何 一 个 问题 付出 财力 、 人 
力 或 者 时 间 ， 你 可 能 可 以 解决 一 个 表面 症状 ， 但 又 产生 了 其 他 问题 。 
举例 来 说 ， 对 于 发 展 中 世界 的 财政 援助 常常 导致 腐败 问题 ， 而 这 是 出 
乎 其 初衷 以 外 的 ;在 高 速 公路 上 加 更 多 的 单 向 行车 道 会 鼓励 更 多 的 司 
机 和 更 大 面积 的 交通 拥堵 ， 为 了 让 世界 更 安全 而 斗争 ， 反 而 会 使 得 这 
个 世界 比 以 前 更 加 危险 。 


解雇 复杂 问题 需要 的 不 仅仅 是 对 显而易见 的 症状 进行 直接 的 攻 
击 。 多 伦 多 大 学 罗 特 曼 管 理学 院 的 罗 杰 。 马 ] (Roger Martin) 进行 
了 长 时 间 的 研究 ， 研 究 对 象 是 杰出 的 领导 者 ， 从 宝洁 当时 的 首席 执行 
BA. G. 拉 弗 利 〈A.6.Lafley) ， 到 编 舞 者 玛 撒 。 格 雷 龙 姆 〈Martha 
Graham) ， 发 现 这 些 领 导 者 找到 解决 方法 的 能 力 需 要 他 们 能 够 容纳 相 
互 矛 盾 的 视角 ， 并 且 运 用 那 种 摩 探 力 来 合成 新 的 想法 。 马 丁 在 他 的 著 
作 《 整 合 思 维 》 (The Opposable Mind) 中 写 道 : “能 够 建设 性 地 面 
对 相反 思想 之 间 的 紧张 关系 洁 …… 是 解决 那 种 复杂 问题 的 唯一 途 
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但 培养 马丁 所 说 的 “整合 思维 ”并 不 容易 。 你 必须 要 放弃 专门 与 
目 己 单一 观点 有 关 的 一 切 。 正 如 在 他 的 研究 中 所 指出 的 ， 如 果 你 想 训 
练 这 种 创造 力 和 问题 解决 的 方式 ， 那 么 日 常 状 态 下 那 种 “要 么 这 个 ， 
要 么 那个 ”的 逻辑 对 此 曼 无 用 处 ， 是 个 错误 的 工具 。 


科学 家 已 经 发 现 了 一 个 更 好 的 工具 。 非 寻常 状态 所 能 够 提供 的 、 
激增 的 信息 处 理 量 和 视角 能 够 帮助 解决 这 些 类 型 的 复杂 问题 ， 并 且 也 
常常 比 传统 方式 更 快 地 起 效 。 以 冥想 为 例 ，20 世 纪 90 年 代 一 项 针对 西 
藏 佛教 徒 的 研究 显示 (里 ， 长 时 间 的 沉思 训练 能 够 产生 y Cft, 
gamma) 范围 的 脑 电 波 。 伽 马 波 并 不 平 第 。 它 们 主要 在 “捆绑 ? 
(pinding) 时 出 现 (加 ， 那 是 新 奇 的 想法 第 一 次 聚集 起 来 并 开创 出 新 
神经 路 径 。 我 们 在 “ 啊 哈 ， 灵 光一 现 ” (Ah-Ha insight) 的 顿悟 中 体 
验 “ 捆 绑 ”， 这 是 “ 尤 里 卡 时 刻 ” (eureka) ， 是 突然 性 灵感 的 鲜明 
特征 。 这 意味 着 冥想 能 够 增加 复杂 问题 的 解决 方式 ， 然 而 由 于 僧侣 需 
要 投入 超过 34000 小 时 (大 约 30 年 ) 去 培养 这 样 一 种 技能 ， 这 个 发 现 的 
可 应 用 性 就 很 有 限 。 


因此 ， 研 究 员 开始 考虑 短期 竖 想 对 精神 表现 的 影响 。 他 们 想 知 
道 ， 如 果 去 掉 一 些 寺 院 中 的 活动 ， 还 能 得 到 相似 的 结果 吗 ? 结果 是 ， 
你 能 去 掉 许 多 活动 。 最 初 的 研究 显示 ， 八 周 的 冥想 训练 己 能 够 显著 地 
使 注意 力 中 心 和 认 知 能 力 变 得 敏锐 。 随 后 的 研究 则 减少 到 了 五 周 。 


之 后 ，2009 年 ， 北 卡罗来纳 大 学 的 心理 学 家 发 现 ， 甚 至 仅仅 四 天 
的 冥想 对 注意 力 、 记 忆 力 、 和 警惕 性 、 创 造 力 和 认 知 灵活 性 也 有 显著 的 
提高 。 领 导 研 究 员 法 德尔 。 杰 丹 (Fadel Zeidan) 对 《科学 日 报 》 
(Science Daily) 这 样 解释 道 ， “简单 地 说 加 ， 在 仅仅 四 天 以 后 ， 
我 们 所 发 现 的 冥想 的 深远 影响 真是 非常 令 人 惊奇 …… (它们 ) 可 以 与 
有 记录 的 更 广泛 的 训练 效果 相 比 较 。” 不 是 强迫 一 个 全 身 都 是 咖啡 因 
的 夜 猎 子 有 一 个 “ 尤 里 卡 时 刻 ” 的 顿悟 ， 也 不 是 奉献 几 十 年 时 间 成 为 


一 个 僧侣 ， 现 在 我 们 知道 ， 哪 怕 只 是 几 天 对 注意 力 的 训练 ， 也 能 够 将 
突破 的 概率 显著 地 提升 。 


在 研究 心 流 的 领域 ， 我 们 发 现 了 相同 的 事情 : “在 区 域内 ”使 得 
创造 力 显著 、 急 速 地 增加 。 在 悉尼 大 学 最 近 的 一 个 研究 中 ( 因 ， 研 究 员 
依靠 经 颅 磁性 刺激 来 引起 心 流 一 一 使 用 一 个 微弱 的 电磁 脉冲 来 使 得 前 
额 叶 皮层 不 再 工作 ， 并 且 制 造 出 一 个 20*40 分 钟 的 心 流 状态 。 随 后 ， 研 
究 对 象 接受 了 一 个 关于 创造 性 问题 解决 的 经 典 测试 : 九 点 问题 (the 
nine-dot problem) 。 在 笔 不 离 纸 的 情况 下 ， 在 十 分 钟 内 用 四 条 线 把 
九 个 点 连接 起 来 。 在 日 常 状 态 下 ， 只 有 不 到 5% 的 人 能 够 完成 这 个 任 
务 。 在 控制 组 里 ， 无 人 成 功 。 在 引起 了 心 流 的 组 中 ，40% 的 人 在 规定 时 
间 内 连接 起 了 所 有 的 点 ， 也 就 是 说 ， 比 正常 情况 下 要 好 8 售 。 


而 且 这 并 不 是 一 个 孤立 的 发 现 。DARPA 和 高 等 大 脑 控制 研究 所 的 神 
经 科学 家 (时 用 一 种 不 同 的 科技 一 一 神经 反馈 一 一 来 引发 心 流 的 产生 ， 
他 们 发 现 心 流 状态 下 的 士兵 能 够 解决 复杂 问题 ， 并 以 正常 情况 下 490% 
的 速度 更 快 地 掌握 新 技能 。 正 是 出 于 这 个 原因 ， 全 球 管理 咨询 公司 麦 
肯 锡 的 研究 人 员 开 展 了 一 项 持续 十 年 的 、 关 于 企业 的 世界 性 研究 ， 他 
们 发 现 ， 高 层 管理 者 一 一 指 的 就 是 那些 大 多 据 称 能 够 解决 重要 战略 性 
“恶劣 问题 ”的 人 一 一 报告 称 他 们 产生 心 流 的 效率 是 普通 人 的 500 倍 。 


在 致 幻 药 物 的 研究 中 也 得 出 了 相似 的 结果 。 几 十 年 前 ， 国 际 高 等 
研究 基金 会 的 研究 员 人 詹姆斯 YE (James Fadiman) 党) 在 美国 加 
利 福 尼 亚 州 门 罗 帕克 市 测试 了 27 个 对 象 ， 主 要 是 从 诸如 斯 坦 福 大 学 、 
惠普 公司 之 类 的 组 织 召集 工程 师 、 建 筑 师 、 数 学 家 等 ， 他 们 入 选 的 原 
因 很 明确 ， 几 个 月 之 前 ， 他 们 中 的 每 一 个 人 都 曾 为 了 解决 一 个 高 科技 
问题 而 苦 苦 挣扎 〈 甚 至 遭受 失败 ) 。 


测试 对 象 被 分 为 四 个 小 组 ， 每 个 小 组 都 会 召开 两 次 招 竺 会议。 一 
些 人 服用 了 50 微 到 的 LSD， 另 一 些 人 则 服用 了 100 毫 克 的 墨 斯 卡 林 。 两 


者 的 服用 量 部 极其 微小 ， 远 低 于 能 够 产生 迷 纪 影响 的 水 平 。 之 后 ， 研 
完 对 象 参加 了 测试 ， 看 认 知 表现 改善 中 九 个 类 别 〈 从 增强 了 的 注意 力 
集中 点 到 分 辨 何 时 出 现 正确 解决 方式 的 能 力 ) 的 情况 ， 并 且 花 了 四 个 
小 时 用 来 解决 他 们 的 问题 。 


每 个 人 都 体验 到 了 创造 力 上 的 急速 提升 一 一 有 些 达到 了 200% 一 一 
真正 吸引 了 最 多 注意 的 是 现实 世界 突破 的 出 现 : “线性 电子 加 速 器 的 
光束 转 加 装置， 关于 或 非 门 电路 的 数学 定理 ， 振 动 显 微 镜 用 拨 片 切片 
机 的 新 设计 ， 为 测量 太阳 特性 而 设计 的 空间 探测 副 ， 以 及 光量 子 的 新 
概念 模型 。” 


大 多 数 人 并 不 会 把 这 些 实践 性 、 科 技 性 成 就 与 迷 幻 刑 的 那个 自我 
沉溺 的 世界 所 带 来 的 结果 联系 起 来 。 但 法 迪 曼 新近 针 对 专业 人 士 间 的 
微 测 调 僵 也 得 出 了 类 似 的 结果 。 束 像 法 迪 曼 最 近 所 解释 的 那样 ， 研 究 
收集 到 来 目 许多 不 同 领 域 的 400 多 份 回复 ， 大 部 分 都 报告 称 “ 加 强 了 认 
知 模式 ，《〈 并 且 ) 能 够 一 次 性 看 到 所 试图 解决 问题 的 更 多 部 分 ”。 


有 了 这 些 进 展 ， 迷 幻 剂 开始 从 转移 注意 力 的 消遣 ， 变 成 了 加 强 表 
现 的 补充 物 。 作 家 及 投机 资本 家 蒂 姆 。 费 里 斯 (Tim Ferriss) ©% 
诉 我 们 : “四 五 年 前 ， 转 变 就 开始 了 。 相 比 于 史 蒂 夫 。 乔布斯 (Steve 
Jobs) 及 其 他 成 功 人 十 曾经 为 了 加 强 创造 力 和 问题 解决 能 力 而 开始 推 
荐 使 用 迷 幻 剂 时 ， 公 众 对 于 其 间 的 可 能 性 变 得 更 开放 了 一 些 。” 


并 且 ， 正 如 费 里 斯 在 美国 有 线 新 闻 网 络 CONN) 上 解释 的 那样 名 

， 并 不 只 有 苹果 的 联合 创始 人 成 功 完成 了 这 个 跳跃 。“ 我 所 知道 的 亿 
zs. 几乎 毫 无 例外 地 都 在 定期 服用 迷 幻 剂 。 这 些 人 试图 变 得 非常 
具有 分 裂 性 。 他 们 面向 世界 上 所 存在 的 问题 ， 并 且 希 望 试 着 问 出 完全 
zn 


复 洒 问题 没有 简单 的 答 采 一 一 我 们 理性 、 二 元 的 逻辑 已 经 月 沉 瓦 
解 ， 平 党 所 使 用 的 工具 已 没有 意义 。 但 非 寻 常 状态 的 丰 定 信息 使 得 我 


们 能 够 具有 新 的 视角 ， 并 且 能 够 与 之 前 可 能 空 无 一 物 的 地 方 建立 连 
接 。 而 且 这 似乎 与 利用 哪 种 科技 并 无 关联 : 注意 力 训 练 ， 科 技 性 刺 
激 ， 或 者 药理 学 的 应 用 ， 最 后 的 结果 才 是 最 重要 的 。 想 想 这 些 收获 : 
创造 力 方 面 200% 的 提升 ， 学 习 能 力 方 面 490% 的 提升 ， 生 产 效率 方面 
50094871 5, 


创造 力 、 学 习 能 力 和 生产 效率 部 是 重要 技能 ， 并 且 那 些 百分数 的 
IRAR ERAR RIME a 如 果 它 们 只 是 少量 实验 室 少 数 几 个 研究 的 结 

， 耕 定 这 些 结果 或 许 会 比较 容易 。 但 那 是 持续 了 长 达 70 年 的 调查 研 
完 ， 几 百 位 科学 家 调查 了 几 干 位 参与 者 ， 这 些 研究 表明 ， 要 解决 复杂 
问题 时 ， 出 神 可 以 成 为 我 们 目前 为 止 已 经 找到 的 “复杂 解决 方式 ”。 
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49. 此 项 目 负 责 人 安 迪 。 沃 尔 什 将 这 一 项 目 定义 为 各 领域 中 的 佼佼 者 通过 发 挥 自 己 的 杰 

出 才能 ， 来 为 各 自 的 领域 重新 进行 定义 。 

50. TED (Technology, Entertainment, Design) ， 美 国 一 家 私有 非 营利 机 构 ， 宗 旨 
为 传播 “值得 传播 的 创意 ”。 


第 三 章 ”我 们 缘何 错过 


越界 


1172 年 ， 英 格 兰 对 爱尔兰 发 动 了 侵略 ， 在 爱尔兰 插 上 了 英格兰 的 
旗帜 ， 并 建造 了 一 堵 庞大 的 围墙 。 那 道 屏障 以 “英格兰 界限 ” 
(English Pale) 人 党 而 著称 一 一 它 意味 着 是 一 种 利益 关系 ， 或 者 一 张 
通行 票 一 一 为 那些 侵略 者 的 世界 下 了 一 个 定义 。 在 他 们 的 界限 以 内 ， 
一 切 都 是 安 人 全、 真实、 美好 的 ， 是 一 个 英国 法 律 和 制度 管辖 下 的 文明 
国度 。 


男 外 ， 在 界限 的 男 一 边 ， 则 全 是 坏 消 轧 。 那 是 骚乱 、 谋 杀 和 省 狂 
驻扎 之 处 。 大 多 数 骨 险 越过 边界 的 人 都 从 此 查 无 音信 。 而 且 ， 事 实 
上 ， 那 些 成 功 返 回 了 的 人 也 并 非 一 直 受 欢迎 。 他 们 不 再 值得 信任 ， 可 
能 是 因为 看 到 的 太 多 了 。 


因此 ， 如 宁 你 这 么 问 一 一 这 儿 的 普罗 米 修 斯 式 革 命 隐 藏 在 哪里 呢 
一 一 答案 很 可 能 就 在 界限 之 外 。 那 是 因为 位 于 这 本 书 中 心 位 置 的 一 种 
体验 ， 束 在 那个 文明 社会 的 围墙 之 外 。 他 们 并 没有 听 说 过 有 关 转 换 状 
态 可 能 性 的 故事 ， 于 是 我 们 被 当 作 警醒 世人 的 传说 一 般 对 待 ， 那 是 关 
于 骄傲 目 大 与 过 分 放肆 的 传说 ， 是 关于 伊 卡 洛斯 〈Icarus) 归来 的 传 
说 。 


这 种 偏见 模糊 了 我 们 的 视角 ， 使 我 们 的 判断 变 得 采 胱 不 清 ， 切 断 
了 我 们 与 自身 重要 部 分 及 潜力 之 间 的 联系 。 为 了 能 够 进一步 了 解 这 一 
切 到 底 是 如 何 发 生 的 ， 我 们 将 与 一 位 摩 门 教 摇 滚 男 星 、 一 位 半 机 械 人 
哲学 家 以 及 一 位 并 不 体面 的 科学 家 会 面 。 通 过 他 们 的 故事 ， 我 们 将 对 


现存 界限 的 三 个 案例 进行 考察 一 一 教 笃 的 界限 、 喘 体 的 界限 以 及 状态 
的 界限 。 我 们 将 对 每 一 个 案例 进行 历史 细 市 的 溯源， 并 探究 为 何 对 每 
一 个 退 寻 出 神 的 人 来 说 ， 理 解 界限 所 起 的 作用 如 此 重要 。 


让 我 们 先 从 摇滚 明星 开始 。 


教会 的 界限 


詹姆斯 RET (James Valentine) 年 近 四 十 ， 又 高 又 瘦 包 )， 
有 一 头 齐 肩 的 棕色 头发 和 一 双 灰 葛 色 的 眼睛 ， 胡 子 零 乱 不 堪 。 人 然而 ， 
他 是 个 思虑 周全 、 言 语 温 和 的 人 。 在 舞台 上 ， 作 为 魔力 红 (Maroon 
5) 的 领导 吉他 手 ， 他 是 世界 上 最 为 成 功 的 音乐 家 之 一 。 在 过 去 的 十 五 
年 中 ， 这 支 乐 队 的 歌 几乎 一 直 都 位 于 每 周 流行 唱片 榜 上 。 他 们 拿 遍 了 
几乎 每 一 个 音乐 奖项 ， 其 中 包括 三 项 格 莱 美音 乐 奖 (Grammys), ZW 
人 民选 择 奖 (People”s Choice Awards) , URZ ÈR, 
Im. WRTHI ABC BRA ERLER LAIN GAL ^28 50" , XX 
些 都 将 不 复 存 在 。 


这 次 偶然 的 相遇 发 生 在 1991 年 ， 在 美国 内 布 拉 斯 加 州 的 林肯 市 。 
瓦 伦 丁 来 自 一 个 多 信 宗 教 的 家 寿 ， 是 后 期 圣 徒 教会 〈 摩 门 会 ，Latter- 
day Saints) 的 虔诚 会 员 。 他 们 的 祖先 曾 是 摩 门 教 先锋 ， 早 期 虔 信教 
会 ， 后 受 宗教 迫害 逃离 伊利 诺 伊 州 ， 最 终 在 犹他 州 的 盐湖 城 停 下 了 不 
斯 奔波 的 马车 。 他 的 祖父 曾 是 美国 南方 的 代表 团 主席 ， 姨 妈 曾 是 教会 
的 顶层 领导 者 、 先 知 托马斯 。 蒙 森 (Prophet Thomas Monson) 的 秘 
书 。 父 杀 曾 在 布 里 汉 扬 大 学 教授 文学 课程 ， 一 个 兄弟 和 三 个 姐妹 都 是 
从 这 所 学 校 毕业 的 。 


这 原本 也 应 该 是 瓦 伦 本 的 人 生 道 路 。 他 从 高 中 毕业 之 后 ， 继 续 完 
成 妨 一 项 使 命 ， 那 是 一 个 期 限 为 两 年 、 用 来 奉献 给 信仰 转变 及 人 道 主 


义 援 助 工 作 的 任务 ， 之 后 他 将 回 家 求学 于 布 里 汉 扬 大 学 ， 并 用 他 的 一 
生 为 他 的 教会 服务 一 一 直到 那 一 次 棒球 比赛 阻挡 了 他 的 道路 。 


为 了 理解 那 次 比赛 中 瓦 伦 丁 到 后 发 生 了 什么 ， 我 们 需要 知道 一 
Ao BIE JOES, EHR, ERRERA ACEN. MET 
解释 道 : “ 那 种 有 神灵 进入 你 的 感觉 ， 被 摩 门 教徒 称 为 “圣灵 的 感 
党 ”， 这 正 是 该 信仰 的 核心 所 在 。 那 是 一 种 真正 的 直 党 ， 一 种 在 胸腔 
之 中 燃烧 着 ， T E AE R E cest Cu pa 
的 茶 个 事物 连接 了 起 来 。 


然而 迄今 为 上 上， 瓦 伦 丁 根 本 就 没有 任何 理由 竟然 会 在 绕 过 棒球 场 1 
垄 的 时 候 偶 遇 了 蔡 灵 。 棒 球 并 无 任何 神圣 之 处 。 他 解释 道 : “这 根本 
说 不 通 ， 我 是 一 个 各 信和 宗教 的 孩子 ， 有 许多 “ 神 录 ”进入 我 的 经 验 。 
但 那 都 发 生 在 教堂 里 的 宕 告 期 间 ， 而 不 古 在 一 个 棒球 场 上 。 这 简直 让 
oo ÜjEAEAARESIZR. KNEE, MRIN, “SER? FF 
不 打 棒 球 。” 


他 的 迷惑 引发 了 对 信仰 的 一 次 短暂 和 危机。 但 真正 的 问题 在 那 一 年 
更 晚 些 时 候 出 现 了 ， 就 在 瓦 伦 丁 拿 起 一 把 吉他 的 时 候 。 他 解释 道 : 
“ 当 我 在 弹 奏 吉他 时 ， 我 也 开始 体验 到 那些 疯狂 的 略 峰 感受 ， 音 乐 成 
个 通 往 另 一 个 世界 的 通道 ， 并 且 我 所 获得 的 感觉 正如 同 “ 圣 

”的 感觉 一 一 跟 我 在 绕 过 棒球 场 1 和 对 时 的 感觉 一 样 一 一 只 是 更 加 强 
X. Ran nee SLAVIN RUIZ, FFARR, 
以 致 口水 都 要 流出 来 了 ， 而 我 其 至 没有 注意 到 。 或 许 “ 圣 灵 ” 挺 懂 棒 
PRIN, BRRR? 那 已 经 完全 超出 了 界限 。 IA B BLACHE NI - 
切 ， 我 的 职业 生涯 ， 都 成 为 追寻 那 种 感觉 的 一 个 尝试 。 


瓦 伦 丁 所 冒险 越过 的 那个 界限 ， 叫 作 “ 教 会 的 界限 ” (the Pale 
E the Church) , STRACHAN AOE, PECAN 38 Bs 
。 有 人 特 信 和 直接 接触 上 帝 的 途径 应 当 由 受 教 育 的 社会 精英 所 主持 ， 
ina 些 人 则 信奉 任何 人 在 任何 时 间 都 可 以 与 上 帝 进 行 交 流 ;， 而 这 个 


界限 正 是 两 者 之 间 的 一 种 分 隅 ， 也 是 目 上 而 下 和 目下 而 上 之 间 的 一 种 
对 抗 。 


小 剂量 的 、 由 其 主管 调 量 过 的 迷 弥 剂 是 为 社交 纽带 和 官 优 主 义 管 
控 而 准备 的 一 种 历史 和 悠久 的 技术 。 但 如 果 是 使 一 个 人 播 摆 不 定 、 从 不 
在 意 教义 的 迷 约 呢 ? 这 迷 弥 又 来 和 目 一 个 与 其 坚 无 关联 的 地 方 呢 ? 那 绝 
对 是 很 危险 的 。 


在 基督 教 中 ， 这 作为 罗马 天 主教 徒 与 芋 洁 会 教徒 之 间 关 于 宗教 起 
源 的 紧张 关系 而 存在 ; 在 伊斯兰 教 中 ， 这 是 庄重 肃穆 的 伊 玛 目 
(imams) 与 错综复杂 的 苏 非 派 (Sufis) 之 间 的 对 抗 ; 在 中 国 ， 这 表 
现 为 儒家 和 随心 而 动 的 道家 之 间 的 对 立 。 在 每 一 个 案例 中 ， 较 小 的 团 
体 在 没有 经 过 正统 派 批 准 的 情况 下 就 繁荣 起 来 ， 小 团体 因此 而 让 到 了 
迫害 。 


能 够 汐 过 天 笃 大 门 的 精神 亚 文化 ， 和 常常 使 大 门 的 看 守 者 感到 悦 
翁 。 在 岂 伦 丁 的 双 例 当中 ， 一 旦 他 发 现 教 会 并 非 他 接触 针 妈 的 唯一 方 
式 ， 他 对 于 组 织 化 宗教 的 依赖 束 更 小 了 。 十 六 岁 时 ， 他 告诉 爸爸 不 打 
算 去 执行 任务 了 ; 十 八 岁 时 ， 他 已 经 离 家 ， 以 摇 深 谋生 。 但 这 些 都 并 
不 容易 。 瓦 伦 丁 承认 说 : “教会 的 界限 确实 控制 着 我 ， 冒 险 跨 越 那 个 
界限 使 我 很 国民 。 我 对 接 下 来 将 会 及 生 什么 一 所 无 知 。” 


与 在 他 之 前 的 许多 人 相 比 ， 瓦 伦 丁 的 逃脱 已 相当 轻松 。 历 史上 ， 
对 于 这 类 追寻 者 ， 人 们 都 穷尽 最 激烈 的 言辞 来 公开 指责 他 们 。 想 想 圣 
女 贞 德 ( 尖 ， 那 个 中 世纪 时 期 法 国 的 农家 女孩 ， 她 听 到 了 天 使 的 声音 并 
引导 她 的 民族 在 英法 百年 战争 中 取得 了 胜利 。 她 赢得 了 战斗 ， 恢 复 了 
一 个 王国 ， 并 且 动 摇 了 欧洲 的 政治 、 军 事 和 宗教 的 核心 结构 。 但 因为 
她 是 一 个 未 经 授 以 圣 职 的 女人 ， 并 且 声 称 知道 上 帝 的 意愿 ， 就 发 现 自 
己 处 在 了 教堂 界限 的 错误 一 端 ， 最 后 结局 悲惨 。 


在 她 因 异 端 那 说 而 接受 审判 时 鸽 ，， 秘 密 地 在 审判 团 中 事先 作 
滁 ， 并 且 以 死亡 来 威胁 法 官 。 之 后 他 们 用 一 个 毫 无 答对 可 能 性 的 问题 
来 试图 困 住 她 ，“ 你 相信 自己 曾 承 接 过 上 帝 的 恩泽 吗 ? ” 


如 果 她 回答 “不 ”， 那 她 就 承认 目 己 所 听见 的 声音 是 来 目 恶魔 而 
非 天 使 一 一 她 会 因此 而 死去 。 如 果 她 回答 “是 ”， 那 么 她 就 明确 地 知 
道 目 己 曾 处 于 上 帝 的 恩泽 之 中 ， 便 夺 污 了 教义 中 的 核心 原则 之 一 一 一 
她 也 会 因此 而 死去 。 页 德 巧妙 地 回避 了 这 两 种 回答 : “如 果 我 不 是 
《在 上 帝 恩 泽 的 状态 之 中 ) ， 那 或 许 是 上 帝 让 我 在 别处 ， 如 果 我 的 确 
征 在 上 瑚 的 恩 译 之 中 ， 那 或 许 是 上 帝 让 我 留 在 那里 。” 


她 逃脱 了 为 她 而 设 定 的 法 律 圈套 ， 同 时 也 证 实 了 上 自 喘 无 可 指 贡 的 
信仰 。 法 许 公 证 员 评 论 道 : “那些 审问 她 的 人 感到 非常 惊讶 。” 


然而 ， 就 算是 她 那 鼓 舞 人 心 的 证 词 也 仍然 不 足以 挽救 她 年 轻 的 生 
命 。 负 责 此 案 的 主教 将 那些 原本 应 该 看 守 她 的 修女 符 换 成 了 试图 侵犯 
MIR. WA TRPA CMR, FES BAM SH, MaE 
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主教 抓 住 时 机 ， 谴 责 她 放纵 自己 穿戴 奇 装 异 服 。 她 已 经 盗 取 了 火 
种 ， 并 且 教 党 坚持 要 她 因此 而 死去 。 他 们 将 她 绑 在 刑 柱 上 整整 媒 了 三 
次 ， 这 样 就 没 人 能 够 搜集 哪 介 一 点 点 的 遗迹 ， 也 无 法 把 她 的 骨灰 撤 入 
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教会 的 界限 说 明 为 何 即便 是 持续 千年 的 勇敢 试验 ， 神 秘 主义 者 的 
灵光 一 内 也 几乎 没有 羊 存 下 来 。 他 们 的 信仰 被 嘲笑 ， 他 们 的 动机 被 若 
污 。 为 了 避免 任何 人 试图 追随 神秘 主义 者 的 脚步 ， 他 们 对 于 出 神 的 秘 
诀 也 被 斯 成 碎片 、 扫 入 风 中 。 哪 但 宗教 就 是 建立 在 其 创始 人 对 事物 真 
席 有 所 领悟 的 基础 之 上 ， 想 要 试图 重复 那些 初始 实验 的 企图 也 仍然 被 
强 令 禁止 。 这 是 我 们 无 法 注意 到 非 寻 常 状 态 可 能 性 的 主要 原因 之 一 。 


教会 的 界限 已 经 阻碍 了 我 们 的 视线 。 


吴 体 的 界限 


20 世 纪 90 年 代 上 晚期， 爱丁堡 大 学 哲学 家 安 迪 。 克 拉克 (Andy 
Clark) 正在 研究 半 机 械 人 ， 他 发 现 我 们 比 任何 想 承 认 人 机 融合 的 人 都 
更 接近 于 人 机 融合 。 如 果 你 有 起 捕 占 、 和 耳蜗 移植 ， 或 者 只 是 一 副 眼 
镜 ， 你 就 是 在 使 用 科技 来 提升 生物 学 机 能 。 令 克拉 克 感 到 奇怪 的 是 ， 
似乎 没有 人 注意 到 这 些 发 展 。 在 搜索 栏 中 输入 “ 半 机 械 人 ”， 首 先 跳 
出 来 的 残 是 “一 个 通过 机 械 原理 使 得 身体 能 力 超出 正常 人 体 极限 的 虚 
构 或 假想 人 物 ”。 但 眼镜 或 智能 手机 又 有 什么 虚构 可 言 呢 〈 或 者 人 造 
心脏 和 仿生 四 胶 ) ? 因此 ， 克 拉克 想 知道 的 是 ， 为 什么 我 们 还 不 承认 
我 们 早 就 已 经 变 成 半 机 械 人 了 呢 ? 


他 发 现 我 们 被 一 个 叫 作 “身体 界限 ” (the Pale of the Body) 
的 文化 假设 所 限制 一 一 这 规定 了 我 们 是 比 自身 所 制造 的 (科技 ) 更 高 
等 的 (生物 ) 。 克 拉克 在 他 的 著作 《自然 诞生 的 半 机 械 人 》 
CNatural-Born Cyborgs) 中 解释 道 “左右 着 我 们 想法 的 无 非 GR 
RO 这 种 偏见 千 )， 这 仅仅 取决 于 什么 东西 存在 于 我 的 生物 学 皮 襄 之 
内 、 古 老 的 皮肤 与 骨骼 堡 侈 之 内 。” 那 么 ， 我 们 不 愿 承认 自己 是 半 机 
械 人 的 原因 就 是 ， 用 科技 来 增强 自身 的 这 个 愿景 ， 昆 得 非常 可 疑 。 


而 且 ， 这 个 皮 讨 的 偏见 (skin-bag bias) 不 仅仅 局 限于 增强 我 们 
吴 体 的 工具 上 ， 也 延伸 到 加 强 我 们 头脑 的 科技 上 。2012 年 ， 美 国 儿 科 
协会 所 进行 的 一 项 研究 发 现 知 ， 常 春藤 联盟 大 学 的 学 生 中 ， 五 个 里 就 
有 一 个 正在 通过 服用 “智能 药物 ”来 帮助 自己 提升 学 业 表 现 。 到 2015 
年 ， 这 个 数字 已 经 一 跃升 到 了 1/3 归 (在 所 有 常春 滕 联盟 的 学 生 之 
H) 。 几 乎 是 瞬间 就 出 现 了 一 种 激烈 反应 。 你 可 能 会 认为 这 个 激烈 反 
应 是 关于 药品 安全 的 。 毕 竟 ，“ 智 能 药物 ”是 属于 无 人 监管 的 范围 


内 ， 且 经 常 是 像 利 他 林 、 阿 得 拉 这 样 的 ADHD 治疗 小 儿 多 动 症 ) 药物 
一 样 有 人 危险 性 ， 又 用 于 不 明 用 途 的 。 但 在 这 里 ， 公 众 健康 并 非 我 们 所 
关注 的 问题 。 


相反 ，2015 年 11 月 ，《 今 日 美国 》 、《 华 盛 顿 邮 报 》 以 及 其 他 许 
多 主要 新 闻 媒 体 都 问 了 同一 个 问题 ，“ 智 能 药物 是 骗局 吗 ?( 当 ”这 真 
是 一 个 奇怪 的 问题 。 学 生 服 用 这 些 药 物 是 因为 能 够 提高 他 们 的 注意 
力 ， 并 帮助 他 们 更 长 时 间 也 更 努力 地 工作 。 这 就 跟 一 杯 咖啡 和 一 个 研 
究 团队 所 提供 的 东西 是 一 样 的 。 但 咖啡 因 集聚 的 校园 并 不 被 认为 是 驴 
局 ， 所 以 智能 药物 又 有 什么 不 同 呢 ? 


或 者 ， 想 想 我 们 对 于 “智能 ”药物 的 一 种 更 宣 争 议 性 的 怀疑 一 一 
迷 幻 剂 。 七 十 年 前 ， 芝 加 哥 大 学 一 个 富有 影响 力 的 历史 学 家 米尔 恰 。 
FEAE (Mircea Eliade) 创造 了 一 个 短语 一 一 «AE ORE ARS 
” (archaic techniques of ecatasy) ， 用 以 描述 包括 唱歌 、 跳 舞 、 
吟 诵 和 和 冥想 ， 以 及 其 他 所 有 陕 满 教徒 用 于 转变 意识 的 、“ 原 始 而 纯 
洁 ” 的 科技 。 但 他 遗漏 了 一 个 重要 的 种 类 。 几 平 每 片 大 陆 上 的 桂 满 教 
徒 都 已 经 长 期 使 用 能 够 影响 精神 状态 的 植物 ， 例 如 蔗 站 和 人 仙人掌 ， 以 
改变 状态 ， 达 到 顿悟 ， 但 伊利 亚 德 忽略 了 这 个 事实 ， 将 历史 剪辑 成 仅 
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HE AC eee 是 对 一 种 状态 的 模仿 ， 在 这 种 状态 下 ， 陕 满 已 再 也 无 法 
使 用 其 他 方式 。” 


因此 ， 无 论 我 们 是 在 讨论 学 生 服 用 药物 还 是 萨满教 徒 服用 迷 么 ] 
剂 ， 其 中 的 偏见 都 是 类 似 的 。 这 是 一 个 关于 努力 的 问题 。 为 了 考试 的 
人 确 需 要 努力 学 习 。 而 阿 得 拉 让 人 感觉 这 束 像 矣 局 一 样 。 同 样 ， 几 个 小 
时 紧张 的 打 或 、 吟 诵 以 及 竖 想 ， 也 与 精神 转变 植物 所 产生 的 、 近 似 于 
确定 的 转变 相对 立 。 


身体 的 界限 在 核心 上 是 很 辛苦 的 ， 没有 耕耘 就 没有 收获 。 通 过 像 
祈祷 和 冥想 这 样 影响 内 在 触发 因素 而 在 我 们 体内 实现 转换 状态 ， 这 被 
认为 是 稳定 、 可 靠 并 且 值得 的 。 如 果 目 标 是 真正 的 转换 ， 那 么 ， 没 有 
什么 会 像 心 流 状态 或 是 持续 出 神 那样 快速 而 令 人 愉悦 的 东西 了 ， 从 而 
代 蔡 几 十 年 的 祈祷 和 冥想 。 作 家 萨 姆 .哈里 斯 (Sam Harris) 在 他 最 
近 的 一 本 畅销 书 《 苏 醒 》 (Waking Up) 中 强调 : “启蒙 的 终极 智慧 
( 因 ， 无 论 是 什么 样 的 ， 都 不 可 能 有 快速 的 体验 …… 襄 峰 体验 是 不 错 ， 
但 真正 的 自由 必须 与 正常 、 清 醒 的 生活 相符 合 。” 


换 句 话 来 说 ， 来 自身 体内 部 的 灵感 是 有 效 且 真 实 的 ， 而 那些 从 体 
外 一 内 而 过 的 则 不 可 信 。 像 需要 迷 幻 剂 与 智能 药物 这 样 的 外 在 触及 因 
素来 引起 的 体验 是 不 稳定 、 不 可 靠 的 ， 从 根本 上 说 就 是 太 容易 了 。 


1962 年 ， 沃 尔 特 。 由 恩 克 (Walter Pahnke ) 试图 停止 个) 这 场 关 
于 人 体 皮 吉 的 争论 ， 于 是 他 进行 了 一 场 实验 ， 也 是 史上 最 著名 的 迷 幻 
剂 实验 之 一 。 帕 恩 克 是 哈佛 大 学 神学 院 的 一 名 研究 生 ， 他 在 耶稣 受难 
日 那天 将 二 十 个 神学 专业 学 生 集合 到 了 波士顿 大 学 的 马 什 教堂 。 为 了 
验证 精神 转变 的 药物 能 够 产生 “真正 的 ”神秘 体验 ， 帕 恩 克 给 一 半 人 
服用 了 赛 洛 西 宾 (psilocybin) 加， 另 一 半 人 则 服用 了 活跃 的 缓 释 烟 
酸 片 〈 它 能 够 在 对 人 没有 认 知 影响 的 情况 下 使 人 产生 相似 的 生理 变 
化 ) ， 之 后 每 个 人 都 去 了 教堂 参加 耶稣 受难 日 的 礼拜 。 


随后 ， 实 验 对 象 对 自己 的 礼拜 进行 体验 定位 司 ， 产 生 了 许多 不 同 
质 的 神秘 主义 的 评价 ， 神 圣 不 可 侵犯 性 、 妙 不 可 言 、 时 空 的 扭曲 和 与 
Fi AHA EA en. AEN © EAR (John Horgan) 在 他 的 著作 《理性 的 神秘 
主义 》 (Rational Mysticism) 中 解释 道 : “【〈 赛 洛 西 宾 的 ) 实验 对 
象 将 自己 对 神秘 主义 品质 的 体验 定位 ， 比 控制 组 成 员 要 高 得 多 ， 六 个 
月 后 ， 赛 洛 西 宾 组 报告 了 他 们 在 态度 与 行为 上 、 持 续 不 断 的 积极 影 
响 ， 那 体验 已 经 深化 了 他 们 的 宗教 信仰 …… 这 个 实验 被 当 作 迷 幻 药物 
能 够 产生 加 强生 命 神 秘 体验 的 证 据 ， 而 被 广泛 引用 。” 因 此 ， 生 命 体 


验 的 加 强 是 事实 ， 服 用 了 赛 洛 西 宾 的 十 个 神学 专业 学 生 中 有 九 个 最 后 
成 为 牧师 ， 而 服用 绥 释 烟 酸 的 人 中 没有 一 个 在 革职 的 道路 上 继续 走 下 
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到 现在 为 止 ， 关 于 人 体 皮 训 的 偏见 已 经 难以 动摇 。 哪 怕 是 美国 顶 
尖 组 织 严格 控制 下 的 研究 ， 所 得 到 的 这 些 结论 也 无 法 有 力 地 转变 大 众 
评论 或 是 学 术 界 的 一 致意 见 。 研 究 员 为 了 加 固 帕 恩 克 的 努力 而 两 次 重 
做 该 实验 ( 尖 。2002 年 ， 约 输 ， 霍 普 金 斯 大 学 的 精神 病 药 理学 家 罗兰 。 
格 里 菲 思 (Roland Griffiths) 重新 进行 了 这 项 实验 ， 他 所 运用 的 是 
双重 全 育 现 代 标 准 (double-blind modern standards) ， 也 得 到 了 同 
帕 恩 克 一 样 的 结果 。 作 家 迈克 尔 ， 波 伦 (Michael Pollan) 在 2015 年 
《纽约 人 》 一 篇 文章 中 ， 曾 就 裁员 这 种 非 寻 常 性 的 需要 向 格 里 菲 思 提 
WH, SORKIN. “有 一 种 来 自 基本 神秘 体验 、 对 于 权 
威 的 感觉 ， 这 种 感觉 威胁 性 很 大 ， 因 而 能 够 在 等 级 结构 中 得 以 存在 下 
去 。 我 们 最 终结 束 了 对 这 些 化 合 物 的 使 用 ， 以 防 变 成 魔鬼 。 你 能 想到 
另 一 个 被 认定 有 危险 性 和 禁 鼠 性 ， 以 致 所 有 研究 都 被 禁止 几 十 年 之 久 
的 科学 领域 吗 ? 这 在 现代 科学 中 是 前 所 未 有 的 。” 


目前 最 重要 的 是 ， 我 们 需要 知道 皮 夺 偏见 并 不 仪 仪 与 我 们 对 药理 
学 的 不 信任 有 关 一 一 不 管 是 关于 药物 的 研究 ， 还 是 关于 迷 幻 剂 的 研 
究 。 这 事实 上 都 与 我 们 对 于 科技 总 体 上 的 不 信任 有 关 。 这 才 是 半 机 械 
人 哲学 家 安 迪 。 克 拉克 的 关键 论点 所 在 ， 并 且 ， 鉴 于 意识 转变 的 科技 
变化 迅速 ， 这 些 发 展 正在 为 我 们 所 认为 “合法 获得 的 ”出 神 提供 新 的 
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Persinger) Mit HKI “ERALA” (God Helmet) @), 于 十 多 年 
前 ， 研 究 者 发 现在 右 里 叶 的 电 累 积 会 使 人 产生 上 帝 的 影像 ， 既 能 感觉 
到 上 和 营 的 存在 ， 也 能 感觉 到 其 他 显著 转换 过 后 的 状态 。 普 辛 格 制造 了 


一 个 同 大 脑 这 块 区 域 导入 电磁 脉冲 的 头 番 。 超 过 两 千 人 已 经 试用 了 这 
个 装置 ， 大 多 数 人 产生 了 一 些 非 寻 常 体验 的 形式 。 


在 互联 网 上 很 早 以 前 就 可 以 获取 “上 和 帝 的 头 爸 ”的 商业 版 本 ， 比 
如 自学 成 才 的 黑客 ， 仅 仅 用 几 根 电线 和 一 节 九 伏 电 池 就 可 以 重新 创造 
出 头盔 的 基本 效果 。 有 一 种 说 法 是 想 要 把 它 发展 成 一 个 虚拟 现实 的 版 
本 ， 并 把 头 番 融 合 在 计算 机 游戏 之 中 。 


其 他 研究 者 正在 进一步 发 展 神经 科技 。 硅 谷 的 一 家 新 兴 企 业 由 洛 
奥 图 神经 科学 公司 (Palo Alto Neuroscience) 全， 已 经 培育 出 了 一 
个 能 够 将 生物 标签 附加 于 非 寻 常 状态 的 系统 一 一 也 就 是 说 ， 脑 电波 、 
心率 变化 以 及 电流 产生 的 皮肤 反应 一 一 之 后 都 可 以 用 神经 反馈 来 引导 
你 之 后 返回 原 处 。 像 西藏 僧侣 这 样 经 过 训练 的 茧 想 者 就 可 以 让 自己 进 
入 一 种 超越 状态 ， 并 且 这 个 机 器 将 会 记录 下 他 们 的 轨迹 。 很 快 ， 随 着 
这 项 技术 的 成 熟 ， 初 学 者 也 能 够 戴 上 这 个 装置 并 且 使 用 生物 标签 朝 着 
相同 的 体验 目标 慢 慢 行进 。 


但 如 果 我 们 继续 坚持 认为 智能 药物 和 迷 幻 剂 是 一 个 骗局 的 话 ， 我 
们 与 工具 之 间 的 界限 将 日 渐 模 糊 ， 接 下 来 义 会 及 生 什 么 呢 ?” 随 着 科技 
的 进步 以 及 我 们 内 在 状态 的 修正 变 得 日 益 寻 常 ， 当 所 有 平民 百姓 都 开 
始 在 机 器 中 找到 上 和 希 时 ， 我 们 吴 体 的 界限 又 会 发 生 什么 呢 ? 


状态 的 界限 


2008 年 ， 一 个 中 年 女人 走 进 了 大 卫 。 纳 特 (David Nutt) OE 
国 布 里 斯 托 的 办 公 室 。 纳 特 是 一 个 精神 病 专家 及 精神 病 药理 学 家 ， 专 
攻 大 脑 创伤 治疗 ， 并 且 这 个 女人 亟 须 这 种 治疗 。 一 次 严重 的 头 部 创伤 
已 经 使 得 她 的 性 情 发 生 了 戏剧 性 的 转变 。 她 已 经 完全 丧 失 了 感觉 愉悦 
的 能 力 ， 变 得 冲动 、 紧 张 ， 并 且 伴 有 间歇 性 暴力 。 一 切 都 变 得 如 此 粳 


糕 ， 她 再 也 无 法 去 工作 ， 她 的 孩子 也 被 送 去 寄养 ， 同 时 她 在 当地 开 的 
一 家 酒吧 也 受 够 她 了 一 一 在 她 开始 虐待 职员 后 ， 酒 吧 就 永久 性 地 禁止 
她 进入 。 


纳 特 对 于 头 部 创伤 并 不 陌生 ， 但 他 看 到 的 大 多 数 案 例 都 还 涉及 药 
物 的 滥用 。 而 这 个 女人 并 没有 服用 药物 。 她 的 创伤 在 骑马 期 间 逐 渐 稳 
定 。 像 大 多 数 人 一 样 ， 纳 特 曾 认 为 骑马 是 一 项 安全 的 户外 消 遗 运动 。 
但 他 检查 数据 时 惊奇 地 发 现 ， 这 种 运动 在 每 350 起 郊 沂 中， 就 会 导致 一 
起 严重 的 创伤 或 者 死亡 。 


那 时 ， 纳 特 曾 是 英国 顾问 协会 药物 滥用 部 门 的 主席 之 一 。 他 的 一 
部 分 工作 束 是 对 药物 进行 危害 测试 并 分 等 ， 同 时 癌 政 府 和 公众 报告 所 
发 现 的 结果 。 那 时 是 2000 年 末 ， 一 种 叫 作 MDMA《〈 亚 甲 基 双 氧 甲 基 茶 丙 
胺 ， 俗 称 摇头 丸 ) 的 物质 获得 了 极 大 关注 。 这 种 药物 被 疯狂 的 情景 激 
发 ， 如 同 野火 一 般 燃 烧 了 整个 英国 。 媒 体 将 它 当 作 流 行 词汇 展开 讨 
论 。 政 客 像 谍 责 人 民 一 号 公敌 一 样 谨 责 它 。 但 纳 特 并 不 很 确定 它 真 的 


是 公 政 。 


在 见 过 那个 头 部 创伤 而 性 情 大 变 的 女人 之 后 ， 纳 特 将 其 与 骑马 造 
成 的 伤亡 相 比 较 ， 做 了 一 个 简单 的 计算 一 一 他 把 这 称 作 “ 致 幻 ”一 一 
就 是 那些 由 MDMA 所 引起 的 症状 。 但 就 算 他 减 去 了 药物 使 用 的 末端 费 
用 ， 例 如 上 净 、 暴 力行 为 以 及 交通 事故 等 的 损失 和 代价 ， 他 计算 所 得 
的 数字 显示 ，“ 致 多 ”和 “出 神 ” 分 别 有 几 个 数量 级 。 纳 特 发 现 ， 每 
消费 6000 万 片 MDMA， 就 会 有 1000 起 危险 事故 ， 或 者 说 ， 每 600 片 药物 就 
会 出 现 1 起 危险 事故 。 他 将 这 个 数字 与 骑马 的 1 : 350 相 比较 ， 并 公布 了 
这 些 结果 。 


整个 国家 的 媒体 标题 都 写 道 (二 “英国 政策 博士 认为 迷 幻 剂 比 骑 
马 更 安全 ”。 一 些小 报 在 这 一 天 专门 尽 出 了 一 个 版 面 。 互 联网 也 偶然 
得 知 了 这 个 故事 ， 很 快 ， 上 下 议院 都 在 热烈 地 讨论 这 个 话题 。 不 到 一 


个 星期 ， 纳 特 就 被 英国 内 政大 臣 〈 一 个 大 概 处 于 美国 首席 检察 官 和 国 
防 部 长 之 间 的 职位 ) 传唤 ， 并 且 因 自己 不 负责 任 、 煽 动 性 的 言论 而 被 
公开 严惩 


到 现在 为 止 ， 对 纳 特 自己 而 言 ， 他 所 说 的 并 不 具有 烛 动 性 ， 那 只 
是 事实 而 已 。 他 在 自己 2012 年 度 畅 销 书 《药物 一 一 没有 吹牛 》 Drugs 
—Without the Hot Air) 中 解释 道 : “ 迷 弥 剂 是 一 种 有 和 危害 性 的 药物 
(人流 ， 但 是 到 底 危 害 性 有 多 大 呢 ? 跟 喝 五 品 脱 的 啤酒 一 样 吗 ? 跟 骑 摩托 
车 一 样 吗 ? KE e WERE (David Spiegelhalter) 是 (剑桥 大 
学 ) 一 位 研究 风险 交流 的 教授 ， 他 推测 服用 一 片 迷 约 药 物 就 跟 骑 一 辆 
摩托 车 行进 六 英里 一 样 危险 ， 或 者 说 与 骑 一 辆 ( 脚 踏 ) 自 行车 行进 二 
十 英里 是 一 样 的 。 这 种 比较 很 有 用 ， 因 为 能 够 帮助 人 们 基于 对 风险 的 
现实 估计 ， 做 出 关于 目 己 行为 的 选择 。 而 政客 却 强 烈 抵 抗 这 种 比 


较 。” 


如 果 要 说 得 委婉 一 些 就 只 能 那样 。 看 看 下 面 纳 特 与 内 政大 臣 之 间 
MER], RRS Ss AHIR SR (Abbott and Costello- 
like) “ 谁 最 先 ” (C “Who’ s on first" ) 的 谈话 : 


内 政大 臣 : 你 不 能 将 一 项 违法 活动 的 危险 跟 一 项 合法 活动 的 危害 
相 比 。 


纳 特 : 为 什么 不 能 ? 
AKKE: 因为 其 中 一 个 是 违法 的 。 
纳 特 : 它 为 什么 是 违法 的 呢 ? 


AKKE: 因为 它 是 有 害 的 。 


m 
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纳 特 : 难道 我 们 不 需要 先 比较 一 下 危害 再 决定 它 是 
的 吗 ? 


内 政大 臣 : 你 不 能 将 一 项 违法 活动 的 危险 跟 一 项 合法 活动 的 危害 
相 比 。 


听 说 此 事 以 后 ， 纳 特 融 明日 了 ， 英 国政 府 对 于 数字 导 辣 型 的 比较 
并 不 感 兴 趣 。 但 那 项 计算 使 他 陷入 深思 。 他 决定 测量 二 十 种 最 第 滥用 
药物 九 个 不 同方 面 的 危害 ， 其 中 包括 生理 上 、 心 理 上 和 社交 上 的 影 
LE 


快速 浏览 一 下 纳 特 基于 实证 的 等 级 分 类 ， 就 会 印证 大 多 数 人 都 会 
怀疑 的 一 点 。 在 有 毒物 质 的 列表 上 ， 像 海洛因 、 强 效 可 卡 因 及 脱氧 麻 
黄 碱 这 样 的 药物 名 列 前 茅 。 训 无 疑问 的 是 ， 它 们 对 你 及 你 身边 的 人 都 
极其 有 害 。 然 而 ， 在 海洛因 已 经 如 此 具有 破坏 性 的 情况 下 ， 它 仍然 只 
处 于 第 二 的 位 置 ， 且 敌 不 过 那个 第 一 名 的 祸害 : 酒精 。 烟 草 一 一 男 一 
种 现代 生活 中 合法 的 主要 产品 ， 位 于 第 六 位 ， 排 在 大 麻 的 前 两 位 ， 仅 
仅 就 排 在 可 卡 因 和 脱氧 蚊 黄 碱 的 后 面 。 那 MDMA 呢 ， 那 种 被 认为 是 人 民 
一 号 公敌 的 物质 ， 差 点 儿 进 不 了 这 张 名 单 ， 只 处 于 第 17 位 ， 只 在 LSD 和 
魔 性 蘑菇 之 前 ， 二 者 分 别 排名 第 18 位 和 第 20 位 。 因 此 ， 那 些 物质 按理 
说 是 最 让 我 们 “害怕 ”的 药物 ， 可 当 纳 特 测试 出 了 这 些 事实 后 ， 发 现 
它们 甚至 离 最 “有 害 ” 的 药物 都 很 远 。 


纳 特 在 伦敦 国王 学 院 的 一 次 演讲 中 将 这 项 工作 公之于众 。 这 一 
次 ， 秦 动 性 事件 与 媒体 对 十 大 新 闻 头 条 的 强烈 热情 ， 一 起 造就 了 一 次 
完美 的 、 病 毒 般 的 猛烈 风暴 。 从 《 卫 报 》 到 《经 济 学 人 》， 每 个 人 都 
听 说 了 这 个 故事 ， 媒 体 将 数字 从 标题 上 切 了 下 来 : “BURKE UA 
精 比 迷 幻 药 更 危险 ! ©” 


纳 特 就 处 在 这 个 风暴 的 位 置 上 。 这 次 真是 太 剧烈 了 。 内 政 部 一 个 
发 言 人 告诉 公众 : “我 们 想 要 给 公众 一 个 天 于 药物 危害 的 清楚 信息 ， 
而 纳 特 教授 的 言论 破坏 了 我 们 的 工作 ， 内 政大 臣 对 此 表示 惊讶 和 失 


望 。” 几 天 以 后 ， 纳 特 从 他 “药物 独裁 ”的 位 子 上 解脱 了 ， 彻 确 地 变 
成 了 “被 解雇 的 科学 家 ”。 


但 这 确实 提出 了 一 个 重要 的 问题 ， 纳 特 为 什么 会 失业 呢 ? 毕 竞 ， 
他 受 政府 雇用 ， 是 要 提供 一 个 基于 实证 的 、 关 于 药物 危害 性 的 信息 ， 
并 且 他 也 确实 完成 了 这 项 工作 。 事 实 上 ， 他 的 这 项 工作 完成 得 非常 具 
有 可 信 性 ， 世 界 上 最 负 盛 名 的 医学 期 刊 《 柳 叶 刀 》 杂 志 出 版 了 他 的 研 
究 结果 。 但 问题 与 他 研究 的 质量 毫 无 关系 。 纳 特 已 经 超越 了 一 个 不 同 
的 障碍 ， 即 状态 的 界限 。 


简单 来 说 ， 我 们 所 偏爱 的 状态 是 那些 能 够 加 固 已 有 文化 价值 的 状 
态 。 我 们 从 社交 上 、 经 济 上 和 法 律 上 珍惜 这 些 状态 。 也 束 古 说 ， 我 们 
持 有 的 是 “状态 制裁 的 意识 状态 ”。 那 些 颠 履 这 些 价值 的 转换 状态 是 
要 和 被 迫害 的 ， 那 些 胖 受 这 些 状 态 的 人 是 要 被 排斥 的 。 


在 年 幼 如 小 学 生 一 般 大 的 孩子 中 间 ， 服 用 利他 林 、 阿 得 拉 和 ADHD 
药物 的 人 ， 吃 这 些 药 多 得 就 跟 吃 糖 一 样 。 这 些 药物 甚至 都 没 出 现在 纳 
特 的 列表 上 ， 而 脱氧 麻黄 碱 却 占 据 了 前 五 的 位 置 。 但 是 它们 在 本 质 上 
是 相同 的 。 麦 斯 的 一 名 记者 亚历山大 。 赛 奇 克 ( Alexander 
Zaitchik) 解释 道 ，“ 除 去 一 些 犯 规 而 被 切 掉 的 物质 加 ， 温 尼 贝 格 的 
脱氧 麻黄 碱 与 制药 的 茶 基 丙胺 是 非常 亲近 的 表 兄 弟 。 它 们 之 间 的 区 别 
主要 在 于 甲 基 团 ， 只 不 过 是 一 个 药物 成 分 跑 得 更 快 一 些 、 穿 过 血 脑 屏 
障 并 且 作用 得 更 加 猛烈 一 点 。 在 那 之 后 ， 甲 安 非 他 明 更 快 地 溶解 入 右 
旋 茶 基 丙 胺 一 一 这 是 美国 小 儿 多 动 症 药物 成 分 中 的 主要 盐 类 一 一 以 及 
为 考试 而 紧张 学 习 的 援助 药物 一 一 阿 得 拉 。” 


到 现在 为 止 ， 我 们 对 于 这 些 物 质 的 态度 一 一 其 内 在 或 外 在 的 界限 
地 位 一 一 已 经 变 得 截然 不 同 。2016 年 ，120 万 名 服用 甲 安 非 他 明 的 美国 
人 ( 辐 曾 得 到 好 转 ， 而 440 万 名 服用 ADHD 药 物 的 美国 孩子 正在 为 成 为 更 
好 的 学 生 而 努力 奋斗 。 一 样 的 药物 ， 却 是 不 一 样 的 环境 。 一 个 由 主要 


制药 公司 制造 ， 并 由 见识 其 少 的 医生 充满 热情 地 进行 配给 而 另 一 个 
却 在 拖车 里 快速 制造 出 来 ， 之 后 在 街角 售卖 。 


或 者 想 想 三 种 规 规 窍 和 矩 排列 在 这 种 状态 内 部 界限 上 的 物质 : 咖啡 
因 、 尼 吉本 和 酒精 。 咖 啡 休息 时 间 与 吸烟 休 乱 时 间 ， 而 快乐 的 时 光 则 
古 现在 这 个 时 代 文 化 上 所 最 珍惜 的 一 种 药物 性 仪式 ， 哪 怕 三 者 中 的 两 
者 都 在 纳 特 所 排 等 级 的 前 十 名 祸害 当中 。 西 方 世 界 几乎 找 不 到 一 个 地 
方 不 支持 这 三 种 物质 一 一 哪怕 是 非 正 式 的 不 支持 。 而 这 也 有 非常 充分 
的 理由 。 一 个 优化 调整 的 市 场 经 济 需要 提醒 员工 尽 可 能 长 时 间 地 努力 
工作 。 因 此 ， 专 有 的 休息 时 间 对 于 兴奋 剂 的 消费 《包括 咖啡 休 妃 时 间 
以 及 如 今 的 电子 烟 体 妃 时 间 ) 是 从 体制 上 予以 禁止 的 ， 但 在 社会 上 是 
予以 加 强 的 。 


这 就 是 鸡尾酒 能 够 横 插 一 脚 的 地 方 。 没 有 了 酒精 宽慰 人 性 的 作 
用 ， 钟 爱 香烟 和 咖啡 的 工作 人 员 会 在 两 周 内 变 成 紧张 不 安 、 状 况 糟糕 
的 一 群 人 。 偶 尔 来 个 酒宴 ， 你 就 会 得 到 一 个 良好 调试 过 的 、“ 兴 奋 剂 
一 注意 力 一 减 压 ”循环 ， 以 与 更 宏大 的 经 济 目标 相 吻 合 。《 大 西洋 月 
刊 》 的 一 名 互联 网 研究 员 兼 作家 梅 丽 水 。 格 雷 格 (Melissa Gregg) 
全 解释 道 ， “在 公司 这 种 竞争 性 环境 中 ， 职 员 求助 于 加 强 表 现 的 药物 
并 不 奇怪 …… 当 那么 多 工作 都 需要 社交 网 络 来 维持 自己 的 就 业 能 

时 ， 这 些 改善 状态 的 药物 对 于 工作 日 17:00 以 后 的 时 光 是 天 然 的 补充 
剂 。 在 一 个 永远 都 处 于 运转 中 的 世界 里 ， 专 业 可 靠 性 包括 用 正确 剂量 
的 兴奋 剂 和 镇 静 剂 ， 以 审慎 的 方式 加 以 混合 ， 来 使 人 始终 保持 富有 魅 
力 的 状态 。” 由 于 这 些 物 质 能 够 驱使 我 们 前 进 ， 因 此 还 能 继续 处 于 社 
会 的 围 篇 之 内 ， 并 且 也 不 用 担心 实证 结 


但 是 ， 那 道 围 漓 才 是 纳 特 失业 的 真正 原因 。 即 使 他 所 呈现 的 信息 
被 纳入 考虑 范围 之 内 ， 在 医学 上 也 是 真实 的 ， 但 这 些 信息 与 既定 的 标 
准 及 政 集 相 导 。 这 些 信息 对 已 经 获得 许可 的 清醒 意识 渠道 以 及 文 持 这 


些 渠道 的 东西 构成 了 威胁 。 纳 特 冒 险 越过 了 状态 的 界限 ， 他 的 事业 残 
此 线束。 从 职业 生涯 方面 来 讲 ， 他 也 是 被 绑 在 刑 柱 上 烧 死 的 。 


吹 备 人 、 腊 教 团体 与 专制 主义 者 


哈 默 林 Hamelin) 是 一 个 大 约 有 五 万 人 口 的 小 镇 习 。 位 于 德国 
中 部 ， 和 舒适 地 坐落 在 连绵 起 伏 的 群 山 之 中 。 哈 默 林 有 许多 木 结构 的 砂 
石 建 筑 ， 道 路 狭窄 而 崇 是 ， 有 和 舒适 民意 的 啤酒 花园 之 称 。 美 中 不 足 的 
是 ， 在 哈 默 林 小 镇 上 ， 老 鼠 到 处 都 是 。 


老鼠 存在 于 照片 里 、 绘 画 上 ， 甚 至 还 被 画 在 镇 上 八 座 百 年 教堂 褪 
了 色 的 玻璃 上 。 上 所 有 的 面包 店 也 在 出 售 老鼠 : 老鼠 形状 的 香 糕 、 纸 杯 
蛋糕 ， 以 及 长 条 形 的 面包 。 老 鼠 是 这 个 镇 上 最 有 名 的 居民 ， 就 像 纪念 
品 和 钥匙 哩 一 样 随处 可 得 。 它们 的 传说 要 追溯 到 一 千年 前 ， 由 歌德 
(Goethe) 、 格 林 兄 第 以 及 诗人 罗伯特 。 布 天守 (Robert Browning) 
来 复述 ， 对 于 父母 和 和 孩子 而 言 一 样 都 是 个 警醒 。 


根据 对 那 件 真 实事 件 唯一 的 书面 叙述 一 一 “ 吕 内 堡 手稿 ” 守 
(Luneburg Manuscript) ，1284 年 ， 哈 默 林 小 镇 正在 遭受 一 场 老鼠 读 
来 的 灾害 。 那 时 有 一 个 正在 流浪 的 吟 游 许 人 拿 着 一 根 魔杖 似 的 长 笛 出 
现 了 。 他 自称 是 一 个 可 以 抓 老 鼠 的 人 ， 并 且 乐 意 帮 助 这 个 小 镇 免 于 灾 
害 ， 但 是 需要 一 定 的 费用 。 当 地 人 同意 了 他 的 要 价 ， 这 个 人 随后 束 开 
始 工作 了 。 他 开始 吹奏 长 条， 并 进入 鼠 群 中 。 他 走 到 哪儿 ， 老 鼠 就 跟 
到 哪儿 : 一 直到 出 了 小 镇 的 主 大 门 ， 下 到 了 河 里 ， 进 入 了 水 中 ， 而 老 
鼠 还 是 无 法 从 音乐 的 魔法 中 挣脱 出 来 ， 最 后 淹 死 了 。 


这 是 一 项 完成 得 非常 出 色 的 工作 ， 但 问题 的 关键 在 于 费用 。 当 地 
人 拒绝 癌 他 文 付 酬金 。 因 而 ， 他 迅速 地 消失 了 ， 发 扳 说 要 回来 报复 。 


儿 个 月 后 他 回 到 了 镇 上 ， 但 是 这 一 次 ， 当 他 吹奏 长 侍 时 ， 跟 着 他 走 的 
并 不 是 老鼠 一 一 而 是 孩子 。 


哈 默 林 小 镇 的 居民 根据 这 次 恶 剧 之 后 的 年 日 ， 考 公 了 所 有 的 布告 
之 后 ， 在 他 们 的 镇 登记 册 上 记录 了 这 一 损失 。 甚 至 到 了 今天 ， 哈 默 林 
小 镇 的 大 堂上 仍然 记 着 这 一 题词 : 


在 基督 诞生 后 的 第 1284 年 
从 哈 默 林 被 带 走 的 
130 个 在 此 出 生 的 儿童 
被 一 个 吹 笠 人 带 去 了 深山 


历史 学 家 仍然 在 继续 争论 着 哈 默 林 的 这 个 吹 笠 人 传说 旺 。 早 期 的 
解释 认为 老鼠 是 瘟疫 的 携带 者 ， 这 只 是 一 个 因此 而 突然 暴发 的 故事 。 
另外 也 有 人 说 这 只 是 一 次 因 “ 儿 童 十 字 军 ” (Children? s Crusade) 
而 强制 征用 的 传说 。 一 些 学 者 注意 到 了 一 个 细节 ， 即 那 一 根 无 人 能 够 
抵抗 其 曲调 的 魔法 般 的 长 条 ， 认 为 这 个 故事 实际 上 可 能 与 音乐 、 舞 路 
和 入 迷 般 的 无 法 抵挡 的 吸引 力 有 关 ， 与 中 世纪 严 苛 教堂 无 法 比拟 的 力 
量 相对 。 因 此 ， 当 我 们 把 这 个 吹 币 人 的 故事 当 作 一 个 道德 剧目 ， 来 提 
醒 我 们 有 债 必 还 、 信 守 承 诺 时 ， 这 可 能 实际 上 也 是 一 个 关于 入 迷 吸 引 
力 的 警告 。 


tht EY AIC MIN Ee. SPB AR a AS ERS LE PHA FE [A 
TRINTE UL. 20H60 FR, Be ALPE (Ken Kesey) 在 斯 坦 福 大 学 一 个 
研究 实验 室 中 悄悄 偷 走 了 LSD， 所 有 关于 这 所 大 学 的 传说 都 朋 场 了 。70 
年 代 的 性 别 章 命 也 是 一 样 ， 由 探索 个 性 解放 开始 ， 最 终结 束 于 夫妻 间 
的 失望 与 离婚 。 同 时 ，90 年 代 的 狂喜 文化 也 是 一 样 ， 将 人 工 合成 药物 


与 电子 音乐 混合 在 一 起 ， 在 一 系列 严 奇 的 法 律 蔡 制 、 和 急诊 门诊 和 小 报 
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这 告知 了 盗 取 火种 的 革命 一 直 隐 藏 于 我 们 视野 之 外 的 终极 原因 : 
几乎 每 次 我 们 快速 进入 这 个 领地 时 ， 就 会 有 人 迷失 。 从 定义 上 来 看 ， 
出 神 走 同 的 是 微妙 的 导航 。 这 个 词语 意味 着 挣脱 我 们 的 头脑 ， 并 且 
“挣脱 ”并 不 一 直 是 令 人 愉悦 的 。 这 些 状 态 很 不 稳定 。 这 就 是 为 什么 
心理 学 家 用 像 “ 目 我 死亡 ”这 样 的 词汇 来 描述 这 种 体验 。 精 神 病 学 家 
斯 坦 斯 雷 。 格 罗 夫 (Stanislav Grof) 在 他 的 著作 《自我 发 现 的 冒险 
Zk (The Adventure of Self-Discovery) P56: “(这 是 ) 一 
种 完全 的 潭 没 志 )， 这 种 自我 死亡 的 体验 就 像 要 对 一 个 人 过 去 生活 中 所 
有 相关 的 要 点 ， 都 予以 迫切 的 、 残 忍 的 毁坏 。” 简 而 言 之 ， 爱 丽 丝 并 
没有 漫步 进入 奇 约 仙境 一 一 她 只 是 掉 进 了 兔子 洞 。 


而 使 事情 变 得 更 糟 薰 的 是 ， 这 些 体 验 同时 也 非常 具有 诱惑 力 。 有 
时 候 我 们 重 回 体验 的 次 数 要 比 我 们 本 应 体验 的 次 数 多 得 多 。 转 换 状 态 
经 济 的 四 万 亿美 元 ， 束 强烈 地 证 明了 这 种 汐 望 的 深 谋 。 因 此 ， 妆 我 们 
用 一 种 有 点 保守 的 目光 男 出 这 种 界限 的 守卫 者 时 ， 同 时 也 给 予 这 些 看 
门人 应 有 的 权利 。 在 界限 之 外 的 并 不 总 是 安全 的 。 在 禁制 状态 的 意识 
围墙 之 外 的 ， 当 然 是 影响 深远 的 顿悟 与 姑 感 的 匮 峰 。 但 那里 同时 也 存 
在 着 上 况 、 迷 信和 与 团体 思维 的 沼泽 地 ， 没 有 准备 妥当 的 人 就 会 因此 上 
当 受 骗 。 


因此 ， 很 多 人 都 不 单独 冒险 越 出 界限 之 外 。 我 们 转 而 看 问 其 他 之 
前 已 经 走 过 这 条 路 的 人 一 一 寻找 指导 和 引领 。 然 而 ， 就 像 吹 笠 人 故事 
所 表述 的 那样 ， 并 不 是 每 一 个 带领 我 们 越 出 那 道 围墙 之 外 的 人 ， 心 中 
都 怀 有 我 们 最 美好 的 目的 。 


过 去 的 一 个 世纪 充满 了 告诫 性 的 故事 。 薄 迦 凡 。 室 利 。 拉 杰 尼 和 希 
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阿尔 普 怀 特 (Marshall Applewhite) 及 “天 党 之 门 ”自杀 事件 ， 以 及 
AIKE e BFR (Charles Manson) 和 塔 特 - 拉 边 卡 (Tate-LaBianca) 
谋杀 者 都 是 非常 典型 的 例子 ， 除 此 之 外 还 有 很 多 。 将 诱惑 性 体验 与 陷 
入 泥潭 的 宗教 大 师 结 合 起 来 ， 你 就 会 对 灾难 的 原因 有 所 理解 。 


不 足 为 奇 的 是 ，20 世 纪 60 年 代 的 父母 在 孩子 闲逛 去 加 利 福 尼 亚 
(或 者 巴厘 岛 、 毛 伊 咏 ) 时 ， 他 们 要 紧 紧 抱 住 自己 的 孩子 并 且 在 孩子 
的 头发 上 插 满 鲜花 。 下 一 个 启蒙 人 心 的 圣 者 会 是 大 声响 喝 的 小 贩 ， 还 
是 呀 惑 民 众 的 政客 ， 抑 或 是 两 者 兼 有 ， 真 的 无 从 得 知 ， 因 而 最 好 就 是 
从 不 出 门 冒 险 ， 也 不 要 去 转动 那个 般 子 。 哈 佛 大 学 教授 蒂 莫 西 。 利 瑞 
(Timothy Leary) 最 大 的 罪恶 就 是 告诉 大 学 刍 业 生 要 “激发 热情 、 内 
癌 探 索 、 脱 离 体 制 ”， 最 终 被 美国 前 总 统 理 查 德 。 尼 克 松 (Richard 
Nixon) 冠 以 “全 美国 最 危险 人 物 ” 这 一 称号 ， 原 因 如 上 所 述 。 


而 且 这 不 仅仅 是 关于 领导 者 的 不 择 手段 ， 也 有 关于 他 们 所 使 用 的 
工具 。 在 出 神 中 ， 我 们 作为 个 体 的 “我 ” CD 的 感觉 被 作为 整体 的 
“我 们 ” (we) 所 代替 。 这 并 不 仅仅 发 生 在 小 型 团体 中 ， 例 如 晚上 执 
行 任务 的 海豹 突击 队 ， 或 者 沙漠 火 人 节 中 的 谷歌 工作 者 。 这 也 是 会 发 
生 在 大 型 政治 集会 、 摇 滚 音 乐 会 和 运动 会 上 的 感觉 ， 也 是 人 们 参加 精 
神 朝圣 之 旅 的 原因 之 一 ， 更 是 福音 派 大 教会 正在 极速 崛起 〈 每 周 日 都 
有 超过 六 百 万 的 出 席 者 ) 党 的 原因 。 将 一 大 群 人 召集 在 一 起 ， 使 用 一 
套 能 够 融合 思想 的 技术 。 突 然 之 间 ， 每 个 人 的 意识 都 处 在 了 同一 频率 
波 上 。 


“ 共 睦 态 ”， 芝 加 哥 大 学 人 类 学 家 维 克 多 。 特 纳 (Victor 
Turner) 用 这 个 词汇 时 来 描述 这 种 团结 的 出 神 感觉 。 这 种 感觉 使 得 社 
交 纽 带 更 加 紧密 ， 点 燃 了 人 们 持久 的 激情 一 一 能 够 让 我 们 聚集 到 一 起 
去 计划 、 组 织 并 且 攻 克 巨 大 的 挑战 ， 但 这 也 是 一 把 “ 双 刃 剑 ”。 当 我 
们 失去 自我 、 融 合 在 集体 中 时 ， 就 处 在 失去 过 多 自我 的 危险 当中 。 我 
们 所 珍惜 的 理性 个 体 主义 冒 着 被 非 理 性 集体 主义 力量 所 压倒 的 危险 。 


法 国 音 命 便 是 这 样 俩 癌 到 八 怖 统治 徘 犯 的 血腥 规则 中 。 特 纳 认 为 ， 正 
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中 ， 就 有 可 能 锐 专 制 主义 迅速 跟 上 。” 


20 世 纪 30 年 代 ， 阿 道夫 。 和 希特勒 (Adolf Hitler) 引发 了 一 个 令 
人 惊 惧 的 案例 ， 他 为 纽伦堡 集会 选用 了 许多 传统 出 神 技术 ， 如 光线 、 
声音 、 吟 诵 、 运 动 等 。 赫 斯 特集 团 (Hearst) 的 记者 威廉 . 夏 勒 
(William Shirer) 于 1934 年 写 道 ，“ 我 开始 理解 时 希特勒 取得 如 此 
惊人 成 功 背 后 的 部 分 原因 ， 他 从 罗马 教堂 中 借 来 一 部 分 元 素 ， 却 归还 
其 一 个 盛大 的 庆典 …… 以 及 为 20 世 纪 德国 人 单调 生活 所 带 来 的 神秘 主 
义 。” 希 特 勒 并 不 仅仅 从 罗马 借 了 东西 ， 也 从 美国 借 了 。 根 据 希 特 勒 
的 独裁 者 心腹 恩 斯 特 。 汉 夫 施 丹 格 尔 (Ernst Hanfstaengl) MHG 
， 在 政治 集团 中 所 使 用 的 口号 “胜利 万 岁 ” (the “Sieg Heil”) ， 
就 是 复制 美国 大 学 橄 槛 球 拉拉队 队长 所 使 用 的 技术 。 美 国 大 学 类 型 的 
音乐 曾 被 用 来 使 德国 民众 心情 激 奋 ， 而 这 些 德国 民众 之 前 却 习惯 于 枯 
燥 至 极 的 政治 演讲 。 


希特勒 并 不 是 20 世 纪 唯 一 一 个 依靠 这 些 技术 的 专制 者 。 斯 大 林 以 
及 波 尔 ， 布 特 (Pol Pot) 都 曾 “ 推 销 ” 过 同样 的 口号 : 一 个 属于 我 们 
的 乌托邦 ， 一 个 大 规模 的 共 睦 态 体验 。 他 们 甚至 能 以 同一 种 方式 来 推 
销 。 几 乎 完全 相同 的 巡回 演说 : “个 人 主义 已 经 过 时 。 我 们 都 是 一 个 
整体 。 没 人 比 其 他 人 更 好 。 任 何 有 不 同意 见 的 人 部 将 被 枪 弓 、 监 茶 
或 “改造 ”。” 就 像 尼 采 所 说 的 : “在 个 人 之 间 ， 疯 狂 是 很 少见 的 
一 一 但 在 群体 、 政 治 集会 、 民 族 与 时 代 中 ， 这 是 一 种 准则 。” 并 且 在 
疯狂 群体 中 ， 这 是 在 实践 中 难以 避免 的 。 


因此 ， 我 们 为 何 错过 了 一 次 在 人 类 可 能 性 上 的 革命 呢 ? 


因为 转换 的 状态 有 转换 (国家 〉 状态 的 、 明 显 变化 多 端的 历史 
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因为 那 种 界限 所 给 予 我 们 的 保护 跟 给 予 我 们 的 限制 一 样 多 ; 因为 没有 
人 想像 哈 默 林 小 镇 上 的 孩子 一 样 结局 塌 惨 ， 小 镇 的 围墙 是 安全 的 ， 却 
被 于 才 之 外 的 世界 所 吸引 ， 从 此 碍 无 音信 
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如 果 想 要 进一步 了 解 Joan of Arc， 可 以 尝试 查阅 Mark Twain, Personal 


Recollections of Joan of Arc (San Francisco:Ignatius Press, 1989 ) ,and 


George Bernard Shaw, Saint Joan (New York:Penguin, 2001) 。 


Regine Pernoud, * Joan of Arc by Herself and Her 
Witnesses, trans. Edward Hyams (New York:Stein&Day, 1962) , " p. 184. 


Andy Clark, Natural-Born Cyborgs:Minds, Technologies, and the Future 
of Intelligence (New York:Oxford University Press, 2004) ,p.5. 


American Academy of 
Pediatrics, Mayl, 2014. SeeEurekaAlert:https://www. eurekalert. org/pub rele 
ases/2014-05/aaop-mi 1042514. php. 


Nita Farahany, *Colleges Should Allow Students to Take Smart 
Drugs, " Washington Post,November 3,2015. 也 可 见于 “Monitoring the Future 
2013 Survey Results:College and Adults," National Institute of Drug 
Abuse, https://www. drugabuse. gov/related-topics/trends- 
statistics/infographics/monitoring-future-2013-survey-results-college- 
adults. 


Karen Weintraub, “Some Students Don’ t See ADHD Drug Use as 
Cheating,” USA Today,May 3,2014;Princess Ojiaku, ^ ‘Smart Drugs’ Are 
Here-Should College Students Be Allowed to Use Them?” Washington 
Post,November 3,2015; “Is Taking Smart Drugs Cheating?” Newsy, November 
17, 2015;Matt Tinoco, “AreYou a Cheater If You’ re Using Smart Drugs to 
Get Ahead, ” Vice, April 13, 2005. 


Mircea Eliade, Shamanism:Archaic Techniques of Ecstasy, Bollingen 


Series (Princeton, NJ:Princeton University Press, 2004) . 


13. 
14. 


15. 
16. 
17. 


18. 


19. 


20. 
21. 
22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


27. 


EE, p.401. 
Sam Harris, Waking Up (New York:Simon&Schuster, 2015) , p. 124. 


如 果 想 要 对 这 场 实 验 有 一 个 更 好 的 了 解 ， 可 见于 John Horgan, Rational 
Mysticism (Boston:Mariner Books, 2004) 。 


同上 ，p. 27. 


Rick Doblin, *Pahnke' s ‘Good Friday Experiment’ :A Long Term 
Follow-Up and Methodological Critique,” Journal of Transpersonal 
Psychology 23,No.1 ( 1991) ;Roland Griffiths etal., “Psilocybin Can 
Occasion Mystical-Type Experiences Having Substantial and Sustained 
Personal Meaning and Spiritual Significance, ” Psychopharmacology 
187 (2006) , doi: 10. 1007/s00213-006-0457-5. 


Michael Pollan, “The Trip Treatment, ” New Yorker, February 9, 2015. 
Jack Hitt, “This Is Your Brain on God," Wired, November 1, 1999. 
作者 在 2015 年 对 这 家 公司 的 米奇 *“ 西 格 尔 进行 了 采访 。 也 可 见于 


www. paloaltoneuroscience. com. 


想 要 了 解 整个 出 神 故 事 ， 可 见于 David Nutt, Drugs-Without the Hot 
Air (Cambridge, England:UIT Cambridge, 2012) , pp. 1-30. 


举例 来 说 ，Christopher Hope, “Ecstasy ‘No More Dangerous than Horse 
Riding,' " Telegraph, February 7,2009. 


Nutt, Drugs-Without the Hot Air,p.20 


IF] E, pp. 20-21. 


” 


Jack Doyle, “Alcohol More Dangerous than LSD, Says Drug Advisor, 
Independent, October 29, 2009. 
Alexander Zaitchik, The Speed of Hypocrisy, Vice, June 30, 2014. 


这 来 BH National Institutes of Drug Abuse 2012 
data, https://www. drugabuse. gov/publications/research- 


reports/methamphetamine/letter-director. 


Melissa Gregg, “The Neverending Workday, " Atlantic, October 
15, 2015. 


哈 默 林 小 镇 对 于 吹 币 人 故事 的 细节 ， 有 一 个 非常 好 的 网 站 能 够 子 以 介绍 : 
http://www. hameln. com/tourism/piedpiper/rf sage gb.htm. 


“The Disturbing True Story of the Pied Piper of Hamlin, ”Ancient 
Origins, Au-gust 14, 2014, http://www. ancient-origins.net/myths- 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 
33. 


34. 


35. 
36. 


legends/disturbing-true-story-pied-piper-hamelin-001969?nopaging-l. 
AS Pl Ki, np ULF http://www. medievalists. net/2014/12/07/piedpiper- 


hamelin-medieval-mass-abduction/. 


Stanislav  Grof,The Adventure of  Self-Discovery ( Albany:State 
University of New York Press, 1988) , p. 30. 


Jesse Bogan, “America’ s Biggest Megachurches, ” Forbes, June 
26, 2009:C. Kirk Hadaway and P.L.Marler, “Did You Really Go to Church 
This Week:Behind the Poll Data,” Christian Century, May 6, 1998. 


Victor Turner, The Ritual Process: Structure and Anti- 
Structure (Chicago:Aldine, 1969) , pp. 94-113. 

EE, p.129. 

The Triumph of Hitler, History 


Place, http://www. historyplace. com/worldwar2/triumph/tr-will.htm. 


Peter Conradi, “Hitler’ s Piano Player:The Rise and Fall of Ernst 
Hansfstaengi, Confidant of Hitler, Ally of FDR" ( New 
York:Carroll&Graff, 2004) , p.45. 


I 


Music Television， 全 球 最 大 音乐 电视 网 。 


赛 洛 西 宾 ， 又 名 裸 盖 菇 素 ， 裸 头 草 碱 ， 是 一 种 具有 神经 致 幼 作 用 有 神经 毒素 。 一 一 
译 者 注 


第 二 部 分 “产生 出 神 的 四 种 力量 
没有 人 清醒 地 兽 蹈 ， 除 非 是 个 疯子 。 


— A Y (Cicero) 


中 世纪 时 ， 牧 师 会 习惯 性 地 抱 息 集会 者 在 教堂 里 打上 电 。 尽 管 坐席 
闷热 ， 布 道 临 雇 难 懂 ， 郊 区 牧民 仍 会 确保 自己 在 布道 过 程 中 最 有 趣 的 
时 刻 保 持 精 神 拌 乓 : 在 这 一 时 刻 ， 面 包 和 红酒 奇迹 般 地 变 成 耶稣 的 里 
驱 和 血液 。 同 时 ， 牧 师 会 念 出 一 句 强大 的 允 语 ， 上 听 起 来 像 “ 霍 元 斯 波 
wH” (C “hocus pocus” ) ， 之 后 魔法 就 显灵 了 了。 然而， 就 像 坎 特 伯 
雷 大 主教 约 朝 。 带 洛 森 (John Tillotson) REHM RRS, 
“Hocus pocus 很 可 能 仅仅 是 hoc_ est corpus 〈 意 为 “这 就 是 身体 ” ) 
的 变 体 而 已 ， 是 人 们 对 教堂 牧师 可 笑 的 模仿 ”。 


由 于 农民 不 懂 拉 丁 文 ， 他 们 便 对 这 种 释义 断章取义 ， 于 是 ， 那 些 
自称 为 魔法 师 的 人 ， 便 有 了 一 条 可 以 流传 未 来 几 个 世纪 的 名 言 。 但 在 
1439, Z9 ° m Jli (Johannes Gutenberg) 发 明了 活字 印刷 
术 ， 使 虔诚 的 教徒 有 机 会 拜读 翻译 成 各 上 自 语言 的 对 经。 平民 百姓 不 再 
听从 教士 ， 一 夜 之 间 他 们 可 以 辩论 圣经 内 容 ， 自 己 理 解 圣 经 ， 得 出 自 
己 的 结论 。 这 摆 胶 了 教堂 对 文艺 复兴 时 期 欧洲 的 束缚 ， 葛 定 了 一 系列 
改革 和 革命 的 基础 。 


如 今 也 发 生 着 相似 的 事情 ， 这 得 普 于 四 个 领域 的 速 发 展 一 一 心 
理学 、 神 经 生物 学 、 药 理学 和 科技 ， 人 们 称 之 为 “出 神 的 四 大 力 
量 ”， 我 们 对 意识 的 异常 状态 有 了 更 多 的 接触 、 更 深入 的 了 解 。 这 些 
利器 使 我 们 有 机 会 学 习 、 辩 论 、 否 定 和 修改 长 久 以 来 的 信仰 。 在 翻译 


时 更 加 准确 与 详细 ， 学 会 减少 对 死 语 和 迷信 的 依赖 ， 更 加 相信 科学 和 
经 验 。 


心理 学 领域 取得 的 进步 使 我 们 对 目 身 的 发 展 有 了 更 好 的 认识 ， 而 
且 基 于 这 种 认识 ， 我 们 也 拓宽 了 对 号 份 的 认识 ， 使 其 超越 社会 对 其 的 
定义 。 我 们 渐渐 苏醒 ， 脱 去 制服 ， 而 这 束 不 再 意味 着 冒 着 被 喇 突 和 友 
状 的 风险 。 人 类 友 展 的 更 蜗 阶 段 变 得 浅显 易 履 。 如 今 ， 有 了 所 需 的 、 
基于 数据 的 模型 ， 有 助 于 引领 我 们 探索 这 个 之 前 模糊 不 清 的 领域 ， 构 
造 更 清晰 的 框架 ， 了 解 这 次 旅程 的 意义 。 


同时 ， 神 经 生物 学 领域 取得 的 进展 使 我 们 清楚 地 认识 到 ， 当 我 们 
经 历 一 系列 情绪 时 大 脑 内 和 里 体 里 及 生 了 什么 。 这 种 前 卫 的 认识 ， 使 
我 们 得 以 摆脱 过 去 守门 人 对 超然 存在 机 制 的 解读 和 认识 ， 并 以 简明 和 
理智 的 方式 重新 解读 。 与 人 们 所 传承 的 、 传 统 神 话 中 的 信仰 规范 不 
同 ， 这 些 神经 生物 学 的 发 现 都 是 可 验证 的 。 


药理 学 是 我 们 探索 这 一 领域 的 为 一 个 工具 。 把 六 种 影响 神经 系统 
的 化 学 物质 当 作 出 神 的 原料 ， 我 们 着 手 改 良 使 人 进入 出 神 状态 的 化 学 
要 素 。 我 们 阐释 吉 肯 【和 荷 马 在 其 史诗 记载 的 一 种 饮品 ) 的 食谱 ， 以 更 
精确 的 调制 使 人 体 进 入 这 些 状态 的 化 学 要 素 ， 并 使 我 们 一 旦 有 要 求 ， 
便 能 立刻 进入 这 种 状态 。 


技术 作为 最 后 一 大 力量 ， 使 我 们 能 大 规模 体验 这 种 状态 。 不 管 我 
们 是 依靠 产生 心 流 的 神经 反馈， 还 是 依靠 令 人 心 生 敬 豚 的 虚拟 现实 ， 
这 些 突破 可 把 曾 一 度 队 独 的 顿悟 瞬间 转变 成 可 供 数 十 万 人 共 至 的 经 
历 。 更 多 的 人 有 更 多 的 经 历 ， 意 味 着 数据 更 多 ， 结 论 更 可 徘 。 


共同 使 用 这 四 大 力量 ， 我 们 对 上 层 人 类 经 验 会 有 前 所 未 有 的 认 
识 。 本 书 第 二 部 分 会 对 此 进行 深入 细致 的 探讨 ， 考 察 其 来 源 和 意义 。 
我 们 会 看 到 这 场 运动 中 的 先驱 发 明 家 和 专家 ， 他 们 不 是 想象 中 的 数码 
艺术 家 、 意 识 黑客 、 性 治疗 师 或 分 子 化 学 家 《举例 来 说 ) ， 他 们 运用 


这 四 种 利器 在 现实 世界 中 推动 变 章 。 通 过 在 大 众 中 普及 一 些 历史 上 备 
受 争议 或 被 误解 的 领域 ,使 大 众 接触 到 一 些 曾 是 神秘 宗教 特有 的 经 
历 。 


ZA TÍO inne Pr 


20094E2H, KFA -e H Æna (Oprah Winfrey) 与 埃 克 哈 特 。 托 
利 (Eckhart Tolle) 合作 多， 制作 了 十 集 名 为 《 奥 普 拉 与 埃 克 哈 
特 : 一 个 窑 新 的 地 球 》 (Oprah and Eckhart:A New Earth) 的 网 上 视 
频 集 ， 阅 述 了 托 利 对 精神 独特 的 理解 。 来 自 139 个 不 同 国家 的 1100 万 人 
观看 了 这 些 视频 。 全 球 知 名 品牌 雪佛兰 、Skype 和 报 事 贴 (Postit》 赞 
助 了 这 些 视频 。 这 些 视频 吸引 了 1000 多 万 观众 四 ， 比 为 目睹 罗马 天 主 
教 教皇 最 后 一 次 出 访 而 涌 进 纽约 城 的 人 还 多 80 万 ， 比 历史 记录 中 最 大 
规模 的 麦 加 朝贡 人数 还 多 900 万 ， 因 此 这 个 网 站 成 为 历史 上 十 大 精神 
“集会 ”之 一 。 


托 利 是 21 世 纪 一 位 不 同 寻常 的 大 师 。 他 在 战 后 德国 的 残 垣 断 瓦 中 
长 大 (多 ， 患 有 极度 的 焦虑 症 和 严重 的 抑郁 症 。10 岁 时 ， 他 密谋 自杀 。 
29 岁 时 ， 即 将 获得 剑桥 大 学 哲学 博士 学 位 的 他 却 精神 崩溃 了 。 


托 利 从 本 科大 学 中 辍学 ， 在 接 下 来 的 两 年 中 无 家 可 归 ， 大 部 
间 华 在 伦敦 市 中 心 的 公园 长 椅 上 。 他 几乎 总 能 非常 愉快 地 度 过 这 
光 。 此 时 只 有 他 和 宇宙 独处 ， 而 他 至 今 仍 保 持 这 种 习惯 。 


分 时 
些 


时 


在 精神 上 ， 埃 克 哈 特 。 托 利 突 然 获得 了 启蒙 。 他 使 出 神 变 得 平 
稳 ， 使 这 种 暂时 、 无 私 、 永 恒 、 非 刻意 的 异常 状态 经 历 成 为 他 永恒 现 
实 的 一 部 分 。 但 10 年 或 20 年 以 前 ， 传 统 的 心理 学 家 对 他 的 评价 大 不 相 
同 。 托 利 会 被 关 在 一 个 软 墙 病房 里 ， 被 喂 服 镇 静 剂 氧 丙 唆 ， 持 续 地 进 


行 电击 疗法 。 如 今 恰恰 相反 ， 他 和 奥 普 拉 合作 ， 向 世界 上 数 百 万 的 寻 
兖 者 谦逊 地 讲述 非 双 重 意识 。 


托 利 所 “布道 ”的 正 是 STER 的 福音 书 。 他 的 主要 论点 是 ， 通 过 非 
目 我 性 、 非 时 间 性 、 非 刻意 性 的 体验 一 一 他 称 之 为 “当下 的 力量 ” 
一 一 我 们 可 以 生活 在 无 穷 无 尽 的 富足 里 。 如 根据 他 在 网 上 视频 的 受 欢 
迎 度 来 判断 ， 这 一 观点 正在 引发 数 百 万 人 的 共鸣 。 


但 这 同时 给 我 们 带 来 了 一 个 重要 问题 : 这 些 中 的 任何 一 件 事 是 怎 
么 产生 的 ? 几 十 年 前 ， 这 个 人 会 被 医学 上 认为 有 精神 病 ， 送 去 社会 福 
利 机 构 。 而 今 ， 这 个 人 却 引 发 了 历史 上 最 大 的 有 关 精 神 的 集会 ， 我 们 
是 如 何 一 步 一 步 走 到 今天 的 呢 ? 


为 了 回答 这 一 问题 ， 我 们 需要 理解 心理 学 是 如 何 成 为 出 神 推 动力 
的 。 我 们 从 源头 开始 ， 看 看 人 类 淤 能 运动 是 如 何 拓宽 内 心 体 验 的 词 
汇 ， 并 把 这 些 词汇 融入 主流 文化 中 的 。 我 们 根据 21 世 纪 的 性 革命 就 会 
发 现 ， 这 场 革命 大 大 拓宽 了 大 众 对 性 行为 的 接受 范围 ， 与 从 前 相 比 ， 
更 多 人 接触 到 异常 状态 。 接 着 我 们 会 研究 调 僵 人 员 是 如 何 运用 这 些 顶 
峰 体验 治疗 临终 病人 、 战 争 和 虐待 于 存 者 的 内 心 创 伤 的 。 最 终 ， 我 们 
会 探讨 科学 家 如 何 开 始 把 有 关 出 神 的 理论 融入 续 密 的 人 类 心理 学 模 
型 ， 并 证 明 ， 这 些 变 异 的 心理 状态 不 仅 使 我 们 得 到 暂时 的 内 心 愉悦 ， 
而 且 事 实 上 可 以 在 一 生 中 促进 我 们 的 成 长 。 但 在 这 之 前 ， 我 们 必须 要 
把 日 历 往 前 翻 约 70 年 ， 看 看 我 们 曾经 的 模样 。 


告 狂人 


第 二 次 世界 大 战 后 ， 我 们 对 目 我 的 概念 一 一 真实 的 自己 的 概念 
一 一 只 持续 了 很 短 的 时 间 。 那 时 有 《组 织 人 》 (Organization Man) 
塑造 的 刻板 形象 ， 还 有 《贝蒂 家 庭 主 妇 》 (Betty Homemaker) 塑造 的 


形象 ， 我 们 对 上 自我 的 认识 几乎 限制 在 夸张 描述 中 。 好 莱 坞 明星 加 里 。 
ÆA (Gary Cooper) MAR e RA (John Wayne) 等 成 为 “强壮 而 沉 
默 ” 的 男性 典范 ， 而 肥 时 剧 和 各 类 广告 宣扬 着 完美 无 玻 的 居家 女性 形 
$1. XXe L-ARKA) (The Man in the Gray Flannel 
Suit) WERE, ADAE. WS URUE A R AR WE EJ LUI 
的 标志 。 


但 这 一 切 在 20 世 纪 50 年 代 末 开 始 发 生 转 变 ， 狂 热 的 反抗 者 发 出 了 
声音 。“ 成 为 垮 掉 的 一 代 曾 是 我 们 的 梦想 ，”( 汪 杰克 “。 凯 鲁 亚 克 
(Jack Kerouac) Æ (a2) (Aftermath) 一 书 中 解释 道 ，“ 这 代 人 
疯狂 地 追赶 时 释 ， 这 种 趋势 不 断 上 升 ， 营 延 在 美国 各 地 …… 有 特殊 灵 
性 的 人 …… 直 色色 地 逼 视 着 我 们 文明 了 无 生机 的 落地 窗 。” 艾 伦 。 金 
斯 伯 格 (Allen Ginsberg) HERG CHEN) (Howl) 就 是 他 从 那 同 
一 扇 窗 中 发 出 的 呼喊 ， 这 是 一 首 自由 体 诗 ， 唤 哮 着 要 通过 直接 、 原 始 
的 体验 挣脱 社会 的 束缚 。 


在 坐落 于 加 利 福 尼 亚 州 大 苏 尔 的 伊 莎 兰 研究 所 ， 可 以 最 直观 地 看 
到 对 原始 自我 表现 的 渴望 ，《 纽 约 时 报 》 曾 称 之 为 “人 性 潜力 运动 的 
哈佛 大 学 ”。( 里 伊 莎 兰 研究 所 对 于 那 代 人 不 断 发 展 的 认同 感 如 此 重 
要 ，( 央 以 致 流行 电视 剧 《 广 告 狂人 》 (ad Men) 的 结局 是 主角 唐 。 
德 雷 柏 (Don Draper) 在 海边 的 草地 上 上 顿悟 〈 作 为 即将 出 现 的 精神 市 
场 的 先驱 ， 他 迅速 地 将 这 一 观点 转化 为 标志 性 的 “我 想 给 世界 买 杯 可 
乐 ” 的 广告 ) 。 


对 伊 莎 兰 研究 所 的 历史 记载 更 加 关注 于 创办 人 迈克 … 墨 菲 
(Michael Murphy) ， 他 的 家 族 已 好 几 代 拥有 那 条 有 具有 田园 风光 的 加 
利 福 尼 亚 州 海岸 带 ， 埃 克 哈 特 与 奥 普 拉 的 合作 主要 得 益 于 伊 莎 兰 研究 
所 共同 创始 人 和 首位 所 长 迪克 。 普 里 斯 (Dick Price) ©, 


1952 年 ， 普 里 斯 从 斯 坦 福 大 学 毕业 ， 拿 到 心理 学 的 学 位 ， 然 后 到 
哈佛 大 学 读 研 究 生 ， 但 是 由 于 对 保守 的 老师 感到 失望 ， 他 辍学 了 。 移 
居 到 旧金山 后 ， 他 在 无 意 中 遇 到 了 “ 垮 掉 的 一 代 ”。 在 他 们 的 指导 
下 ， 他 开始 探索 东方 神秘 主义 和 原始 经 验 。 普 里 斯 的 信仰 根基 开始 动 
摇 ，1956 年 ， 他 在 旧金山 北 滩 的 酒吧 里 狂躁 症 发 作 ， 然 后 被 拉 进 军队 
的 心理 病房 ， 关 了 13 个 月 。 


虽然 国家 把 他 称 为 “精神 病 患 者 ”， 但 普 里 斯 不 认为 目 己 疯 了 。 
他 把 这 种 精神 失常 称 为 “过 渡 性 的 精神 失常 ”， 并 认为 他 在 病房 里 是 
为 了 实现 一 个 目标 : 打开 自己 内 心 的 一 扇 门 。“ RKO 所 谓 的 “ 精 
神 失 常 ”，” 普 里 斯 后 来 说 道 ，“ 是 我 尝试 目 然 治愈 ， 这 是 种 健康 运 
动 ， 而 不 是 疾病 运动 。” 


普 里 斯 友 现 ， 我 们 有 时 候 必 须 “ 使 自己 异常 ， 然 后 才能 实现 突 
破 ”。 这 个 发 现 迅速 成 为 人 性 潜力 运动 的 支柱 理论 ， 也 是 我 们 如 今 得 
以 把 托 利 在 公园 长 椅 上 发 疯 认 为 是 精神 局 蒙 而 不 是 心理 般 误 的 原因 之 


之 后 的 20 年 ， 普 里 斯 和 墨 菲 把 这 种 深刻 的 发 现 发 展 成 一 种 实用 哲 
学 。 他 们 从 组 织 续 密 的 宗教 中 汲取 精华 ， 吻 除 任何 教条 的 或 不 切实 际 
的 成 分 ， 尤 其 着 重出 神 实验 。 这 是 一 种 “感觉 和 实际 技术 的 实用 文 
化 ，” 作 者 兼 宗教 历史 学 家 埃 里 克 。 戴 维 斯 Erik Davis) (里 在 《后 
PR) CAfterBurn) 中 写 道 : “以 主要 依据 实验 的 方法 研究 精神 ， 方 法 
比 理 念 更 重要 。 改 变 意 识 的 方法 ， 冥 想 、 生 物 反馈 疗法 、 瑜 伽 、 仪 
式 、 隔 离 舱 、 密 教 性 爱 、 呼 吸 疗法 、 武 术 、 群 体 动力 和 吸毒 等 ， 这 些 
改变 意识 的 方法 应 该 比 那些 可 导致 曲 闭 丽 惧 症 的 森严 组 织 结构 更 加 重 
要 一 一 那些 结构 由 对 传统 宗教 具有 界定 性 意义 的 权威 或 理念 构成 。” 


这 是 美国 独特 的 研究 方法 ， 与 其 反 独裁 的 理想 相 呼 应 。 羔 斯 大 学 
宗教 学 者 杰 夫 。 科 由 尔 〈Jeff Kripal) 称 其 为 “没有 宗教 的 宗教 ”。 


他 在 他 的 书 《 伊 莎 兰 》 (Esalen) 中 写 道 : “ 它 没 有 与 任何 的 宗教 系 
统 构建 官方 联盟 。 它 像 一 种 《美国 神秘 宪法 》 (American Mystical 
Constitution) ， 提 供 一 片 精神 乐土 ， 其 中 几乎 任何 形式 的 宗教 都 可 
VIERA FR, Reve 它 不 宣称 支持 所 有 人 。 正 如 伊 莎 兰 早期 的 座 右 
馅 所 说 的 那样 央 ，“ 没 有 人 能 抢占 旗帜 ，。” 


忌 管 完 音 内 容 广 泛 ， 但 只 影响 到 很 少 一 部 分 人 。 这 种 新 哲学 深 深 
植 根 于 常春 滕 联盟 的 理智 主义 和 禁欲 的 东方 神秘 主义 ， 吸 引 的 主要 是 
新 英格兰 和 加 利 福 尼 亚 州 受过 良好 教育 的 思想 自由 者 。 这 种 情形 一 直 
持续 到 沃 纳 。 爱 海德 (Werner Erhard) 的 到 来 ， 他 把 伊 莎 兰 深奥 的 理 
论 带 出 亚 文化 ， 融 入 主流 文化 的 腹地 。 


爱 海德 在 圣路易斯 市 自学 成 为 汽车 销售 员 ， 他 的 学 习 动 机 主要 是 
追求 个 人 发 展 。 他 很 快意 识 到 人 性 潜能 运动 的 许多 理论 的 应 用 范围 超 
过 了 精神 求索 。 所 以 爱 海德 把 伊 莎 兰 启发 中 各 式 各 样 的 实践 重新 包装 
四 成 有 利于 商业 运作 的 形式 ， 并 创建 了 爱 海德 训练 课程 (Erhard 
Seminars Training, EST) 。 这 些 课程 特意 再 现 普 里 斯 偶然 的 转化 ， 
并 通过 一 系列 持久 的 努力 ， 策 划 了 “从 破坏 到 突破 ”的 体验 。 为 了 得 
BI PA, AEE IN HEB, AOR, OU, Bee 
一 一 这 就 是 传说 中 的 “EST 经 历 ”。 


在 爱 海 德 之 前 ， 绝 大 部 分 的 精神 求索 者 曲解 了 反 权 威 主义 和 反 唯 
物 主义 者 。 假 如 你 生活 在 修道 院 里 或 者 没有 信托 基金 ， 这 是 可 以 理解 
的 。 但 如 果 你 需要 谋生 ， 融 会 招来 及 烦 。 假 如 你 要 推销 谍 程 ， 则 会 造 


日 上 ， 员 工 必 须 买 得 起 福特 T 型 小 汽车 。 爱 海德 与 他 的 观点 一 致 ， 明 白 
精神 求索 者 需要 有 足够 的 钱 文 付 他 的 下 一 期 课程 。 所 以 他 把 人 性 洪 能 
运动 加 进 新 教 的 职业 道德 中 。 人 拿破仑 。 希 尔 (Napoleon Hill) Bj (C 
459) (Think and Grow Rich) RÈ f. CGEM) (Bhagavad 


Gita) ， 作 为 课程 课文 ， 淘汰 了 曼 茶 罗 (Mandalas) ， 引 进 了 愿景 
板 。 美 国 的 精神 市 场 不 断 发 生变 化 。 


假如 你 曾 雇用 个 人 或 高 阶 主管 教练 20 世纪 70 年 代 末 后 才 出 现 这 
个 职业 〉， 听 到 有 人 说 他 们 “只 是 需要 空间 ”， 被 豆 励 去 “表明 立 
场 ” 或 “市 来 影响 ”， 或 参加 一 个 围绕 你 “个 人 故事 ”的 “改变 ”之 
旅 一 一 你 已 偶然 遇见 爱 海 德 及 其 训练 创造 或 普及 的 各 类 术语 了 。 此 
后 ， 其 术语 的 词汇 扩大 了 ， 且 更 关注 物质 上 的 成 功 。 从 前 ， 这 只 是 被 
视 为 “其 他 的 东西 ”。 即 便 那 些 认 为 亚洲 宗教 的 深奥 语言 与 美国 梦 格 
格 不 入 的 人 ， 也 成 为 我 们 的 一 分 子 ， 而 那些 词汇 成 为 我 们 每 天 的 口头 
禅 ， 并 且 每 个 人 都 可 以 听 到 。 


EST 造 成 了 一 定 的 影响 ， 几 乎 有 一 百 万 人 通读 了 那些 原始 课程 ， 还 
有 爱 海德 最 近 有 关 化 身 的 课程 ， 其 客户 包括 微软 ( 尖 、 美 国航 空 航天 
局 、 锐 步 和 露 露 柠檬 。 个 性 发 展 ， 仅 在 几 十 年 前 仍 被 嘲讽 和 边缘 化 ， 
如 今 在 一 些 国 家 最 成 功 的 组 织 中 已 成 为 一 种 “优化 人 力 资本 ”的 可 靠 
db. 


我 们 到 处 都 听 到 人 们 回应 这 些 理念 ， 从 托尼 。 罗 宾 〈Tony 
Robbins) WARRE, SA HKA BOUR e KWE (Joel 
Osteen) 向 人 们 布道 的 成 功 神学 。 即 使 托 利 的 理论 在 很 大 程度 上 以 他 
目 己 的 理解 和 顿悟 为 根据 ， 而 灵性 党 知 更 宽广 的 概念 可 以 市 来 物质 上 
的 满足 ;或 许 你 能 进入 极乐 世界 ， 拥 有 洱 福 的 婚姻 、 深 腕 的 新 车 。 这 
便 可 以 解释 为 什么 奥 普 拉 的 1100 万 粉丝 一 开始 竟然 都 听 说 过 他 。 


(ES AES 


从 仇 莎 兰 到 EST， 再 到 埃 克 蛤 特 是 一 种 不 断 深入 的 目 我 探索 ， 是 不 
断 超 越 极限 ， 踏 出 被 认为 是 安全 或 可 接受 的 区 域 。 普 里 斯 和 “ 垮 掉 的 


一 代 ” 给 我 们 提供 了 一 种 绕 过 原始 表达 和 精神 疾病 的 禁忌 方法 。 埃 元 
哈 特 打破 了 把 精神 品质 和 物质 成 功 分 离开 来 的 禁忌 。 人 性 潜能 运动 使 
通过 狂喜 方式 促进 心理 发 展 正 常 化 。 在 此 过 程 中 ， 我 们 提出 了 对 自己 
更 宽广 的 理解 ， 以 及 互动 的 新 方式 。 但 禁忌 受到 最 直观 的 挑战 是 在 性 
爱 领域 。 


众所周知 ，20 世 纪 60 年 代 和 70 年 代 的 性 革命 使 人 们 有 更 多 性 生 
活 ， 这 里 我 们 想 关 注 一 个 近期 的 进展 : 今天 人 们 过 着 哪 种 性 生活 。 具 
体 来 说 ， 越 来 越 多 从 前 被 定义 为 “性 变态 的 ”小 众 经 历 〈 指 的 是 禁忌 
和 向 规 以 外 的 事 ) 是 如 何 使 更 多 人 体验 到 出 神 的 。 


2014 年 ， 我 们 受 邀 到 旧金山 市 发 表演 讲 ， 讲 述 神 经 系统 科学 中 心 
流 、 冥 想 和 性 的 重 登 部 分 ， 并 探讨 后 者 近期 的 前 沿 发 现 。 磋 斯 订 。 道 
森 (Justine Dawson) 是 一 味 公 司 COneTaste) 的 首席 执行 官 ， 也 是 
我 们 周末 活动 的 负责 人 ， 护 送 我 们 到 一 个 水 泄 不 通 的 礼堂 第 一 排 的 座 
WE, EERS, A PERIT, Aami RE. 


一 味 的 创始 人 妮 可 。 人 巡 登 (Nicole Daedone) HEWER. Whe 
着 灰色 羊毛 连衣裙 ， 系 着 宽大 的 黑色 围裙， 戴 着 一 双 股 手套， 把 食指 
和 拇指 漫 在 一 铅 手 工 润滑 油 里 ， 然 后 进入 “工作 状态 ”。 身 体 弯 曲 的 
道 森 开始 吗 咽 。 妮 可 有 一 种 戏剧 般 的 气质 ， 她 停止 了 “工作 ”， 和 穿着 
细 高 跟 黑 靳 转 了 起 来 ， 像 一 个 摇 深 吉他 手 握拳 击 向 空中 。 观 众 大 声 喊 
出 他 们 的 感受 。“ 我 的 腹股沟 一 阵 阵 刺 痛 ”， 一 位 女性 说 道 。“ 好 
热 。” 男 一 个 人 说 。“ 肿 了 。” 一 位 软件 工程 师 脱 口 而 出 。 


在 一 味 的 网 站 上 ， 他 们 把 主要 活动 称 为 “性 冥 ” (Ming) ©, 
是 “性 高 潮 的 时 想 ” 的 缩写 ， 我 们 刚刚 看 到 大 师 示 范 了 要 领 。“ 性 
茧 ”非常 具有 约束 力 ， 可 以 说 是 一 种 宗教 活动 。 他 们 的 目标 就 是 创造 
“被 激 友 性 欲 的 ”女性 ， 她 们 浑身 充满 了 神经 化 学 ， 喘 体 打开 ， 情 绪 


Td. 


无 论 如 何 ， 他 们 都 不 是 通过 性 使 人 们 进入 弄 币 意识 状态 的 第 一 
人 。 从 古代 的 “红酒 、 女 人 和 歌曲 ”， 到 跟 儿 淹 时 期 的 “性 、 毒 品 和 
摇 深 ”， 这 些 引 起 性 欲 的 手段 的 一 大 特征 是 普罗 米 修 斯 般 生 机 动 动 的 
音乐 播放 清单 。 


“为 了 寻求 个 人 变化 ( 当 ， 包 括 通 过 性 ， 最 终 人 们 来 到 海边 的 热 水 
ERTL sce " EIFE, WARK YS - pH] (Patricia Brown) 在 她 《组 
SAINT) ESPERO CER, “ROR Hed 
形式 的 性 手段 ， 并 与 激进 个 人 自由 、 东 方 灵性 和 女性 主义 交织 在 一 
d. 


他 们 的 呼吁 似乎 得 到 各 方 支持 : 一 味 在 洛杉矶 、 纽 约 、 旧 金山 、 
伦敦 、 悉 尼 和 其 他 一 些 城市 都 有 中 心 。 许 多 报刊 都 对 其 大 力 报 道 并 热 
情 赞 扬 ， 包 括 《 大 西洋 报 》《 纽 约 客 》《 名 利 场 》《 时 代 杂 志 》， 还 
有 其 他 十 几 种 报刊 〈 验 证 者 总 是 一 位 杀 喘 体验 的 女性 记者 ) 。 为 了 正 
确 、 客 观 地 看 待 这些 理念 ，《 计 划 生 育 》 (Planned Parenthood) 的 
创始 人 玛 格 丽 特 。 桑 格 (Margaret Sanger) (里 在 1914 年 被 迫 逃 离 美 
国 ， 防 止 因 为 传播 避孕 知识 而 受到 压迫 。 然 而 ，2015 和 年， 一味 公司 在 
Inc. 5000 获 得 一 席 之 地 ，Inc. 5000 是 一 个 快速 发 展 公 司 的 年 度 排名 
榜 。 


当 你 明白 高 潮 冥想 的 作用 时 ， 就 可 以 理解 为 什么 它 如 此 受 欢迎 。 
“在 法 国文 学 中 ”， 宾 夕 法 尼 亚 大 学 神经 学 家 人 淹 ) 安 简 。 查 特 吉 
(Anjan Chatterjee) 在 他 的 著作 《美学 大 脑 》 (The Aesthetic 
Brain) 中 解释 道 ， “高 湖 中 释放 的 物质 就 是 著名 的 “性 欲 高 潮 ” 时 
， 微 型 死亡 …… 在 此 种 状态 中 ， 人 们 感受 不 到 恐惧 ， 失 去 了 自我 感 
受 ， 忘 却 了 未 来 的 计划 …… 这 种 钝 化 作用 是 一 种 完全 超然 的 状态 ， 包 
含 愉悦 的 核心 要 素 。” 


社会 科学 家 珍妮 。 维 德 (Jenny Wade) (578 J] FILA 
“事实 上 上， 性爱 一 一 本 身 ，” 她 在 她 的 著作 《超然 性 爱 》 
(Transcendent Sex) 中 写 道 ， “引发 的 状态 ， 可 以 说 与 传统 精神 专 
家 所 达到 的 状态 别 无 二 致 。” 据 维 德 估 计 ， 近 2000 万 美国 人 兽 至 少 一 
次 经 历 过 融化 边界 Cboundary-dissolving) 、 瑟 却 自我 的 性 爱 。“ 成 
千 上 万 的 人 ， 不管 背景 如 何 ， 都 曾 有 这 种 经 历 ，” 她 写 道 ，“ 他 们 是 
理发 师 、 投 资 经 理 、 护 士 、 律 师 、 销 售 员 ， 或 者 行政 长 官 。” 


既然 我 们 中 的 2000 万 人 曾经 历 过 超然 性 受 ， 为 什么 我 们 没有 更 频 
繁 地 讨论 它 呢 ?“ 绝 大 部 分 的 志愿 者 说 他 们 从 未 把 自己 的 经 历 向 爱人 
坦白 ，” 维 德 报告 称 ，“ 因 为 他 们 担心 他 们 的 爱人 会 取笑 ， 或 者 漠 不 
关心 ， 或 者 无 法 接受 他 们 的 “精神 经 历 ”。 ”然而 使 人 们 绝口 不 提 的 
原因 还 远 远 不 止 “ 精 神经 历 ”。 有 时 仅仅 是 担心 邻居 对 谁 和 谁 做 什么 
BEGIN HM. 


生活 在 20 世 纪 的 绝 大 部 分 人 ， 并 不 知道 人 们 在 各 自 的 房间 里 做 什 
么 ， 或 者 并 不 清楚 正常 究竟 是 什么 样子 。 在 马 斯 特 斯 (Masters) . A 
WX (Johnson) 、 金 赛 (Kinsey) 和 其 他 学 者 竭尽 全 力 从 普通 群众 中 
了 解 到 他 们 的 性 生活 很 长 一 段 时 间 之 后 〈 一 直 以 来 也 听 到 很 多 谎言 
一 一 男人 高 估 了 阴茎 的 长 度 ， 女 人 绝口 不 提 她 们 伴侣 的 数量 ， 所 有 人 
阐述 前 卫 行 为 时 都 敷衍 捷 塞 ) ， 我 们 仍然 倾向 于 把 最 私密 的 想法 和 经 
历 隐藏 起 来 。 但 技术 正 帮 助人 们 揭 开 那 层面 纱 ， 创 造 一 种 “数字 常 
态 ”， 我 们 可 以 谨慎 地 绕 过 喧闹 的 邻居 ， 探 索 我 们 真实 的 渴望 。 


在 过 去 五 年 中 ， 法 国 性 行为 研究 小 组 Sexualitics( 洁 ) 一 直 在 建立 
一 个 “色情 计划 ” (the Porngram) ， 一 个 跟踪 全 球 网 上 性 行为 的 分 
析 工 具 。“ 数 十 亿 用 户 留 下 的 蛛丝马迹 给 我 们 提供 了 不 同文 化 口味 的 
简况 ，” 他 们 在 2014 年 的 论文 《深层 标签 : 网络 色情 的 数量 分 析 》 


( Deep Tags:Toward a Quantitative Analysis of Online 


Pornography) 中 写 道 ，“ 更 重要 的 是 ， 他 们 使 研究 人 员 得 以 探索 这 些 
越 来 越 多 人 采取 的 行为 在 进化 动态 中 的 结构 和 模式 。” 


这 个 数据 所 揭示 的 最 显著 的 模式 是 ， 我 们 前 所 未 有 地 好 奇人 类 性 
行为 的 外 缘 〈( 其 中 包括 女性 ， 如 今 她 们 占 网 上 观看 色情 视频 人 数 的 
1/3) 。 仅 仪 根据 如 今 热 门 搜 索 词 判断 一 一 这 些 词 会 让 一 名 水 手 脸 红 
一 一 我 们 发 现 ， 人 们 对 一 些 活 动 兴趣 普 然 ， 这 些 活动 直到 现在 仍 被 精 
神 病 专家 认为 是 变态 的 ， 或 者 会 被 法 律 直 接 起 诉 。 


举例 来 说 ， 如 BDSM，BDSM 是 性 受 虐 闻 (bondage ) 、 处 罚 
(discipline) ~ PERI (sadism) 和 性 受 虐 狂 (masochism) 四 个 
字 的 英文 的 缩写 ， 包 含 引发 一 系列 极致 愉悦 /痛苦 的 诱因 和 角色 扮演 。 
直到 最 近 ，BDSM 主 要 由 一 些 亚 文化 的 边缘 群体 冒险 实践 。 在 美国 ， 知 
有 这 些 行 为 迹象 ， 在 法 姓 上 会 被 认为 是 离婚 或 者 拒绝 授予 孩童 抚养 权 
的 理由 。 


但 是 ，2010 年 (四 ， 美 国 精 神 病 协会 同意 对 其 重新 定义 ， 在 《精神 
病 诊 断 和 统计 手册 》 (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders) 中 称 其 为 “异常 的 性 行为 ”( 此 手册 是 精神 病 分 
NEA) ， 把 选择 性 的 把 戏 与 真正 的 病理 清晰 地 区 别 开 来 。 同 意 实 
施 这 些 行 为 的 成 人 首次 不 会 因为 选择 一 般 范 围 之 外 的 性 行为 而 被 认为 
偏离 道德 或 患 精神 病 。 


这 真是 恰 着 其 时 ， 因 为 就 在 后 一 年 ，E.L. 詹姆斯 (EB.L. James) 出 
版 了 《五 十 度 灰 》 (Fifty Shades of Grey) ， 这 部 小 说 在 媒体 上 受 
到 严厉 批评 却 非常 受 公众 欢迎 。《 五 十 度 灰 》 描 述 了 一 个 意识 到 自己 
有 BDSM 性 倾向 的 大 学 生 落 入 一 个 年 轻 英 俊 的 亿 万 富 侈 手 里 。 它 成 为 历 
史上 和 售 出 速度 最 快 的 书 之 一 ，( 思 在 亚马逊 网 站 上 和 售 出 的 数量 比 J.K. 罗 
琳 〈J.K.Rowling) 《 哈 利 。 波 特 》 Harry Potter) 系列 七 本 的 总 销 


量 还 要 多 。 但 是 ， 如 果 这 本 书 如 此 受 退 摊 不 是 因为 文学 的 因素 ， 那 是 
因为 什么 呢 ? 


很 肯定 地 说 ， 同 样 连 动 发 展 的 还 有 电子 人 舞曲 ， 因 为 它 能 使 人 们 状 
态 发 生变 化 ， 而 《五 十 度 灰 》 则 代表 了 一 种 性 转变 。 这 本 书 事实 上 是 
一 种 色情 狂喜 的 使 用 手册 ， 许 多 读者 从 不 敢 想 象 其 中 的 内 容 。 由 于 这 
本 书 ， 电 子 阅 读 器 和 小 货车 代替 了 包 衷 在 标 色 纸张 下 的 淫秽 故事 和 和 军 
服 式 雨衣 。 前 卫 的 性 行为 传播 到 了 郊区 。 


如 果 你 已 经 度 过 了 偷 笑 阶段 ， 你 就 可 以 理解 这 本 书 异常 火爆 的 原 
因 。 除 了 给 人 新 奇 感 或 多 样 感 ， 这 种 边缘 性 体验 还 使 人 们 接触 到 变异 
的 状态 ， 这 种 状态 是 “香草 ” 般 的 普通 性 爱 很 难 创造 的 。 回 到 “旋钮 
和 杠杆 ”狂喜 ， 我 们 知道 全 面 完 整 的 性 爱 包 括 许 多 相同 的 引发 因素 ， 
通过 冥想 、 心 流 状态 和 幻觉 产生 STER。 人 愉悦 产生 内 啡 肽 ， 但 痛苦 可 以 
产生 更 多 。 戏 和 弄 的 不 确定 性 ， 如 斯 坦 福 大 学 的 罗伯特 。 萨 波 尔 斯 基 
(Robert Sapolsky) 所 说 ， 使 多 巴 腕 激增 400%。 乳 头 刺激 激发 了 催产 
素 分 泌 。 吃 部 或 结肠 的 压力 调节 迷走 神经 ，( 汪 引发 了 愉悦 、 极 度 放松 
和 鸡皮 疙 瘤 ， 普 林 斯 顿 大 学 的 肠 骨 病 学 家 阿 尼 什 。 塞 斯 (Anish 
Sheth) 称 之 为 羞 便 一 隐 和 斜视 Cpoo-phoria) ， 使 人 们 更 容易 记 住 。 
“对 一 些 人 来 说 这 似乎 像 是 一 种 宗教 经 历 ，” 塞 斯 号 道 ，“ 对 另外 一 
些 人 来 说 ， 这 像 是 种 性 高 潮 对 幸运 的 少 部 分 人 来 说 ， 这 是 两 者 的 结 
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发 现 ，( 因 性 变态 者 “神经 敏感 度 较 差 ， 更 外 向 ， 对 新 体验 更 开放 ， 更 
认真 ， 较 少 受 拒绝 影响 ， 对 地 福 有 更 主观 的 理解 ”。 


这 些 益 处 推动 着 社会 发 展 。 得 克 院 斯 州 达拉斯 的 大 基督 教 教会 
(mega-Fellowship Church) 的 牧师 艾 德 。 杨 (Ed Young) OLE 
于 名 做 礼拜 的 会 众 积 极 应 对 “七 天 性 爱 ” 的 挑战 ， 这 指 的 是 人 们 一 周 


内 的 每 一 天 都 沉溺 于 性 爱 中 ， 从 而 加 深 他 们 的 精神 统一 。“ 当 我 说 到 
杀 蜜 无间， 我 指 的 并 不 是 在 公园 里 牵 牵 手 或 者 背部 按摩 ，” 艾 德 。 杨 
澄清 道 ， “假如 你 有 时 间 孚 受 性 爱 ， 就 会 拉 近 与 你 的 伴侣 或 者 上 帝 之 
间 的 距离 。” 


这 种 草根 运动 ， 加 上 越 来 越 多 的 研究 ， 使 人 们 清晰 地 认识 到 ， 如 
今 ， 性 爱 日 益 成 为 人 们 达到 出 神 的 、 更 流行 的 手段 之 一 。 一 旦 跨越 禁 
忌 和 社会 制约 ， 我 们 更 容易 看 到 目 身 可 以 赁 借 一 己 之 力 达 到 出 神 的 状 
态 。 过 去 ， 如 果 你 想 自己 弄 清楚 达到 出 神 的 方法 ， 束 要 冒 着 受到 社会 
和 法 律 齐 员 的 风险 。 如 今 ， 人 们 友 起 了 广泛 的 运动 ， 探 索 全 方位 的 性 
爱 ， 并 把 它 从 强烈 欲望 和 性 变态 中 拔高 ， 变 成 一 种 更 蕾 意 、 有 趣 且 强 
有 力 的 事物 。 


道德 世界 的 弧 可 能 会 很 长 ， 但 它 正 疝 “ 性 变态 ” 伸 出 橄 榴 校 。 


改善 你 的 痛 百 因素 


即使 我 们 可 以 运用 所 有 这 些 达 到 出 神 的 办 法 一 一 从 使 用 EST 到 更 冒 
险 的 性 爱 一 一 我 们 心中 仍 有 一 个 重要 的 疑虑 这 些 稍 纵 即 逝 的 时 光 真 
的 可 以 带 来 意味 深长 的 心理 改变 吗 ? 假如 不 能 ， 那 么 就 很 难为 其 中 冒 
的 额外 风险 和 面临 的 其 他 并 发 情况 做 辩护 了 。 假 如 能 ， 这 些 或 许可 以 
变 得 合法 ， 成 为 促进 个 人 发 展 的 工具 。 对 于 出 神 一 个 最 严酷 的 检验 
是 ， 它 可 以 帮助 经 历 重大 创伤 的 幸存 者 治疗 伤 痛 吗 ? 假如 可 以 治疗 他 
们 ， 估 计 就 可 以 治疗 任何 一 个 人 。 


其 中 最 早 努 力 解决 这 一 问题 的 人 之 一 是 布朗 大 学 的 神经 系统 科学 
家 威 洛 比 。 布 里 顿 (Willoughby Britton) 。20 世 纪 90 年 代 ， 布 里 顿 
开始 对 濒 死 经 验 极为 感 兴趣 ( 因 ， 人 们 在 威胁 生命 的 事件 中 有 超 验 体验 
(包括 广 为 报 道 的 光 隧 道 体 验 ) 。 经 过 30 年 的 研究 ， 他 发 现 体验 过 濒 


死 经 验 的 人 在 生命 整体 满足 感 测 试 上 得 分 异常 高 。 作 为 一 名 精神 创伤 
专家 ， 布 里 顿 认为 这 太 不 同 寻 常 了 。 


在 她 的 经 历 中 ， 绝 大 部 分 有 过 濒 死 体验 的 人 会 对 其 经 历 的 死亡 事 
件 深 怀 丽 恨 ， 患 上 创伤 后 应 激 障 碍 和 其 他 精神 疾病 。 但 是 如 果 那 些 研 
宛 是 正确 的 话 ， 那 么 有 超 验 濒 死 经 验 的 人 显然 对 精神 创伤 的 反应 是 非 
典型 的 。 


布 里 顿 决 定 了 解 其 中 的 原因 。 她 邀请 了 23 名 经 历 了 濒 死 体验 的 人 
和 23 名 被 恐惧 支配 的 人 参与 实验 ， 把 他 们 固定 在 EEG〈 脑 电 图 描记 器 ) 
仪器 上 ， 进 行 一 项 睡眠 研究 。 她 的 目标 是 得 出 清晰 的 脑 电 波 活动 图 ， 
并 记录 这 些 参与 者 进入 REM (快速 眼 动 睡眠 ) 阶段 需 多 长 时 间 一 一 这 是 
测量 愉悦 与 幸福 感 的 绝 佳 办 法 。 


通常 人 们 要 花 90 分 钟 才 能 进入 REM 阶 段 ; 抑郁 的 人 所 花 时 间 更 少 ， 
通 香 为 60 分 钟 。 而 愉快 的 人 正 相 反 ， 花 了 将 近 100 分 钟 才 进入 REM 阶 
段 。 布 里 顿 发 现 有 濒 死 体验 经 历 的 人 花 了 110 分 钟 才 迟 迟 进入 REM 阶 段 
一 一 这 意味 着 超出 了 愉悦 和 生活 满足 的 标准 。 


布 里 顿 研 究 EEG 数 据 时 ， 发 现 了 其 中 的 原因 : 他 们 大 脑 放 电 模式 全 
部 改变 了 。 好 似 濒 死 体验 瞬间 更 新 了 他 们 的 灰质 一 般 。 当 然 ， 这 只 是 
一 个 实验 ， 但 的 确 表明 ， 只 体验 过 一 次 强大 的 变异 状态 也 可 以 受到 深 
远 的 影响 。 


尽管 得 出 这 种 有 趣 的 结论 ， 其 后 却 鲜 有 相关 研究 。 濒 死 体验 带 来 
巨大 的 研究 挑战 .它们 根据 事实 ， 是 偶然 的 ， 但 在 实验 室 里 不 容易 重 
复 上 演 。 


上 此后， 约翰。 霍 普 金 斯 大 学 (Johns Hopkins) 的 神经 系统 科学 家 
罗兰 。 格 里 菲 思 后 得 出 一 种 优雅 的 解决 方案 。 与 搜寻 整个 国家 ， 找 出 
一 小 群 濒 死 体验 幸存 者 不 同 的 是 ， 格 里 菲 思 关 注 面临 死亡 的 、 一 个 更 


大 的 群体 : 癌症 晚期 患者 。 他 没有 等 竺 稍 纵 即 挝 并 难以 复制 的 “ 光 隧 
道 体 验 ”， 而 是 依靠 化 学 给 人 们 制造 相似 的 、 一 旦 有 需求 便 立 刻 产生 
的 影响 。 


2011 年 ， 格 里 菲 思 给 一 群 况 症 晚期 患者 三 元 赛 洛 西 宾 ， 希 望 能 绥 
解 他 们 的 死亡 恐 慢 我 们 都 知道 这 很 难 缓解 〉)。 接 着 ， 他 主持 了 一 系 
列 的 心理 测试 ， 包 括 死 亡 恐 惧 衡 量 标准 ，《 超 越 死 亡 量 表 》 the 
Death Transcendence Scale) ， 每 14 个 月 进行 一 次 实验 。 就 像 布 里 顿 
在 濒 死 经 验 幸 存 者 身上 得 出 重大 发 现 一 样 ， 格 里 菲 思 发 现 了 重大 的 、 
持续 的 变化 : 他 们 对 死亡 的 臣 惧 大 量 减少 ， 而 所 关注 人 和 群 的 态度 、 情 
绪 和 行为 有 明显 提升 。 所 关注 人 和 群 中 的 94% 表 示 服 用 赛 洛 西 宾 是 他 们 人 
生 中 最 有 意义 的 五 件 事 之 一 ， 而 十 位 中 有 四 位 表示 是 最 有 意义 的 。 


最 近 一 段 时 间 ， 研 究 人 员 发 现 人 们 不 需要 处 于 濒 死 状态 才 感 受到 
释然 一 一 进入 出 神 状 态 也 可 以 帮助 那些 “行走 的 受 创 者 ”。2012 年 ， 
心理 学 家 迈克 尔 。 米 索 弗 (Michael Mithoefer) RIL, DEN HEAR AN 
一 次 MDMA， 也 可 以 减轻 甚至 治 合 经 历 过 童年 虐待 、 性 虐待 、 战 争 幸 存 
者 的 创伤 后 应 激 障 碍 。“ 这 是 一 种 完全 的 情感 宣泄 ，” 一 名 游 骑兵 
称 ， 他 在 伊拉克 背部 受伤 且 患 有 严重 的 闫 脑 外 伤 ，“ 第 二 天 《只 是 一 
个 疗程 后 〉 我 就 不 再 做 亚 梦 了 。 在 我 被 炸 飞 后 第 一 次 感到 容光 焕发 ， 
积极 外 向 。MDMA 让 我 重 拾 生 活 。” 


我 们 要 全 面 看 竺 创伤 入 存 者 做 出 这 些 选择 ， 因 为 几乎 2500 万 美国 
人 人 饱 受 创伤 后 应 激 障碍 的 折磨 ， 但 只 允许 使 用 两 种 药物 百 忧 解 
(Prozac) MAIS (Zoloft) 进行 治疗 。 要 使 这 些 药物 在 我 们 体内 
发 挥 作用 ， 就 需要 数 周 甚至 数 月 ， 而 一 旦 停止 服用 ， 病 情 就 会 反复 ， 
患者 也 基本 上 回 到 服用 前 的 最 初 状态 。 


与 之 形成 鲜明 对 比 的 是 ， 米 索 弗 发 现 ， 一 到 三 个 疗程 的 MDMA 的 治 
疗 疗效 可 以 持续 数 年 ， 比 传统 治疗 明显 好 得 多 ， 容 易 使 人 信服 。 


此 ，2015 年 5 月 ， 联 邦 政府 通过 了 MPMA 研 究 ， 用 于 治疗 抑郁 症 和 焦虑 
症 。 


研究 心 流 时 ， 在 没有 使 用 药物 的 情况 下 研究 员 也 得 出 了 类 似 的 结 
果 ， 仅 仅 只 需 改变 神经 生物 学 功能 。2007 年 ， 加 利 福 尼 亚 大 学 洛杉矶 
分 校 的 职业 治疗 师 卡 痢 。 罗 杰 斯 〈Carly Rogers) 5E ER BUE HY 
拉克 战争 的 老兵 合作 ， 融 合 了 冲浪 (一 种 可 靠 的 心 流 触 发 因素 ) M 
谈 疗 法 来 治疗 创伤 后 应 激 障 碍 。 其 基本 与 米 索 弗 所 用 方案 相似 ， 只 是 
心 流 是 通过 体育 运动 而 不 是 MDMA 产 生 的 。 


与 米 索 弗 的 理论 非常 相似 ， 患 者 几乎 立刻 释然 。“ 只 是 冲 过 几 次 
Wr, (Ht) (BAGDAD LR) 在 冲浪 队列 中 就 开怀 大 笑 
了 ，”《 户 外 》 杂 志 报 道 称 ，““ 噢 ! 我 的 上 帝 ， 我 们 的 海军 陆 战 队 
士兵 在 谈笑风生 ”， 同 意 此 项 实验 的 海军 上 尉 惊讶 道 ，“ 他 们 总 是 统 
口 沉 默 。 从 来 都 是 如 此 。”” 


从 那 以 后 ， 束 制订 了 一 个 计划 ， 超 过 1000 名 士兵 加 入 其 中 。 成 百 
上 和 干 的 老兵 和 饱 受 精神 折磨 的 人 志愿 页 献 他 们 的 时 间 ， 包 括 获 得 11 次 
世界 冠军 的 凯利 。 斯 莱特 (Kelly Slater) 。 他 们 的 努力 齐 有 成 效 。 
在 2014 年 《职业 治疗 杂志 》 (Jouanal of Occupational Therapy) R 
NMEA, SAA, MAB, ER “el fia Do ens 
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冲浪 不 是 唯一 一 种 有 前 景 的 非 药 理学 介入 。 军 方 的 一 项 近期 研究 
发 现 ，84% 的 创伤 后 应 油 障 碍 的 患者 昌 想 一 个 月 后 可 以 减少 其 至 停止 服 
用 选择 性 5-HT 再 摄取 抑制 剂 (SSRIS) 。 与 之 形成 鲜明 对 比 的 是 ， 控 制 
组 一 一 没有 尽 想 并 继续 服用 抗 抑 郁 刑 的 人 一 一 在 同一 段 时 间 经 历 了 比 
原来 严重 20% 的 创伤 后 应 激 障 碍 症状 。 


所 有 这 些 努 力 一 一 从 濒 死 体验 研究 到 瘤 症 和 创伤 研究 ， 再 到 心 流 
和 冥想 计划 一 一 证 明 即 使 我 们 只 在 自身 之 外 花 短 暂 的 时 间 也 可 以 产生 


积极 的 影响 ， 不 管 我 们 采用 何 种 方法 达到 这 一 目的 。 即 使 面 对 设 想 中 
最 大 的 挑战 ， 这 些 方法 都 可 以 带 来 积极 效应 。 


然而 ， 获 准 探索 转换 状态 的 人 ， 在 茶 些 情 况 下 确实 是 那些 即将 挝 
去 的 人 。 似 乎 正常 人 使 用 这 些 方法 是 不 得 体 的 ， 或 至 少 是 不 科学 的 。 


在 著作 《训练 思维 ， 改 变 大 脑 》 (Train Your Mind, Change Your 
Brain) 中 国 ， 科 学 作家 沙 伦 。 贝 格 利 〈Sharon Begley) 强调 这 个 问 
题 ， 认 为 心理 学 的 历史 就 是 偏重 补救 而 非 改 变 : “科学 总 是 关注 
d ase? 病态 的 、 精 神 失 常 的 或 最 多 是 正常 的 人 群 和 情况 ， 在 过 去 30 年 
中 ， 进 行 了 4. 6 万 项 抑郁 症 科 学 研究 ， 使 400 项 关于 愉悦 的 科学 研究 相 
E UL. IE WBE AR e kx (Alan Watts) Mi: “西方 科学 家 
秉持 着 一 种 根本 假定 ， 人 最 好 只 能 达到 正常 ， 只 有 圣人 才 可 以 做 到 杰 
出 ， 这 是 无 法 培养 的 。”” 


然而 ， 许 多 能 够 帮助 维持 正 角 意识 状态 的 方式 ， 也 同样 能 够 让 人 
达到 媳 峰 状态 。 假 如 我 们 对 未 涉足 的 情绪 提升 和 长 久 的 情绪 改变 感 兴 
趣 ， 意 识 的 匮 峰 状态 可 以 使 我 们 最 快 地 从 两 种 状态 中 变换 它 是 从 
A CRI SIE CHI) 的 捷径 。 


从 转换 的 状态 到 转换 的 特性 


某 个 夏 日 ， 当 宾夕法尼亚 大 学 心理 学 家 马丁 ， 塞 利 格 曼 Martin 
Seligman) MEJL (Nicki) 在 花园 劳作 时 ，“ 便 产生 了 上 顿 
悟 ”， 用 他 自己 的 话 来 说 。 塞 利 格 曼 用 小 泥 铲 一 丝 不 苟 地 除 杂 草 ， 把 
它们 整齐 地 放 在 一 堆 废弃 物 上 。 妮 琪 ， 这 个 五 岁 的 小 女孩 ， 正 在 玩 
机。“ 杂 草 飞 向 了 天 空 ，” 塞 利 格 曼 后 来 说 ，“ 泥 土 撒 得 到 外 都 


日 » 
AE o 


塞 利 格 受 称 他 目 己 既是 个 “认真 的 园 了 ”， 又 是 个 “牢骚 满腹 的 
重度 患者 ”， 接 受 不 了 女儿 的 折腾 。 他 开始 喷 嘻 。 但 妮 琪 完全 不 吃 他 
M-E, WHIRIA, WEE H EZ. 


“EE, "dy “REMRKK. JA—S—HS:UHLE. RMF 
WE. BEREARI KIRKE, PHR. MBERIA H 
ARIE TKR RRE FEE, ME BE A NF i ES.” 3E 
利 格 曼 决 定 接受 她 的 这 一 挑战 ， 顺 便 也 进行 心理 学 研究 。 


1998 年 ， 当 选美 国 心理 学 家 协会 主席 后 ，( 因 塞 利 格 曼 在 他 任期 内 
把 研究 积极 心理 学 当 作 中 心 任务 。“ 我 想 提 醒 该 领域 的 人 ， 我 们 的 研 
究 只 偏重 了 一 方 ，” 他 在 他 美国 心理 学 家 协会 简报 的 第 一 个 主席 专栏 
中 写 道 ,“ 心 理学 不 仅 需 要 研究 弱点 和 伤害 ， 还 要 研究 优点 和 美德 。 治 
疗 不 仅 要 关注 分 朋 离 析 的 事物 ， 还 要 培育 我 们 最 好 的 品质 。” 


假如 那些 伤 痛 研究 证 明 经 历 一 些 出 神 可 以 帮助 人 们 弥合 伤 痛 ， 那 
么 如 果 我 们 在 一 生 中 重复 使 用 这 些 方法 ， 会 发 生 什么 呢 ? 重复 回 到 这 
些 状态 真 的 可 以 “培育 我 们 最 好 的 品质 吗 ”? 它们 能 像 艾 伦 ， 沃 次 说 
的 那样 用 于 “培育 卓越 ” 吗 ? 


奇怪 的 是 ， 在 成 年 人 心理 学 的 历史 中 ， 人 们 对 在 一 段 时 间 内 可 以 
培育 任何 事物 满腹 疑虑 。 青 春 期 后 ， 会 认为 成 年 人 已 基本 定型 。 当 
然 ， 我 们 可 以 学 习 各 种 技能 ， 例 如 去 商学 院 进修 、 学 习 一 种 乐器 ， 但 
是 在 增加 心理 能 力 这 方面 一 一 例如 妮 琪 让 和 爸爸 学 习 感 恩 和 顿悟 一 一 会 
被 认为 是 成 年 人 力 所 不 能 及 的 ， 这 应 该 是 我 们 在 大 学 毕业 前 就 应 学 会 
的 。 


但 是 我 们 在 第 二 章 遇 到 的 哈佛 大 学 心理 学 家 鲍 艺 。 基 根 (Bob 
Kegan) 通过 做 一 些 以 前 的 心理 学 家 较 少 涉足 的 事 : AAR ERI, FO 
倒 了 这 个 假设 。 基 根 跟 踩 一 组 成 年 人 逐渐 衰老 的 过 程 。 他 的 目的 很 简 


单 : 了 解 他 们 在 一 段 时 间 中 是 如 何 变化 和 成 长 的 ， 并 据 此 判断 ， 我 们 
事实 上 可 以 变 成 什么 样子 是 否 有 上 限 。 


基 根 花 了 30 年 时 间 跟 踪 这 组 人 群 ( 尖 ， 试 图 寻找 在 这 个 过 程 中 他 们 
心理 成 熟 度 和 心理 能 力 发 生 什么 变化 。 他 发 现 ， 有 些 成 年 人 在 一 段 时 
间 内 完全 没 变 ， 只 有 少数 人 成 长 较 快 。 例如， 在 大 约 中 年 阶段 ， 基 根 
发 现 有 些 人 从 规 规矩 矩 的 成 年 生活 ， 或 者 他 称 为 的 “自我 创作 ”状态 
中 抽身 ， 完 全 进入 到 另 一 个 不 同 的 状态 ，“ 自 我 改造 ”。 


这 种 自我 改造 是 一 种 内 涵 更 丰富 的 能 力 ， 由 更 深层 的 同情 来 定 
义 ， 能 接受 不 同 其 至 相互 冲突 的 观点 ， 评 价目 我 时 更 灵活 。 它 是 一 种 
发 展 阶段 ， 我 们 倾 癌 于 将 它 与 智 意 《以 及 多 杰 。 马 丁 的 《整合 思 
维 》) 相 联系 ， 但 并 非 所 有 人 都 会 变 得 聪 意 。 成 年 人 通常 需要 3 5 年 时 
间 经 历 一 个 发 展 阶段 ， 基 根 发 现 ， 在 金字 塔 上 扑 得 越 高 ， 可 以 到 达 下 
一 个 发 展 阶 段 的 人 越 少 。 那 么 ， 从 目 我 创作 到 目 我 改造 的 转弯， 情况 
是 如 何 呢 ? 我 们 中 间 只 有 少 于 5% 的 人 可 以 实现 这 一 飞跃 。 


但 在 所 有 的 这 些 发 展 研究 中 ( 知 ， 在 有 关 屠 5% 实现 自我 超越 的 人 群 
的 “脚注 后 ”， 隐 藏 着 一 个 有 趣 的 事实 。 他 们 中 有 很 多 人 涉足 出 神 : 
通常 一 开始 是 服用 迷 幻 剂 ， 然 后 参与 实 想 、 练 习 武术 以 及 其 他 改变 状 
态 的 活动 ， 这 些 成 为 他 们 生活 的 中 心 。 其 中 许多 人 把 频繁 进入 异常 状 
态 称 为 发 展 的 “涡轮 按钮 ” (turbo-button) 。 


这 并 非 个 案 。50 年 前 ， 心 理学 家 亚伯拉罕 。 马 斯 洛 发 现 人 们 的 高 
峰 体验 越 多 ， 就 越 靠 近 自 我 实现 ， 这 是 他 对 成 年 人 发 展 的 高 级 阶段 的 
术语 。 (20124 76 《 认 知 加 工 》 (Cognitive Processing) 中 发 表 的 
研究 守 深 入 探索 这 一 问题 。 在 审视 奥运 会 运动 员 和 企业 管理 者 的 其 峰 
体验 和 表现 之 间 的 关系 时 ， 研 究 人 员 发 现 表现 最 杰出 的 人 不 仅 有 更 多 
的 襄 峰 体验 ， 也 更 有 道德 ， 更 富有 同情 心 。 


波士顿 学 院 的 比尔 。 托 伯 特 〈Bill Torbert) 发 现 包 那些 站 在 发 
展 金字 塔 尖 端的 人 不 仅 更 有 道德 和 同情 心 ， 在 工作 中 也 表现 得 更 为 出 
色 。 在 一 项 跨越 不 同行 业 ， 包 括 近 平 500 名 经 理 的 研究 中 ， 他 发 现在 两 
个 发 展 阶段 得 分 最 高 的 人 中 有 80% 担 任 高 级 管理 职务 一 一 尽管 他 们 仅 占 
研究 人 数 的 10%。 发 展 最 完善 的 领导 者 ， 就 像 托 伯 特 在 《哈佛 商业 评 
论 》 中 写 道 的 “他 们 在 四 年 间 成 功 完成 一 个 或 更 多 的 结构 改造 ， 其 公 
司 的 熏 利 、 市 场 份额 和 声誉 都 提升 了 。” 结 果 发 现 ， 意 识 是 底线 。 


假如 从 伊 钞 兰 到 埃 死 哈 特 ， 不 断 改 变 的 心理 学 研 完 方法 让 我 们 继 
续 深 入 探索 ， 那 么 基 根 和 他 的 同事 就 给 我 们 提供 了 拼图 游戏 的 下 一 块 
拼图 : 一 份 指引 我 们 前 进 方 癌 的 地 图 。 通 过 缩小 医 峰 状态 和 个 人 成 长 
的 差距 ， 这 些 发 现 印 证 了 出 神 不 仅 是 自我 发 现 的 工具 ， 也 是 上 自我 发 展 
的 工具 。 所 以 由 于 出 神 状态 〈“ 这 种 状态 稍 纵 即 逝 ) 与 发 展 阶段 不 同 
(稳定 并 持续 ) ， 似 乎 对 前 者 的 体验 更 多 ， 且 在 适当 的 情况 下 能 促进 
后 者 。 简 而 言 之， 转换 的 状态 能 带 来 转换 的 特性 。 
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美国 南方 人 民有 一 名 谚语 : CO ARBER, MAREE 
子 的 标签 。” 这 种 观点 的 意思 是 说 你 无 法 看 清 近 距离 事物 的 庐山 真 面 
目 ， 总 结 了 达到 出 神 状态 两 大 力量 (心理 学 和 神经 生物 学 ) 间 的 关 
系 。 心 理学 取得 了 切实 的 重大 突破 ， 而 这 两 者 真正 的 重大 贡献 是 ， 通 
过 拓宽 我 们 对 潜能 的 认识 ， 来 拓宽 玻璃 饶 内 的 视野 。 但 综观 全 局 ， 神 
经 生物 学 也 在 其 他 领域 取得 进展 ， 以 此 向 我 们 展示 标签 的 成 分 ， 给 我 
们 提供 一 个 从 玻璃 镀 外 审视 生活 的 视角 。 


过 去 ， 我 们 可 能 认为 所 有 的 心理 潮 涨潮 落 都 由 大 脑 来 处 理 ， 如 
今 ， 可 以 从 一 个 更 基本 的 层面 来 应 对 。 神 经 生物 学 更 清楚 地 了 解 我 们 
体内 和 脑 内 可 以 拧 动 和 摆动 的 旋钮 与 杠杆 ， 为 我 们 提供 了 一 个 更 准确 
的 工具 来 应 对 人 生 挑 战 。 


为 了 退 寻 这 些 发 展 ， 我 们 会 放眼 一 望 好 莱 坞 电影 明星 是 如 何 向 我 
们 提供 线索 ， 顺 腾 摸 瓜 ， 从 而 了 解 动作 与 情感 之 间 干 丝 万 缕 的 联系 
的 。 我 们 会 探索 网 络 摄像 机 和 电子 游戏 传感器 如 何 推动 心理 健康 的 音 
新 ， 美 国 军 队 和 项 级 商学 院 如 何 运用 生物 统计 学 预测 未 来 ， 以 及 特 立 
独行 的 科学 家 如 何 逆序 重 现 古老 的 神秘 体验 。 经 过 通盘 考虑 ， 这 些 例 
子 会 展示 神经 生物 学 如 何在 我 们 同时 经 历 平常 和 非凡 事物 时 ， 为 我 们 
提供 绘制 和 测量 体内 及 脑 内 活动 的 工具 。 而 得 出 的 结论 正 改 变 着 我 们 
对 目 身 思考 方式 的 看 法 。 


我 感觉 不 到 我 的 脸 了 


20114E2H, WERT - 基 德 曼 (Nicole Kidman) O FARE 
礼服 ， 戴 着 弗 羔 德 。 雷 顿 150 殉 拉 钼 石 短 项 链 ， 脚 上 罕 着 与 之 相配 的 皮 
埃 尔 。 哈 迪 无 市 浅 帮 女 鞋 ， 在 奥斯卡 金 像 奖 红 秩 上 博得 满堂 喝彩 。 然 
而 ， 除 了 高 档 的 名 牌 服装 ， 那 天 晚上 基 德 曼 令 人 目不转睛 还 有 另外 一 
个 原因 ， 那 就 是 她 的 眉毛 ， 她 只 能 让 自己 的 眉毛 弯 着 ， 不 能 动弹 ， 这 
让 她 看 起 来 像 一 个 只 会 坐 在 松 果 上 的 将 娃娃 。 


基 德 曼 不 断 地 把 她 不 老 的 容 闫 归功 于 节食 、 运 动 和 防 贤 ， 但 2013 
年 她 终于 同意 大 利 的 《共和 国 报 》 (La Repubblica) 坦承 : “很 不 
和 邓 ， 我 的 确 打 过 肉 毒 杆 菌 素 ， 但 是 我 已 经 摆脱 这 种 束缚 了 ， 现 在 我 终 
于 可 以 再 次 活动 我 的 险 了 。 ”假如 你 是 名 靠 颜 值 挣 钱 的 演员 ， 这 算是 
种 批评 了 。 


在 名 人 带 着 难以 置信 的 僵化 表情 出 席 盛会 后 不 入， 研究 人 员 开 始 
发 现 肉 毒 杆菌 系 不 仅 改变 了 了 人们 的 容貌 ， 也 改变 了 人 们 的 感觉 。 许 多 
研究 发 现 ， 重 度 抑 郁 患 者 在 他 们 的 皱眉 纹 处 接受 肉 毒 杆菌 系 注射 时 ， 
时 都 极 大 程度 地 甚至 有 时 瞬间 就 从 抑郁 中 释然 。 但 当 要 求 接受 了 肉 毒 
杆菌 注射 者 与 其 他 人 产生 共鸣 ，( 伟 去 分 享 他 人 的 喜悦 和 分 担 他 人 的 悲 
痛 时 ， 他 们 实在 无 能 为 力 。 


这 让 科学 家 感到 很 奇怪 。 从 古 和 希腊 以 来 ， 西 方 思想 家 一 直 认为 思 
想 如 同 驱 动 公 交 车 的 引擎 ， 号 体 如 同 凑 热闹 的 乘客 。 思 想 与 身体 是 分 
离 的 ， 因 为 人 们 一 致 坚 称 尖 脑 处 于 支配 地 位 〈 且 和 人们 相信 头脑 也 掌控 
了 我 们 更 高 远 的 抱负 〉， 而 里 体 则 承载 着 我 们 的 动物 本 能 “应 严格 对 
其 控制 ) 。 但 这 些 肉 毒 杆 函 素 研 究 指示 了 与 之 完全 相反 的 方向 。 不 知 
怎 的， 身体 发 生 的 改变 一 一 神经 毒素 使 脸 部 僵硬 一 一 会 带 来 思想 上 的 
变化 : 影响 对 坊 伤 或 同情 的 感知 能 力 。 这 匹 马 牵引 着 骑 师 。 


如 今 我 们 知道 其 中 的 原因 了 。 我 们 的 面部 表情 与 我 们 的 情绪 紧密 
相连 号 ;我 们 无 法 拥有 一 个 而 抛弃 另 一 个 。 肉 毒 杆 菌 素 能 减少 抑郁 是 
因为 能 阻碍 我 们 展现 悲伤 的 神情 ， 但 同时 也 能 破坏 我 们 和 周围 人 群 的 
关系 ， 因 为 我 们 通过 模仿 相互 的 面部 表情 感受 同情 。 注 射 了 肉 毒 杆 菌 
素 后 ， 我 们 无 法 模仿 ， 因 此 几乎 毫 无 感觉 。 难 怪 妮 可 。 基 德 曼 脸 上 重 
现 些许 皱纹 后 内 心 释然 了 。 


但 更 重要 的 一 点 是 ， 这 些 研究 反映 了 我 们 对 思考 看 法 的 巨大 改 
变 ， 推 动 我 们 的 认 知 不 断 向 前 发 展 ， 从 “ 离 身 认 知 ”， 指 的 是 我 们 只 
在 收拢 于 双 耳 之 间 、 重 为 三 磅 的 灰质 中 进行 思考 ， 发 展 到 “体验 认 
知 ”， 指 的 是 我 们 把 思想 当 作 思考 的 内 容 ， 这 是 一 种 综合 的 整体 系统 
体验 。“ 身 体 、 直 觉 、 知 觉 、 尘 免疫 系统 、 淋 巴 系统 ，” 体 验 认 知 专 
家 、 温 彻 斯 特大 学 荣誉 退休 教授 盖 伊 。 克 拉克 斯 顿 (Guy Claxton) 向 
《纽约 》 杂 志 解 释 道 ，“ 这 些 如 此 迅 疾 而 复杂 地 相互 交织 在 一 起 ， 以 
至 你 难以 在 脖子 上 画 一 条 线 ， 说 “这 条 线 以 上 是 聪颖 区 域 ， 这 条 线 以 
下 是 卑微 区 域 ”。” 


事实 上 ， 我 们 虽然 本 质 最 策 ， 却 拥有 躯体 一 一 我 们 之 所 以 变 得 聪 
明 ， 是 因为 拥有 颈 体 。 伟 心脏 有 约 4 万 个 神经 元 ， 在 调节 情绪 、 体 验 
感知 和 做 决定 时 发 挥 至 关 重 要 的 作用 。 骨 和 上 肠 使 这 个 网 络 浑然 一 体 ， 
其 中 包括 超过 5 亿 个 神经 细胞 ，1 亿 个 神经 元 ，30 种 不 同 的 神经 递 质 和 
体内 90% 的 血清 素 (负责 调 节 情绪 和 健康 的 主要 影响 神经 系统 的 化 学 物 
质 之 一 ) 。 这 个 “第 二 大 脑 ”， 如 科学 家 所 称 ， 为 持续 不 断 的 直觉 概 
念 提供 实证 。 


然而 这 些 全 身 感 知 很 容易 受到 影响 。 假 如 某 人 让 你 拿 着 一 杯 冰 
水 ， 舍 然后 向 你 介绍 一 名 陌生 人 ， 就 像 耶 鲁 大 学 研究 员 所 做 的 那样 ， 
你 会 对 这 位 新 面孔 充满 疑虑 ， 认 为 他 们 个 性 更 冷漠 、 更 疏远 。 但 假如 
他 们 给 你 拿 着 一 杯 热 咖 啡 ， 并 向 你 做 相同 的 介绍 ， 你 会 更 容易 相信 这 


位 新 面孔 。 吴 体 对 温度 的 感知 足以 引起 认 知 改变 : 你 的 确 只 是 因为 温 
度 对 人 们 杀 近 ， 而 不 是 因为 思考 。 


或 者 想 想 哈佛 大 学 心理 学 家 艾 米 。 卡 迪 (Amy Cuddy) OF XU 
体 语言 影响 力 的 TED 演 讲 ， 这 次 演讲 广 受 欢迎 。 卡 迪 发 现 保持 一 个 “能 
量 姿势 ”两 分 钟 一 一 指 的 是 表示 支配 含义 的 姿势 [例如 “神奇 女 侠 ” 
中 的 姿势 .双手 叉腰 、 手 肘 大 幅度 弯曲 、 双 腿 稳 稳 地 站 在 地 上 ] 一 一 
能 带 来 心理 和 生理 的 改变 。 在 她 的 研究 中 ， 摆 出 “神奇 女 侠 ” 中 姿势 
的 人 经 常 冒 更 大 的 风险 。 维 持 这 个 姿势 两 分 钟 足以 使 支配 激素 睾丸 素 
水 平 上 升 20%， 使 压力 荷尔蒙 皮质 醇 降低 15%。 虽 然 体验 认 知 领域 还 处 
于 萌芽 阶段 ， 我 们 还 需 做 大 量 的 重复 研究 ， 但 整体 而 言 ， 这 些 早 期 发 
现 显示 ， 我 们 的 思想 和 身体 的 联系 程度 ， 比 绝 大 部 分 人 想象 的 更 紧 


8. 


而 这 些 和 出 神 有 什么 关系 呢 ? 对 于 那些 对 转换 状态 感 兴趣 的 人 ， 
知道 身体 能 影响 思想 这 一 事实 ， 可 以 使 我 们 有 一 套 全 新 的 旋钮 和 杠杆 
来 调节 。 爱 因 斯 坦 有 一 名 名言 : “你 无 法 在 问题 产生 的 层面 上 解决 问 
题 。” 人 们 总 是 用 这 人 句 话 或 励 提 出 更 局 层次 、 更 全 面 的 解决 方 采 。 但 
采用 完全 相反 的 解决 方案 也 是 可 取 的 。 有 时 ， 采 取 更 低层 次 的 、 更 基 
本 的 解决 方案 ， 也 可 取得 相同 的 效果 。 


例如 ， 我 们 发 现 ， 在 训练 “ 心 流 ” 时 ， 从 事 动 作 运动 与 冒险 运动 
的 运动 员 刻意 放大 他 们 对 地 心 引力 的 身体 感觉 ， 以 帮助 自身 转换 思想 
状态 。 无 论 是 通过 在 滑雪 板 上 或 山地 自行 车 上 急 转 弯 增强 地 心 引 力 感 
知 ， 还 是 通过 弹跳 、 旋 转 、 飞 行 减少 对 地 心 引力 的 感知 ， 这 些 运动 员 
都 扩大 了 正常 身体 承受 的 感知 范围 ， 促 进 自己 尽快 进入 状态 。“ 失 
重 、 超 重 和 旋转 是 重力 游戏 的 精髓 ，” 专 业 登 山 运 动员 和 电影 制作 
AEX. & Jimy Chin) 解释 道 ，“ 这 些 可 以 使 人 轻易 接触 到 “ 心 
流 ”， 这 就 是 吸引 我 们 回来 参与 更 多 这 类 运动 的 原因 。” 


真 的 ， 这 些 运 动 中 没有 一 个 是 创新 的 。5000 年 前 ， 早 期 瑜伽 练习 
者 稀里糊涂 地 摸索 体验 感知 ， 促 进 人 们 达到 更 高 层面 的 意识 。 假 如 仅 
仅 摆 出 几 分 钟 “ 神 奇 女 侠 ” 中 的 姿势 就 足以 极 大 地 改变 我 们 体内 的 激 
素 水 平 的 话 ， 设 想 一 下 每 天 练习 一 整套 的 瑜伽 姿势 可 以 产生 什么 影 
响 。“ 许 多 证 据 证 明 ，《〈 一 系列 的 运动 ) 对 压力 感 有 影响 ，”( 轧 匹 效 
堡 大 学 脑 研究 所 的 教授 彼得 。 施 特 瑞 克 (Peter Strick) 在 《美国 国 
家 科学 院 会 议论 文集 》 (Proceedings of the National Academy of 
Sciences) 中 写 道 ,“ 影 响 了 你 对 上 自己、 对 感觉 的 认 知 。” 


1500 年 前 ， 中 国 的 少林 等 僧人 通过 训练 他 们 的 号 体 以 提升 思想 ， 
成 为 顶尖 武 僧 。 他 们 花费 了 很 长 时 间 练 习 几 乎 不 可 能 完成 的 号 体 壮举 
一 一 徒手 破 砖 、 用 他 们 的 膀子 夹 住 飞 驶 而 来 的 予 、 仅 用 两 根 手指 支撑 
起 身体 一 一 这 些 被 当 作 训练 思想 的 方式 。 与 色 包 骨 的 茶 和 欲 者 通过 忽略 
或 否认 颈 体 以 达到 出 神 形成 直接 鲜明 对 比 ， 这 些 僧 人 认为 只 有 掌握 武 
功 的 精髓 后 才能 实现 超然 。 


虽然 在 西方 ， 我 们 继承 了 与 之 不 同 的 理念 ， 即 思想 与 身体 是 分 离 
的 。 这 始 于 适量 的 犹太 一 基督 教 内 交感 一 一 我 们 的 里 体 是 不 可 信 的 
一 一 这 种 理念 由 芝 动 发 展 的 工业 经 济 进一步 巩固 ， 此 时 我 们 越 来 越 少 
利用 目 身 的 体力 。 如 今 ， 我 们 的 情绪 和 社会 生活 在 很 大 程度 上 受 屏幕 
左右 ， 因 而 我 们 仅 比 杆子 上 撑 痢 脑袋 的 形象 略微 好 一 点 ， 成 为 人 类 史 
ERRARE. 


但 是 如 果 运 用 体验 认 知 研究 得 出 的 结论 ， 我 们 就 可 以 重建 身体 和 
大 脑 的 联系 ， 可 以 通过 转化 姿势 、 调 节 呼 吸 、 改 变 面 部 表情 、 增 加 灵 
活 度 和 和 平衡 度 或 以 其 他 方式 来 调节 或 改变 上 自身 的 意识 状态 。 我 们 不 必 
首先 通过 心理 处 理 所 有 事情 ， 可 以 不 按 套 路 出 脾 ， 无 须 想 太 多 就 改变 
我 们 的 体验 。 乡 土 茵 士 乐 大 师 乔 治 。 殉 林 顿 (George Clinton) AR 
道 : “释放 你 的 思想 ， 你 的 屁股 会 随 之 而 行 。” 但 他 本 可 以 题 倒 其 顺 
Fr: 释放 你 的 屁股 ， 你 的 思想 会 随 之 而 行 。 


人 工 知 能 精神 分 析 学 家 


2014 年 ， 我 们 来 到 南 加 利 福 尼 亚 大 学 ， 去 见 一 位 完全 新 型 的 治疗 
专家 ， 她 理解 体验 认 知 的 深刻 见解 ， 并 把 这 些 见解 题 了 个 个 儿 。 与 利 
用 吴 体 变化 影响 情绪 不 同 的 是 ， 她 通过 观测 号 体 表现 以 揭露 隐藏 深层 
的 心理 状况 。 


她 的 名 字 叫 埃 莉 〈Ellie) 。 人 后 她 在 30 岁 出 头 时 是 一 位 职业 女 
性 ， 有 橄榄 色 皮 肤 、 棕 色 的 眼睛 、 棕 色 的 头发 ， 梳 着 马尾 状 。 她 着 装 
端庄 ， 穿 着 汤匙 领 的 蓝 色 裙子 ， 棕 色 开 襟 羊毛 衫 ， 脖 际 戴 着 一 颗 泪 滴 
状 的 珍珠 。 谈 话 间 她 提出 一 些 直率 又 盘 根 问 底 的 问题 : “你 从 哪儿 
来 ? ”“ 你 今天 感觉 怎么 样 ? ” 当 史 蒂 芬 告诉 她 “他 来 自 芝加哥 ” 
时 ， 埃 莉 才 会 透露 出 一 点 儿 个 人 信息 。“ 噢 ，” 她 说 ，“ 我 还 没 去 过 
那儿 呢 ， 我 来 自 洛杉矶 。” 


这 是 真 的 一 一 埃 和 莉 ， 按 照 法 律 来 将， 的 确 来 目 洛杉矶 一 一 与 其 说 
她 在 那儿 出 生 ， 不 如 说 她 在 那儿 “制造 ”。 她 是 世界 上 首位 人 工 智能 
精神 分 析 学 家 。 她 由 美国 国防 部 高 级 研究 计划 局 和 南 加 州 大 学 创新 反 
术 学 院 共同 研发 ， 被 设计 用 来 识别 士兵 的 抑郁 、 焦 虑 信号 和 创伤 后 应 
激 障 碍 等 。 她 是 一 个 更 宏大 的 国防 部 计划 中 的 一 部 分 ， 用 于 识别 早期 
心理 健康 隐患 ， 并 在 车 队 中 过 制 上 自杀 淹 。 


埃 莉 仅 在 视频 监视 器 上 出 现 ， 除 此 以 外 ， 她 的 面 诊 与 传统 治疗 师 
的 面 诊 无 异 ， 你 可 以 期 竺 得 到 同样 的 效果 。 每 次 会 谈 的 开头 ， 她 都 会 
提出 舒缓 气氛 的 问题 ， 例 如 ，“ 你 今天 感觉 上 怎么 样 ? ”然而 她 接 下 来 
的 问题 就 比较 直接 一 一 “你 上 次 感到 真正 开心 时 是 什么 时 候 ? ”一 一 
进而 加 入 医疗 询问 : “你 睡 多 长 时 间 ? ”在 诊疗 会 面 结束 时 ， 她 会 提 
出 振奋 患者 情绪 的 问题 : “你 最 自 聚 的 是 什么 ? ” 


然而 在 这 些 表象 下 ， 埃 莉 绝 不 是 一 名 传统 的 治疗 专家 。 她 识别 、 
评价 并 马上 回应 情绪 的 能 力 ， 是 体验 认 知 机 制 研究 日 益 增多 的 结果 。 
情绪 背后 的 神经 生物 学 揭示 了 我 们 的 非 语言 提示 信息 一 一 我 们 的 面部 
抽 搞 、 肌 肉 颤 动 和 语气 一 一 比 语言 通常 能 做 到 的 更 能 揭示 有 关 我 们 的 
内 在 体验 。“ 人 们 总 是 处 于 印象 管理 的 状态 中 。”( 里 南 加 州 大 学 心理 
学 家 、 学 院 主 管 艾 们 特 。 斯 基 普 。 里 佐 (Alibert Skip Rizzo) 解释 
道 ，“ 他 们 有 真正 的 自己 以 及 想 给 世界 展现 的 自己 。 我 们 知道 身体 会 
展现 一 些 有 时 人 们 努力 隐藏 起 来 的 事 。” 


虽然 研发 埃 莉 的 研究 需要 高 级 脑 图 像 和 美国 国防 部 高 级 研究 计划 
局 的 预算 ,但 是 埃 莉 退 踊 患者 无 意识 谈话 仅 需 廉价 的 、 现 成 的 技术 : 
一 个 罗技 公司 (Logitech) 的 网 络 摄像 头 用 于 监控 面部 表情 ， 一 个 微 
软 公 司 的 体感 运动 传 感 右 用 于 跟踪 手势 ， 一 个 麦 苑 风 用 于 捕捉 用 词 、 
声音 调节 与 语调 。 她 每 秒 钟 都 在 记录 和 处 理 超 过 60 种 不 同 的 数据 点 ， 
不 断 地 扫描 声音 的 语气 ， 以 寻找 悲伤 的 信号 ， 例 如 ， 每 个 词 都 进行 忆 
分 为 ?分 的 “开放 ”评定 〈 指 的 是 透露 揭示 内 情 信息 的 意愿 ) 。 然 后 通 
过 一 系列 的 计算 程序 分 析 这 些 数 据 ， 帮 助 提供 一 个 有 关 患 者 整体 状态 
的 更 清晰 图 片 。 


“ 挨 莉 是 车子 的 第 三 条 腿 ，” 里 佐 解 释 道 ，“ 在 过 去 一 个 世纪 
中 ， 科 学 家 能 够 从 人 们 那里 搜集 到 的 三 大 信息 流 中 ， 只 有 两 种 信息 尝 
数据 质量 较 好 。 三 大 信息 流 包 括 人 们 对 上 自 喘 的 评价 、 个 人 自述 和 里 体 
给 我 们 的 信息 ， 这 些 生 物 物理 学 数据 包括 心率 和 皮 电 反射 ， 还 包括 行 
为 信息 一 一 我 们 的 行为 和 面部 表情 。 一 直 以 来 人 们 难以 评定 这 些 信 
恩 ， 且 一 般 来 说 ,我 们 仅 能 通过 主观 的 观察 获得 这 些 信息 。 埃 烙 则 能 
收集 客观 的 高 质量 数据 。” 


运用 摄像 头 、 传 感 器 和 计算 程序 ， 埃 莉 扩 展 了 我 们 的 五 官 ， 来 到 
客观 环境 的 上 游 一 一 或 者 是 我 们 观察 到 的 现实 世界 。 她 通过 我 们 没完 
没 了 的 故事 ， 反 映 和 还 原 出 我 们 更 多 真正 的 想法 和 感受 。 


而 且 相 比 于 真人 ， 人 们 更 愿意 与 埃 莉 交谈 。 人 注 因 为 即使 是 受过 专 
业 训练 的 心理 学 家 也 会 做 出 评判 。 但 埃 莉 从 不 评判 。 在 一 项 2014 年 的 
研究 中 ， 南 加 利 福 尼 亚 大 学 团队 发 现 ， 人 们 向 她 坦 露 个 人 信息 比 向 人 
类 治疗 师 坦 露 的 可 能 性 高 出 一 倍 。 研 究 员 的 终极 目标 是 ， 任 何 有 无 线 
网 络 的 人 都 可 以 通过 手提 电脑 与 埃 莉 沟通 。 


像 埃 莉 这 样 的 人 工 智 能 治疗 专家 比 人 的 瞬时 反应 更 客观 ， 观 罕 更 
敏锐 ， 而 且 他 们 可 以 帮助 我 们 变 得 和 他 们 一 样 。 她 使 我 们 与 内 心 批评 
保持 距离 ， 更 加 明白 当下 思考 的 事物 。 从 真正 意义 上 说 ， 埃 莉 对 真实 
的 我 们 做 公正 评价 ， 这 与 出 神 带 来 的 瘟 处 相似 一 一 我 们 能 从 目 身 外 反 
IB. 


MA, PUR ACE SEE ICA RRR ACTS, SAAE AY 
份 和 她 舒心 畅 然 的 评论 中 解放 出 来 时 ， 无 须 震 惊 或 迷惑 。 埃 莉 对 我 们 
生物 特征 的 公正 解读 ， 给 我 们 提供 了 一 个 比 目 我 陈述 更 准确 的 理解 。 
她 能 帮助 我 们 缩小 里 佐 所 说 的 “真实 自我 ”和 “我 们 想 疝 世界 展现 的 
目 己 ”之 间 的 差距 。 


此 处 有 预知 (但 你 早已 经 知道 了 ) 


1999 年 ， 史 带 芬 。 斯 皮尔 伯 格 (Steven Spielberg) 过 到 了 一 个 
问题 ， 辐 如 何 把 菲利普 。K. 迪克 (Phillip K.Dick) 的 短篇 小 说 《 少 
数 派 报告 》 Minority Report) 变 成 卖座 电影 。21 世 纪 中 期 ， 人 们 开 
始 关注 警察 惊悚 片 ，《 少 数 派 报告 》 讲 述 的 是 可 以 预测 未 来 的 突变 人 
类 通过 运用 他 们 的 “预感 ”在 罪恶 发 生前 将 其 扼杀 。 对 斯 皮尔 伯 格 来 
说 ,不幸 的 是 ， 迪 克 的 书 中 很 少 有 关于 未 来 世界 真实 面貌 的 描述 。 因 
此 导演 汇聚 起 世界 上 顶级 的 未 来 派 艺术 家 ， 帮 助 他 从 最 可 信 的 角度 描 
绘 电影 故事 中 的 情节 画面 。 


杰 伦 。 拉 尼 尔 (Jaron Lanier) 是 一 位 作家 兼 虚拟 现实 的 先驱 
者 ; KEA + dr (Shaun Jones) 是 美国 国防 部 高 级 研究 计划 局 的 非常 
规 对 策 计划 的 首位 主管 ， 麻 省 理工 学 院 的 媒体 实验 室 以 及 比特 和 原子 
研究 中 心 的 主管 都 在 加 利 福 尼 亚 州 圣 塔 黄 尼 卡 城 的 沙特 思 
(Shutters) 滨海 酒店 里 欢聚 一 尝 ， 组 成 一 个 秘密 智囊 团 。 尽 管 很 少 
观众 记得 《少数 派 报 告 》 里 面 错综复杂 的 情节 ， 但 几乎 所 有 人 记得 电 
影 里 描绘 的 世界 一 一 主要 是 因为 他 们 正确 地 预测 了 很 多 未 来 的 事物 。 
在 斯 皮尔 伯 格 智囊 团 构 想 的 所 有 事物 中 ， 他 们 正确 地 预测 了 平视 显示 
器 、 手 势 命令 、 无 人 轨 驶 车 、 个 性 化 的 影视 广告 、 声 控 家 用 电器 和 犯 
罪 预 测 分 析 。 


最 初 ， 电 影 背 景 原本 设置 在 2070 年 ， 但 后 来 他 们 把 它 拉 回 到 2054 
年 。 在 他 们 所 有 的 有 根据 的 推测 中 ， 这 是 最 大 的 错误 。 他 们 的 推测 比 
实际 晚 了 40 年 。 不 仅 是 对 于 酷 炫 的 技术 如 无 人 驾驶 车 或 平视 显示 器 ， 
而 且 对 于 预知 本 身 ， 都 是 如 此 。 


2015 年 ， 我 们 受 邀 来 到 丙 加 州 主办 耐 元 创新 小 组 的 一 项 活动 。 每 
年 ， 为 了 帮助 激发 他 们 自己 的 设计 灵感 ， 这 个 小 组 进行 创造 性 实地 调 
查 旅行 ， 了 解 其 他 领域 的 前 沿 资讯 。 在 那 年 ， 耐 克 研 究 人 员 想 了 解 预 
感 和 “集体 心 流 ”， 以 及 想 知道 如 何 利用 预感 使 他 们 团队 获得 更 多 的 
集体 心 流 。 因 此 我 们 设计 一 个 自己 的 智 圳 团 。 我 们 与 来 自 先进 大 脑 监 
测 机 构 (Advanced Brain Monitoring) 的 同事 、 美 国 国防 部 高 级 研究 
计划 局 的 部 分 研究 员 以 及 厅 省 理工 学 院 媒体 实验 室 的 计算 机 黑客 一 起 
启程 ， 给 耐克 笑 视 一 下 业已 存在 但 并 未 广泛 普及 的 未 来 世界 。 


假如 你 回想 起 艾 米 。 卡 迪 的 体验 认 知 研究 、 人 工 乔 能 埃 莉 以 及 其 
他 相关 事物 ， 它 们 最 大 的 贡献 在 于 ， 发 现 我 们 的 身体 、 面 部 表情 、 姿 
势 和 声音 都 能 传达 出 比 我 们 想象 中 更 多 的 信息 。 而 且 ， 假 如 改变 那些 
因素 中 的 任意 一 项 ， 就 可 以 极 大 地 转换 自身 的 感受 以 及 当下 的 想法 。 


这 不 能 不 说 是 一 个 重大 消 轧 。 但 是 我 们 和 和 耐 殉 一 起 探讨 的 比 这 还 要 深 
入 ， 超 越 了 “实时 ”改变 ， 进 入 “将 来 时 的 ”预测 一 一 预知 本 里 。 


先进 大 脑 监 测 的 创始 人 克 丽 丝 ， RE (Chris Berka) OFA 
了 这 一 天 ， 简 要 概述 她 的 团队 的 一 些 研究 项 目 ， 首 先 介 绍 的 是 他 们 近 
期 与 美国 海军 共同 完成 的 一 项 研究 。 这 项 研究 涉及 潜水 艇 ， 通 常 被 认 
为 是 军队 中 最 艰巨 的 任务 。 每 次 要 被 关 在 潜水 艇 里 长 达 六 个 月 ， 根 本 
看 不 到 阳光 ， 携 带 着 可 以 引发 第 三 次 世界 大 战 的 导弹 弹头 ， 这 需要 特 
种 海军 士兵 ， 还 需要 紧密 协调 的 团队 合作 以 及 大 量 的 “集体 心 流 ”。 
问题 是 ， 海 军 几 乎 不 可 能 预测 谁 能 平安 克服 各 种 困难 并 仍 能 进入 特定 
区 域 ， 而 谁 会 最 终 在 晚餐 时 用 又 子 刺 伤 别人 。 


所 以 这 就 是 贝尔 卡 的 团队 要 着 手 解决 的 问题 。 首 先 ， 海 军 建造 一 
个 原 尺 寸 的 旱地 核潜艇 复制 品 。 接 下 来 ， 先 进 大 脑 监 测 币 着 一 队 潜 水 
艇 人 员 ， 把 他 们 连接 到 脑 电 图 描记 占 上 以 跟 踊 脑 电波 以 及 监控 心率 变 
FIE CRV) ， 测 量 他 们 的 心 搏 节 律 的 质量 ， 然 后 让 他 们 参加 一 个 为 期 
16 周 的 训练 项 目 ， 仿 真实 际 潜水 艇 工作 中 出 现 的 所 有 压力 。 


仅 通 过 检查 每 位 水 手 的 生物 统计 轮廓 ， 贝 尔 卡 和 她 的 团队 就 可 以 
进行 跟 踊 并 识别 出 哪些 水 手 在 共同 解决 问题 中 会 脱 凌 而 出 。 仅 仅 依 靠 
这 些 打印 出 来 的 数据 资料 ， 他 们 就 可 以 分 辨 出 仍 在 四 处 摸索 的 新 手 队 
伍 、 开 始 形成 想法 的 有 两 年 经 验 的 团队 ， 以 及 表现 出 色 的 专家 团队 。 
在 16 周 项 目 完全 结束 时 ， 他 们 可 以 预测 一 一 在 真正 实践 的 数 月 前 一 一 
哪 文 队伍 将 能 “ 扳 动 开关 ”并 一 起 进入 “集体 心 流 ”中 ， 而 哪 文 队伍 
会 有 在 水 下 一 千 英 尺 发 疯 的 风险 。 通 过 测量 现在 的 生物 统计 轮廓 ， 事 
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不 仅 军 方 对 寻找 更 好 途径 以 预测 谁 会 发 疯 深 感 兴趣 。 在 巴塞 罗 那 
进行 的 相似 的 研究 中 ， 针 西班牙 ESADE 商 学 院 ( 曾 两 度 被 《华尔街 日 
报 》 评 为 世界 顶级 商学 院 ) 的 研究员 也 想 知 道 他 们 是 否 可 以 在 他 们 的 


学 生 远 未 毕业 以 前 识别 出 “新 兴 领 导 者 ”。 因 此 贝尔 卡 和 她 的 团队 邀 
请 35 名 工商 管理 学 硕士， 把 他 们 连接 到 EEG 和 HRV 监 视 器 上 ， 让 他 们 解 
决 一 个 案例 。 


再 一 次 ， 通 过 仔细 审查 这 些 学 生 的 神经 生理 概况 ， 贝 尔 卡 可 以 识 
别 出 “ 新 兴 领 导 者 ”一 一 那些 人 对 团队 以 及 决策 有 特别 积极 影响 力 
一 一 仅 需 30 分 钟 。 虽 然 新 兴 领 导 者 与 学 生 谈 话 次 数 的 多 少 或 与 他 们 谈 
话 的 内 容 没 有 相关 性 ， 但 是 他 们 的 神经 生理 反应 与 其 他 同学 的 神经 生 
理 反 应 有 直接 联系 。 变 革 型 领导 者 不 仅 可 以 比 绝 大 部 分 人 更 好 地 调节 
目 己 的 神经 系统 ， 也 可 以 管理 其 他 人 的 神经 系统 。 


墙 上 许多 钟 会 与 有 最 大 钟 摆 的 钟 保持 同步 。 同 样 地 ， 新 领导 者 可 
以 团结 他 们 整个 团队 ， 并 创造 一 股 强 有 力 的 “和 集体 心 流 ” 经 历 。 在 西 
班 牙 ESADE 丙 学 院 的 本 次 研究 中 ， 这 种 共同 的 经 历 帮助 团队 找到 更 具有 
创造 性 的 、 更 合乎 道德 的 解决 方案 (这 是 教 职 工 和 专家 组 对 其 做 出 的 
评价 ) 。 此 外 ， 这 些 年 轻 领导 者 能 创造 一 种 团队 凝聚 力 ， 这 被 证 明 是 
在 他 们 日 后 的 职业 生涯 中 高 效 做 出 决定 的 可 靠 指标 。 直 到 现在 ， 这 仍 
是 一 种 潜在 的 无 形 能 力 ， 而 不 是 可 预测 的 ， 且 肯定 不 是 可 训练 的 能 
力 。 


如 今 ， 随 着 神经 生物 学 上 取得 的 进展 ， 我 们 可 以 比 基 本 的 检测 右 
和 计算 机 程序 有 更 多 的 方式 来 绘制 和 发 展 这 些 难以 名 状 的 技能 。 我 们 
对 科学 的 认识 已 发 展 到 一 定 程度 ， 即 我 们 不 仅 可 以 改变 当下 的 看 法 和 
感觉 ， 还 可 以 准确 预测 还 没 产 生 的 未 来 想法 和 感觉 。 


神经 神学 的 诞生 


安德鲁 。 纽 伯 格 (Aadrew Newberg) 博士 看 起 来 并 不 像 个 叛 送 
者 。( 沁 他 有 一 头 棕色 县 发 ， 男 孩子 气 的 脸庞 ， 待 人 随和 ， 与 其 说 他 像 


个 学 术 文化 逃犯 ， 不 如 说 他 像 位 足球 和 爸爸。 他 的 举止 没有 任何 一 点 体 
现 出 他 会 推翻 一 百年 的 科学 思维 。 但 这 恰恰 发 生 了 。 


在 20 世 纪 90 年 代 早期 ， 科 学 和 宗教 之 间 没 有 任何 交流 。 严 肃 的 研 
完 员 不 会 研究 灵性 。 然 而 纽 伯 格 有 不 同 的 看 法 。 作 为 宾夕法尼亚 大 学 
的 神经 系统 科学 家 ， 他 深 深 着 迷 于 现实 的 根本 本 性 以 及 我 们 认为 的 世 
界 与 真实 的 世界 之 间 的 差异 。 这 让 他 重新 考虑 了 神秘 体验 一 一 特别 是 
被 称 为 “ 合 一 ”的 体验 。 


“ 合 一 ，” 纽 们 格 解释 道 ， “是 与 万 物 合 为 一 体 的 感觉。 几乎 在 
每 个 宗教 中 都 有 这 个 根本 的 概念 。 有 数 千 种 有 关 这 种 体验 的 描述 。 假 
如 你 都 读 过 这 些 描述 ， 会 发 现 人 们 通 弟 认为 的 统一 比 他 们 其 他 任何 经 
历 都 “根本 上 更 真实 ”， 比 真实 更 真实 。 那 么 ， 这 古 什么 意思 呢 ? 我 
认为 这 意味 着 ， 为 了 回答 这 个 问题 ， 我 们 需要 同时 考虑 科学 和 灵性 , 不 
能 因为 后 者 使 作为 科学 家 的 我 们 不 舒服 就 排斥 它 。” 


快速 及 展 的 神经 成 像 技术 恰好 满足 了 纽 们 格 的 探索 需求 ， 例 如 功 
能 性 磁 共 振 成 像 CEMRIO 和 正 电子 发 射 计算 机 断层 显 像 (PET) 。 运 用 
这 些 技术 有 发展， 研究 员 的 研究 目标 从 努力 卉 清 脑 部 构造 变 成 了 努力 了 
解 脑 部 功能 。 一 些 问 题 突 然 变 得 显而易见 ， 如 当 我 们 开怀 大 笑 时 、 购 
物 时 或 处 于 性 高 潮 时 我 们 的 脑袋 在 想 什 么 。 纽 伯 格 认为 ， 假 如 我 们 可 
以 解码 那些 体验 ， 有 什么 理由 无 法 解码 神秘 体验 呢 ? 有 什么 理由 无 法 
解码 合 一 呢 ? 


那 时 ， 这 些 是 引起 非议 的 问题 。“ 当 我 对 这 件 事 感 兴趣 时 ，” 纽 
伯 格 继续 说 道 ，“ 极 少数 科学 家 认为 神秘 体验 是 真实 的 。 假 如 告诉 一 
位 精神 分 析 学 家 你 与 万 物 融 为 一 体 的 感觉 ， 你 很 容易 被 关 进 精神 病院 
的 软 墙 房 里 ， 而 努力 对 其 进行 研究 则 很 容易 丢 挥 职位 。” 


但 纽 们 格 坚 持 己见 ， 成 为 首位 运用 先进 的 脑 成 像 技术 审查 神秘 体 
验 的 研究 者 。 在 选择 研究 对 象 方面 ， 他 选择 了 方 济 会 修女 以 及 藏 传 佛 


教徒 。 在 强烈 祷告 时 ， 修 女 称 体验 了 神秘 合 一 ， 或 者 与 上 帝 的 爱 融 为 
一 体 。 同 时 ， 冥 想 的 里 峰 时 刻 ， 佛 教徒 进入 “完全 统一 的 存在 ”， 或 
者 ， 就 像 他 们 所 说 的 那样 ，“ 天 人 合 一 ”。 在 这 些 庄严 时 刻 ， 纽 伯 格 
通过 使 用 单 光 子 发 射 计算 机 断层 成 像 CSPECTO dH ESAE TRAD, OR 
验证 那些 说 法 。 


扫描 显示 ， 右 顶 叶 严重 钝 化 ， 它 是 脑 部 导航 系统 中 一 个 关键 部 
位 。 脑 部 这 部 分 通过 判断 角度 和 距离 帮助 我 们 进行 空间 移动 。 但 是 ， 
为 了 做 出 这 些 判断 ， 该 区 域 必 须 首 先决 定 我 们 的 号 体 最 终 要 到 达 哪 里 
以 及 剩 下 的 世界 从 哪里 开始 ， 基 本 上 把 上 自己 和 他 者 区 分 开 。 


这 是 一 条 重要 的 分 界线 。 患 有 中 风 或 此 区 域 脑 部 受 损 的 人 连 往 沙 
发 上 一 坐 都 很 困难 ， 因 为 他 们 不 知道 他 们 的 腿 要 摆 在 哪儿 以 及 沙发 从 
哪里 开始 。 这 也 是 条 灵活 的 边界 。 当 赛车 手感 觉 路 面 在 他 们 踏板 底 
下 ， 或 盲人 通过 他 们 的 手杖 提示 来 感觉 人 行道 一 一 或 者 ， 在 这 方面 ， 
当 海 鹏 突击 队 队员 在 一 次 夜间 作战 与 部 队 会 合 时 一 一 这 在 一 定 程度 上 
古 因为 右 顶 时 使 自身 的 边界 模糊 不 清 。 


纽 伯 格 发 现 的 是 注意 力 高 度 集中 时 可 以 使 右 项 叶 停止 工作 。“ 这 
是 种 高 效 的 交流 ，” 他 解释 道 ，“ 在 出 神 地 祷告 和 冥想 时 ， 通 常用 于 
划分 自我 界限 的 能 量 ， 重 新 分 配给 注意 力 。 当 这 种 情况 发 生 时 ， 我 们 
不 再 能 区 分 自己 和 他 者 。 在 那 时 ， 就 像 你 大 脑 感知 的 那样 ， 已 与 万 物 
合 而 为 一 。” 


为 了 发 现 灵性 下 的 生物 学 原理 ， 纽 伯 格 试图 填补 科学 与 宗教 间 的 
缺口 。 神 秘 体验 首次 被 认为 并 非 精神 病 或 神 芭 介入 的 症状 ， 而 是 大 脑 
正常 运作 的 副产品 。 儿 乎 一 夜 之 间 ， 研 究 界 从 不 触 碰 的 领域 为 人 们 所 
探索 。 这 就 是 被 称 为 神经 神学 领域 的 起 源 一 一 通过 运用 现代 脑 科 学 工 
有 共 以 探索 宗教 体验 。 


合 一 仅 是 一 长 串 如 今 研究 着 已 解码 的 体验 中 的 首次 体验 。“ 神 经 
神学 竟 研 究 了 这 么 多 体验 ， 真 是 令 人 惊讶 ，” 纽 们 格 解释 道 ， “不同 
种 类 的 冥想 、 吟 诵 、 歌 唱 、“ 心 流 ”、 祷 告 、 灵 媒 、 语 言 难 慌 的 禄 
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都 已 经 可 以 运用 高 性 能 成 像 技术 对 这 些 一 一 检 调 了 。” 


要 了 解 神经 神学 的 迅速 发 展 ， 一 个 不 错 的 方式 是 回顾 沙 哈 尔 。 阿 
效 (Shahar Arzy) 博士 的 研究 ， 他 是 耶路撒冷 希 伯 来 大 学 的 神经 精神 
病 学 实验 室 主 任 ， 是 一 名 追寻 纽 伯 格 步伐 的 研究 者 。 当 纽 伯 格 深 深 被 
一 种 更 广 为 传 播 的 神秘 体验 ( 合 一 ) 吸引 时 ，2011 年 ， 阿 效 却 对 其 中 
一 种 最 鲜 为 人 知 的 神秘 体验 兴趣 咕 然 局 :幽灵 体验 ， 或 者 看 到 一 个 人 
的 二 重 身 。 


早 在 13 世 纪 ， 犹 太 神 秘 主义 者 亚伯拉罕 。 阿 布 拉 菲 亚 (Abraham 
Abulafia) (法 )，“ 出 神 的 卡巴 拉 ” 的 创建 者 ， 开 发 了 一 个 据说 可 以 产 
生 这 种 体验 的 实 想 系统 。 结 合 一 系列 详尽 的 说 明 ， 这 种 方法 不 仅 创造 
了 一 个 酷似 活 人 的 幽灵 ， 而 且 据 阿布 拉 菲 亚 称 ， 也 可 以 促使 你 向 它 提 
间 并 寻找 指引 。 


在 纽 们 格 的 顶 叶 研究 基础 上 ， 阿 兹 对 仅 在 其 劳 边 的 脑 部 区 域 进 行 
理论 推理 一 一 颗 部 项 骨 连 接 部 位 一 一 可 能 是 这 个 部 位 产生 了 这 种 酷似 
活 人 的 幽灵 效果 。 通 过 整合 有 关 视 觉 、 触 觉 、 平 衡 感 和 时 间 感 的 数 
据 ， 这 部 分 的 脑 部 回答 了 该 问题 ， 我 现在 在 哪里 ? 阿 效 怀 疑 阿 布 拉 菲 
亚 的 方法 是 故意 扰乱 这 项 功能 的 。 


卡巴 拉 的 方式 包括 呼吸 、 形 象 化 和 等 告 ， 还 有 一 系列 的 头 部 运 
动 : 当 你 说 出 上 帝 名 字 的 第 一 个 字母 时 ， 慢 慢 将 你 的 脸 部 面 癌 天 空 ; 
当 你 说 出 第 二 个 字母 时 ， 像 一 只 叹 木 鸟 一 般 问 后 猛 推 膀子 ， 同 前 猛 推 
头 部 。“ 匡 部 项 骨 连 接 部 位 在 处 理 动作 区 域 的 正 上 方 ，” 阿 北 解释 


道 ， “这 些 头 部 运动 可 能 使 这 个 区 域 发 送 错误 的 体位 信息 ， 同 时 可 以 
HEERE FRE REUE) 效果 ， 产 生 二 重 身 的 幽灵 体验 。” 


阿 兹 在 运用 功能 性 磁 共 振 成 像 检测 一 位 看 到 自己 二 重 身 的 患 癫 靖 
的 女孩 时 ， 证 实 了 自己 的 预感 。 扫 描 显 示 她 的 里 部 顶 骨 连接 部 位 受 
创 ， 给 之 前 的 神秘 体验 提供 了 一 个 神经 学 上 的 解释 。 接 着 他 也 发 现 一 
种 在 健康 人 身上 产生 这 种 效果 的 方式 。( 归 通过 运用 虚拟 现实 ， 促 使 观 
众 不 断 切换 他 们 两 个 版 本 的 形象 ， 他 创造 了 一 种 阿布 拉 菲 亚 冥想 的 高 
技术 升级 版 。 这 真 的 奏效 了 。 几 乎 瞬间 ， 研 究 对 象 不 再 能 分 辨 哪个 是 
真实 的 自己 ， 哪 个 是 高 仿 的 酷似 他 们 的 幽灵 一 一 这 无 须 任何 的 信仰 或 
实践 。 


自 纽 伯 格 创建 神经 神学 的 15 年 以 来 ， 我 们 从 最 初 对 这 些 效 果 的 调 
查 ， 发 展 到 能 随心 所 欲 对 其 再 现 的 阶段 。 这 两 种 进展 都 让 我 们 对 出 神 
的 运作 方式 有 了 更 清晰 的 了 解 一 一 从 本 质 上 说 ， 是 那些 演进 了 数 干 年 
的 深奥 技术 ， 出 现 了 指南 性 质 的 元 里 夫 笔 记 (Clif Notes) 版 本 。 想 
一 想 在 绝 大 多 数 的 宗教 中 都 有 与 圣人 相遇 的 见长 决 窗 。 其 中 规定 了 数 
百 种 要 素 : 食物 、 穿 衣 、 结 婚配 偶 、 行 为 举止 、 信 仰 ， 当 然 还 包括 修 
行 方式 。 但 在 这 整 条 清单 中 ， 只 有 一 小 部 分 的 “有 效 成 分 ”能 可 靠 地 
影响 大 脑 功 能 和 转变 意识 。 


神经 神学 让 我 们 证 实 了 哪 种 要 素 在 确切 起 作用 。 戴 维 。 布 重 克 斯 
(David Brooks) 在 《纽约 时 报 》 中 写 道 : “科学 和 神秘 主义 出 乎 意 
料 地 携手 合作 ， 相 互 促进 。 这 必定 将 融 来 新 运动 ， 即 强调 自我 超越 却 
不 太 信 任 神 法 或 天 局 ……: 我 们 正 处 于 一 场 科学 革命 中 ， 必 将 市 来 巨大 
的 文化 效应 。” 


很 可 能 是 异常 巨大 的 文化 效应 。 因 为 这 场 运动 不 限于 特定 宗教 派 
别 ， 比 业已 存在 的 东正教 兽 拥有 的 受众 面 要 广 。 当 然 ， 无 神 论 者 利用 
神秘 体验 下 有 神经 运作 的 事实 ， 宣 称 灵 性 只 是 大 脑 玩 的 小 把 戏 。 但 神 


经 神学 在 信仰 问题 上 采取 中 立 的 态度 。 所 有 的 研究 要 证 明 的 是 这 些 宗 
教 体验 受 生物 体 的 影响 和 调节 。 如 果 你 是 信徒 ， 便 会 使 你 更 深入 地 了 
解 与 神灵 接触 的 方法 。 如 果 你 不 是 信徒 ， 这 同 你 提供 一 种 可 以 运用 的 
转换 意识 工具 。 无 论 哪 种 情况 ， 这 些 进步 不 仅仅 提供 了 一 种 出 神 的 学 
术 解 释 ， 并 且 癌 使 用 者 提供 了 一 本 达到 这 种 状态 的 操作 手册 。 


从 操作 系统 到 用 户 界 面 


亚伯拉罕 ， 马 斯 洛 曾 有 一 句 名 言 (四 ，“ 当 你 得 到 的 只 有 锤子 时 ， 
所 有 的 问题 看 上 去 就 像 一 颗 钉 子 。” 他 的 意思 是 ， 当 解决 问题 时 ， 我 
们 倾向 拘泥 于 以 预期 的 方式 运用 熟悉 的 工具 。 表 示 这 一 含义 的 术语 是 
“工具 定律 ”。 给 人 们 一 个 锤子 ， 他 们 真 的 会 找 钉子 敲打 。 但 是 给 他 
们 一 个 问题 ， 其 中 需要 他 们 改变 锤子 的 用 途 ， 使 它 成 为 门 挡 ， 或 一 个 
钟 摆 上 的 重 锤 ， 或 一 个 印第安 战 佐 ， 而 你 会 通常 看 到 ， 人 们 只 是 甘 然 
地 凝视 着 你 。 


当 涉 及 思想 时 ， 我 们 或 许 也 会 面 对 类 似 的 情况 。 人 至 少 可 以 退 济 到 
法 国 的 启蒙 运动 和 笛 卡 尔 的 “我 思 故 我 在 ”， 我 们 一 直 依 赖 于 自身 的 
理性 一 一 心理 学 家 称 之 为 我 们 的 “ 目 我 ”一 一 来 主持 一 切 。 这 是 像 马 
斯 洛 锤子 般 的 反应 。 我 们 努力 通过 思考 解决 所 直到 的 每 件 事 。 


然而 我 们 知道 ， 这 并 不 奏效 ， 甚 至 扫 一 眼 今天 可 怕 的 心理 健康 数 
据 一 一 如 今 四 名 美国 人 中 就 有 一 名 服用 精神 病 药 物 针 ，10"*78 岁 人 群 
中 自杀 率 不 断 上 升 千 一 一 由 此 可 知 ， 如 今 ， 我 们 的 心理 负担 实在 太 重 
了 ， 甚 至 濒临 心理 骨 溃 。 因 此 ， 是 时 候 反思 所 有 那些 思想 了 。 


随 独 神经 生物 学 近期 取得 的 进展 ， 如 今 我 们 有 了 更 多 的 选择 : 体 
验 认 知 告诉 我 们 怎样 通过 号 体 活动 来 影响 我 们 的 大 脑 和 思想 。 人 工 智 
能 治疗 证 明 ， 潜 意识 表达 可 以 比 我 们 自己 更 准确 地 反映 我 们 的 内 在 状 


态 。 预 感 证 明 ， 可 以 通过 跟踪 “并 甚至 改变 ) 当下 的 生物 统计 以 预测 
我 们 的 感受 和 想法 。 神 经 神学 融合 了 所 有 这 些 太 现 ， 仪 通过 反 癌 推导 
神经 生理 过 程 ， 丈 可 以 让 我 们 逆向 重 现 完整 的 特殊 状态 。 


与 把 我 们 的 心理 当 作 公认 的 操作 系统 不 同 的 是 ， 我 们 可 以 改变 其 
功能 ， 使 它 更 像 一 个 用 户 界 面 一 一 这 种 容易 使 用 的 仪表 板 在 所 有 其 他 
更 复杂 的 程序 之 上 。 通 过 把 思想 当 作 仪 表 板 ， 把 不 同意 识 状态 当 作 被 
审慎 使 用 的 应 用 ， 就 可 以 跳 过 许多 心理 故事 ， 更 快 地 得 到 结果 ， 而 且 
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以 现代 世界 上 最 平常 的 小 病 为 例 一 一 轻 度 抑 郁 到 中 度 抑郁 。 我 们 
可 以 扫 视 一 下 用 户 界 面 ， 选 择 其 他 的 代替 事物 ， 而 非 无 精 打 采 地 四 处 
徘徊 ， 盼 望 病情 能 自己 好 转 。 我 们 可 以 踏 上 跑步 机 局 (研究 证 明 运 动 
可 以 有 效 减缓 除 重度 以 外 的 其 他 程度 的 抑郁 症 ) ， 或 摄取 自然 太阳 光 
(5) (70% 的 美国 人 缺少 维生素 D， 它 直接 影响 到 情绪 ) ， 或 实 想 15 分 钟 
8) [ 《美国 医学 协会 杂志 》 (the Journal of the American 
Medical Association) 上 的 一 骗 文章 发 现 它 与 选择 性 5- 产 色 胺 再 摄取 
抑制 剂 有 相同 效力 却 没 有 副作用 ] ， 这 些 方法 中 没有 任何 一 项 需要 思 
考 我 们 的 思维 方式 ， 但 每 一 种 方法 都 能 极 大 地 改变 我 们 的 心情 。 


我 们 不 仅 可 以 在 个 人 生活 ， 而 且 可 以 在 职业 生涯 中 做 出 这 些 选 
择 。 我 们 可 以 看 一 看 艾 米 。 卡 迪 的 著作 ， 然 后 站 起 来 ， 深 呼吸 ， 给 低 
皮质 醇 注 入 能 量 ， 提 升 墨 丸 系 ， 带 来 更 多 目 信 ， 而 非 紧张 地 等 待 一 个 
工作 面试 或 者 过 分 担心 所 有 可 能 出 错 的 事 。 我 们 可 以 放弃 阅读 时 晓 的 
领导 力 书籍 ， 也 可 以 放弃 制定 开除 员工 的 新 任务 说 明 ， 转 而 跟随 西 班 
牙 ESADE 商 学 院 的 指引 ， 运 用 神经 反馈 增强 团队 凝聚 力 ， 促 进 召 开 更 多 
富有 成 效 的 战略 会 议 。 


但 我 们 中 的 绝 大 多 数 人 受到 挑战 时 并 不 会 做 上 述 任何 一 件 事 。 我 
们 会 思考 更 多 、 谈 论 更 多 并 感到 更 多 压力 。 我 们 会 一 直 等 待 ， 直 到 感 
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步 。 我 们 会 一 直 等 待 ， 直 到 得 到 工作 机 会 ， 昂 首 站 立 后 《而 不 是 之 
前 ) 才 去 放松 心情 。 


这 是 因为 ， 首 先 ， 重 新 调整 顺序 ， 从 操作 系统 变 成 用 户 界 面 会 让 
人 坚 头 转 问 。 假 如 我 可 以 通过 故意 改变 目 身 的 神经 生理 以 改变 “ 目 吴 


思想 的 墙纸 ”一 一 我 的 呼吸 、 我 的 姿态 、 我 的 灵感 ， 或 任何 其 他 干扰 
一 一 那些 我 一 直 以 来 告诉 自己 的 故事 于 我 而 言 有 什么 益处 呢 ? 假如 我 
不 是 我 的 思想 ， 那 我 完 竟 是 谁 呢 ? 


这 种 观点 ， 即 我 们 的 目 我 意识 不 是 第 一 要 务 或 万 物 终结 ， 在 20 世 
纪 60 年 代 来 到 加 利 福 尼 亚 州 前 ， 曾 数 个 世纪 以 来 弥漫 于 整个 亚洲 。 印 
度 教 的 宗教 教师 和 僧侣 坚 称 该 想法 是 虚妄 的 ， 目 我 意识 消亡 会 伴随 着 
佛教 的 涅 党。 但 是 ， 对 现代 的 美国 人 来 说 ， 所 有 那些 诚挚 的 (有 时 是 
ERO 超越 自我 的 想法 是 不 实际 的 。 为 了 让 今天 快 节奏 的 世界 更 有 
意义 ， 我 们 需要 运用 目 我 意识 带领 目 身 构 建 天 系 、 承 担 责任 ， 而 不 需 
要 像 使 用 马 斯 洛 的 锤子 那样 使 用 自我 意识 ， 即 不 必 把 周围 的 任何 事物 
都 转变 成 需要 打击 的 心理 问题 。 


反之 ， 我 们 可 以 跳出 自身 充满 故事 的 思想 ， 站 在 一 个 新 高 度 ， 只 
需 监管 我 们 神经 生物 范畴 中 的 旋钮 和 杠杆 。 虽 然 这 似乎 难以 置信 ， 但 
已 经 有 人 在 这 方面 做 得 相当 出 色 。 藏 地 高 僧 几 乎 能 随心 所 欲 地 关闭 他 
们 的 默认 模式 网 络 (或 内 心思 绪 ) ( 罗 ， 海豹 突击 队 的 狙击 手 在 锁定 目 
标 前 把 脑 电波 转变 成 a 频率 ( 当 ， 极 限 运动 员 在 跳 进 山 里 或 海浪 前 会 岳 
平 心 律 。 他 们 故意 结束 有 意识 大 脑 的 运行 ， 让 工作 方式 变 得 更 高 效 和 
有 效 ， 而 他 们 之 所 以 能 做 到 这 一 点 ， 运 用 的 正 是 与 大 多 数 人 所 学 背 道 
而 驰 的 方法 。 


这 又 让 我 们 回 到 出 神 。 当 我 们 跳出 传统 的 自我 意识 ， 体 验 到 转变 
状态 的 丰富 感受 时 ， 升 级 软件 变 得 至 关 重 要 。 我 们 曾 认为 ， 那 些 穿 着 


男 式 晚 礼服 的 伪装 者 形象 就 是 我 们 自己 (直到 突然 意识 到 其 实 并 不 
是 ) ， 实 际 上 ， 那 些 形象 不 能 局 限 或 定义 我 们 。“ 在 行动 中 进行 自我 
判断 需要 一 种 与 那些 现场 事件 拉 开 距离 的 能 力 ”， 哈 佛 大 学 商学 院 
的 教授 罗 恩 ，。 海 费 次 (Ron Heifetz) 坚 称 ，““ 站 在 阳台 上 ”…… 
GREAT) 你 所 需 的 距离 视角 ， 去 看 清真 正 发 生 了 什么 。” 


而 这 就 是 从 操作 系统 发 展 到 用 户 界 面 融 来 的 将 处 : 站 在 阳台 上 看 


更 广阔 的 风景 。 当 我 们 频繁 地 看 到 更 多 “真正 发 生 了 什么 ”时 ， 便 可 
以 把 自己 从 上 自身 的 心理 局 限 中 解放 出 来 。 我 们 能 更 好 地 运用 目 我 意 
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2012 年 ， 非 洲 东 南海 羡 线 的 海域 入， 艾 美 奖 得 主 野生 动物 摄影 师 
2RN e FAY CJohn Downer) 搭设 了 一 系列 隐形 摄像 头 ， 以 捕捉 宽 吻 海 
Dos s a 
乌贼 ， 另 一 些 则 掩饰 成 一 些 鱼 类 ， 有 的 甚至 装扮 成 海 怨 。 所 有 这 一 
都 是 为 了 希望 ee ica MU UNE 
这 种 方法 真 的 很 雪 效 。 在 唐 纳 的 镜头 中 海豚 真 的 看 起 来 比 平 时 更 放松 
一 一 简直 放松 太 多 了 。 


之 所 以 看 起 来 放松 ， 是 因为 海豚 就 像 高 空中 的 风筝 一 般 游 在 河豚 
鱼 之 上 。 第 一 次 被 摄像 机 捕 欣 到 时 ， 一 只 海豚 把 河豚 鱼 从 海 确 抓 起 
来 ， 考 虑 了 一 会 儿 后 便 将 它 丢 给 同 群 中 的 另 一 只 海豚 。 有 那么 一 
儿 ， 似 乎 这 些 海豚 正在 玩 一 种 水 抵 接 球 游戏 ， 但 没 过 一 会 儿 ， 这 条 慰 
慨 失 措 的 河豚 鱼 第 一 次 开局 目 我 保护 机 制 : 释放 一 团 淡 黄 色 的 致命 神 
经 毒素 。 而 接 下 来 发 生 的 事 ， 看 起 来 像 是 海豚 计划 好 的 一 样 。 


虽然 大 剂量 是 致命 的 ， 但 一 小 团 神经 毒素 无 伤 大 雅 ， 且 会 带 来 强 
有 力 的 意识 转变 ， 使 海豚 进入 一 种 像 出 了 神 的 状态 。 B 些 后 ， 在 
唐 纳 捕捉 的 镜头 下 ， 海 豚 挤 作 一 团 ， 脸 上 露出 微笑 ， 尾 部 指 癌 海底 ， 
BPSK. “CMSA, BPSK, eRe ON AY 
迷 倒 了 ，” (Og 纳 问 《国际 财经 时 报 》 (International Business 
Times) 说 道 道 ， “这 使 我 们 想起 几 年 前 掀起 的 狂潮 ， 人 们 琵 醋 蟾 肾 以 感 
受 快感 。” 


这 些 影片 公开 后 引起 了 不 小 的 骚动 。 一 些 标题 ， 如 (二 “极度 兴奋 
的 海豚 是 否 给 “ 吞 云 吐 雾 ” 赋 予 一 种 全 新 的 意义 ? ” 广 为 流 传 ， 
Youtube 视 频 网 站 上 的 收看 量 部 升 到 数 百 万 。 但 是 ， 真 的 ， 极 度 兴 奋 的 
海豚 不 应 使 任何 人 感到 惊讶 。 


精神 病 药理 学 家 曾 在 过 去 数 十 年 中 固 一 一 列 出 野生 动物 转变 意识 
KHIR, EAT AC RS TTT © FTE I PS AE WR DER Se PRR, 
gi SAG RIS BOM, WPA BE eB SE EL 
RAPE TT RR» FBS CA E. DR BALI SI A FL, SIE ERA 
ARR XAR AEREO A= FH BA BSEC TD AP EE EA K 
ZOB RUE RUREEIBUKR Aes CEE MINA AE, “Eee 
RHEA 。 


这 些 行为 在 动物 中 过 于 寻常 ， 以 至 研究 员 开 始 相信 ， 就 像 加 利 福 
尼 亚 大 学 洛杉矶 分 校 的 精神 病 药理 学 家 罗 纳 德 。K. 西 格 尔 (Ronald 
K. Siegel) 在 他 的 著作 《陶醉 》 (Intoxication) 中 指出 的 那样 : 
“ 疯 药 行为 和 吸毒 行为 党 在 生物 学 上 来 说 是 平常 行为 …… 在 某 种 意义 
上 ， 动 物 间 寻 找 致 醉 药物 是 一 种 常规 行为 而 不 是 例外 情况 。” 这 使 得 
西 格 尔 得 出 有 和 争议 的 结论 :， “寻找 致 醉 药 物 是 生物 的 原始 推动 力 。” 


我 们 挣脱 自我 的 欲望 如 此 强烈 ， 以 至 成 为 “第 四 种 力量 ”， 这 种 
行为 塑造 力 与 我 们 前 三 种 力量 一 样 强大 一 一 对 食物 、 水 以 及 性 的 渴 
望 。 更 大 的 问题 是 其 原因 。 陶 醉 ， 无 论 对 于 动物 还 是 人 类 来 说 ， 都 不 
是 求生 存 的 上 策 。“ 陶 醉 鸟 类 的 尸体 时 凌乱 地 躺 在 公路 上 ，” 西 格 尔 
承认 道 ，“ 猫 由 于 对 致 喜 植物 上 闻 ， 要 付出 脑 部 受 损 的 代价 。 奶 牛 被 
这 类 草 染 指 后 很 可 能 会 死亡 …… 有 思维 混乱 的 猴子 忽视 了 幼 叫 ， 从 安全 
的 丛林 中 闲逛 出 来 。 人 类 也 是 如 此 。，” 


但 是 如 果 转 变 意 识 的 物质 如 此 和 危险， 为 什么 还 有 物种 愿意 冒 这 种 
风险 呢 ? 如 果 进 化 的 目标 是 生存 和 繁殖 ， 威 胁 这 种 任务 的 行为 应 随 着 


时 间 流 逝 而 被 抹 去 。 但 事实 是 ， 致 幻 药 在 亚 马 孙 雨林 中 使 用 得 与 在 洛 
杉 矶 街道 上 同样 普遍 ， 意 味 着 它 能 达到 茶 种 进化 目的 。 研 究 者 思考 这 
个 问题 已 有 一 段 时 间 了， 他 们 得 出 的 结论 是 进入 陶醉 的 状态 的 确 发 挥 
了 强 有 力 的 进化 作用 一 一 “去 模式 ”。 


在 自然 界 ， 动 物 通 常 陷 入 发 情 期 ， 不 断 重 复 同样 的 动作 ， 却 得 到 
越 来 越 少 的 回应 。 但 是 解读 这 种 行为 并 非 易 事 。“ 交 流 的 原则 更 倾 回 
于 严格 死板 地 保持 已 有 的 计划 和 模式 ，” 意 大 利 民族 植物 学 家 乔治 。 
EAJ (Giorgio Samorini) 在 他 的 著作 《动物 与 迷 约 剂 》 
(Animals and Psychedelics) 中 写 道 ， “但 是 改变 这 种 行为 模式 
《寻找 新 的 方法 ) 需要 去 模式 的 工具 …… 它 能 对 抗 一 一 至 少 在 某 些 确 
定 的 时 刻 一 一 交流 的 原则 。( 央 这 就 是 我 对 寻 药 行为 与 吸毒 行为 的 看 
ik. 无 论 对 于 人 类 还 是 对 于 动物 ， 他们 部 至 受 与 去 模式 密切 联 
ms 


FA BE SACRA TOR hd, H AS Ab SE E Je S03 731 A ARH SE US 
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造 性 的 方式 解决 问题 。 横 向 思考 法 涉及 想法 间 的 大 步 直 觉 跳跃 。 这 些 
打破 常规 的 思考 远 不 只 是 一 种 交流 进步 ， 而 且 在 普通 的 清醒 意识 下 是 
(RAEI. PRN AGMA Pe HAKEA, PERN TAY) 
实际 的 想法 远 未 被 派 上 用 场 就 会 补 过 渡 挥 。 但 是 陶醉 状态 减少 了 那些 
Du o 


MARE, BRR AEA ATT Rit. FESS VE GEW 
的 欲望 》 (The Botany of Desire) P, AWIR ° WENKE FEM, 
一 一 两 种 不 同 的 物种 来 到 一 起 ， 通 党 它们 并 不 自 知 ， 以 提升 各 上 自 的 利 
荔 一 一 也 扩展 到 人 类 和 致 幻 植 物 之 间 。 作 为 对 帮助 转变 思维 的 植物 繁 
殖 并 战胜 其 他 物种 的 报答 ， 这 些 植物 已 进化 出 更 强 有 力 的 精神 物质 供 
我 们 享用 。“ 植 物 ，” 波 伦 在 一 篇 近期 的 文章 中 解释 道 ，“ 不 断 进化 
以 满足 我 们 的 欲望 时 terere (作为 报答 〉 RIA CIMERE NS, 


并 且 把 它们 的 基因 撒 壳 全球。 这 惑 是 我 所 指 的 “植物 的 欲望 ”。 我 们 
的 欲望 …… 陶 醉 的 欲望 ， 转 变 意识 的 欲望 ， 在 自然 历史 上 是 一 种 强大 
的 力量 。” 


但 仍 有 一 些 限制 因素 长 期 以 来 控制 着 这 种 共同 进化 的 力量 。 第 一 
个 限制 因 系 是 位 置 。 大 象 是 酒鬼 而 不 是 交 君 子 ， 因 为 可 卡 因 是 在 安 第 
斯 山脉 而 不 在 非洲 生长 。 猩 独 从 未 笃 过 北极 冻 土 上 的 议 阁 而 只 能 依赖 
伊 博 格 碱 进入 陶醉 状态 。 海 豚 与 致命 毒素 调情 ， 因 为 它们 无 法 获得 其 
他 的 烈 酒 。 同 样 地 ， 人 类 主要 受 限 于 地 理 位 置 。 在 全 球 贸 易 和 旅行 产 
生 以 前 ， 我 们 可 以 使 用 的 物质 都 生长 在 我 们 周围 。 


第 二 个 限制 因素 是 文化 。 人 类 学 家 已 发 现 只 要 一 种 本 土 致 幻 药 在 
传统 上 被 奉 作 神圣 ， 人 们 就 想 进口 这 种 药物 。“ 绝 大 部 分 的 文化 ，” 
波 伦 解释 道 ，“ 好 奇 地 推崇 一 种 或 两 种 用 于 此 用 途 的 植物 ，( 洁 ) 却 谴责 
其 他 植物 。 他 们 盲目 地 迷恋 一 种 却 禁止 其 他 种 类 。” 


这 解释 了 为 什么 当 方 济 会 的 牧师 来 到 墨西哥 (时 发 现 皮 约 特 仙人 党 
在 本 土 宗教 中 处 于 中 心地 位 时 ， 他 们 全 面 禁 止 食用 这 种 植物 ， 强 制 推 
行 他 们 喜欢 的 圣 餐 葡萄 酒 (尽管 会 给 本 十 人 民 带 来 灾难 性 后 果 ， 因 为 
他 们 缺少 一 种 代谢 乙醇 的 酶 ， 。 相 反 ， 根 据 1920 年 的 《禁酒 法 》 
CProhibition America) 6 ， 种 植 苹果 一 一 它 可 以 发 酵 成 烈性 苹果 
酒 一 一 是 违法 行为 ， 但 麻醉 剂 和 大 麻 可 在 本 地 药房 中 出 售 。 


地 理 位 置 和 文化 ， 这 两 种 因 系 共同 阻止 我 们 充分 表达 “第 四 种 进 
化 力量 ”， 即 无 法 抑制 的 、 想 要 寻找 意识 特殊 状态 的 欲望 。 此 外 ， 由 
于 不 同 的 化 合 物 会 触发 不 同 的 状态 (而 且 服 用 这 些 物 质 会 带 来 独特 新 
奇 的 信息 流 ) ， 因 而 这 些 限 制 因 系 阻 碍 了 我 们 获得 不 同类 认识 的 “ 重 
建 模式 ”益处 


但 是 药理 学 一 一 确切 地 说 ， 一 个 专攻 对 精神 起 特殊 作用 的 化 合 物 
的 药理 学 分 文学 科 一 一 改变 了 游戏 规则 。 它 让 我 们 比 从 前 接触 到 更 多 


的 物质 ， 回 我 们 提供 了 更 多 元 的 数据 来 思考 。 或 许 没有 谁 比 叛徒 化 学 
家 亚历山大 。 和 舒 尔 金 (Alexander Shulgin) 在 重 写 那些 规则 上 发 挥 更 
大 的 作用 了 。 
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亚历山大 。 舒 尔 金 在 他 的 职业 生涯 中 有 许多 称呼 。《 连 线 》 
(Wired) 给 他 起 了 个 绰号 “X 教 授 ”( 涪 ， 而 《纽约 时 报 》 则 喜欢 称 他 
为 “ 迷 幻 教授 ”( 洼 。 由 于 他 身材 魁梧 ， 顶 着 一 头 触目 惊 心 的 白 发 ， 长 
着 一 团 浓密 的 络 腮 胡子 ， 人 们 常 称 他 为 “ 甘 道 夫 ”( 回 。 舒 尔 金 更 正式 
的 称呼 是 “天 才 生 物化 学 家 ”“ 先 驱 精 神 病 药理 学 家 ”， 而 美国 禁毒 
署 (DEAD 对 他 的 称呼 却 为 “危险 的 罪犯 ”。 那 他 的 朋友 是 怎么 称呼 他 
的 昵 ? 他 们 称 他 为 “ 萨 沙 ”。 


萨 沙 。 舒 尔 金 〈Sasha Shulgin) 于 1925 年 出 生 在 加 利 福 尼 亚 州 伯 
克利 市 。 轩 他 堪 称 天 才 男 孩 ，15 岁 时 获得 哈佛 大 学 全 额 奖学金 攻读 化 
学 专业 ， 但 几 个 学 期 后 就 辍学 加 入 美国 海军 。 第 二 次 世界 大 成 结束 
后 ， 他 重 拾 了 这 份 兴 趣 ， 在 加 利 福 尼 亚 大 学 伯克利 分 校 获 得 博士 学 
位 ， 之 后 在 陶 氏 化 学 公司 做 高 级 研究 员 。 正 是 在 那里 ， 他 取得 了 两 项 
影响 他 一 生 的 发 现 。 


第 一 项 发 现 是 自 克 威 (Zectran) ， 一 种 可 生物 降解 的 杀 虫 剂 ， 对 
于 公司 来 说 是 一 种 高 盈利 产品 。 第 二 项 发 现 是 酶 斯 卡 灵 ， 在 陶 氏 公司 
工作 时 他 首次 体验 该 药物 。 他 很 震惊 ， 如 此 一 点 白粉 末 况 可 带 来 如 此 
大 的 反应 。“ 我 发 现 我 体内 有 另 一 番 天 地 。” 他 说 。( 归 此 后 ， 弄 清楚 
这 些 特殊 世界 成 为 他 生活 的 中 心 探索 内 容 。 


“ 萨 沙 的 兴趣 在 于 ，” 约 翰 。 霍 普 金 斯 大 学 精神 病 药 理学 专家 罗 
兰 。 格 里 菲 思 解 释 道 秸 ，“ 通 过 改进 这 些 〈 迷 幻 剂 ) 分 子 以 产生 相 异 


并 有 趣 的 效应 ， 从 而 探索 世界 以 及 人 类 条 件 的 极限 。 从 根本 上 来 说 ， 
那 真 的 就 是 临床 药理 学 的 研究 内 容 。 我 们 正在 研究 人 类 有 机 体 的 本 
质 。 » 
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感 兴趣 领域 的 目 由 。 不 出 意料 的 是 ， 他 选择 关注 精神 病 学 ， 从 墨 斯 卡 
林 开 始 研 究 ， 每 次 改进 其 中 的 一 个 原子 ， 便 以 里 试 药 。 在 今天 这 或 许 
听 起 来 有 点 另类 ， 但 在 过 去 一 个 世纪 中 的 绝 大 部 分 时 间 中 ， 在 上 自己 号 
上 进行 测试 是 神经 药物 学 的 标准 。 千 尔 金 就 着 酒 服用 了 该 药物 。 他 洽 
试 了 他 能 创造 出 来 的 各 种 墨 斯 卡 林 ， 然 后 继续 研究 其 他 化 合 物 。 


在 20 世 纪 60 年 代 的 混乱 时 期 ， 他 仍 继续 这 些 实验 研究 ， 而 陶 氏 公 
司 管理 者 因为 拥有 政府 竭力 禁止 的 毒品 专利 而 越 来 越 坐 立 不 安 。 当 和 售 
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士 时 一 一 这 引起 了 全 国 范 围 内 的 急诊 数量 激增 一 一 公司 达到 了 肝 温 
点 。 他 们 感觉 是 时 候 与 千 尔 金 分 着 扬 镰 了。 


因此 舒 尔 金 开 始 进行 私人 研究 ， 成 为 一 名 非常 独立 的 承包 人 。 把 
一 个 旧 院 落 棚 屋 改造 成 实验 室 后 ， 他 重 拾 之 前 丢 下 的 工作 : 构造 和 测 
试 新 的 致 幻 药物 。1966 年 他 第 一 次 搭建 他 的 后 院 工 作 室 。 从 1966 年 起 
至 2014 年 去 世 的 这 段 时 间 ， 舒 尔 金成 为 历史 上 较 高 产 的 心理 航 员 (内 
心 探险 家 ) 之 一 。 他 研发 了 超过 200 种 化 合 物 ， 首 先 以 身 试 药 ， 然 后 在 
他 的 妻子 安 Cn) 身上 实验 ， 最 后 在 他 的 一 小 群 作为 他 “研究 团队 ” 
的 朋友 身上 进行 实验 。 为 了 全 面 认识 他 的 成 就 ，20 世 纪 50 年 代 ， 他 研 
发 了 大 约 20 种 知名 致 幻 剂 ， 包 括 LSD、 赛 洛 西 宾 和 二 甲 基色 胺 。 到 20 世 
纪 80 年 代 ， 和 舒 尔 金 把 研发 成 果 清 单 拓展 到 超过 200 种 。 


在 所 有 的 这 些 实验 中 ， 舒 尔 金 最 著名 的 成 果 是 再 合成 的 MDMA， 这 
种 化 合 物 于 1912 年 首次 由 德国 制药 公司 默 克 研发 ， 这 种 药物 能 高 效 地 
提升 同感 能 力 ， 并 告诉 一 些 精 神 科 医生 它 有 治疗 潜力 。 那 些 朋友 在 他 
们 身上 进行 了 实验 ， 并 对 药 效 印象 深刻 。 他 们 开始 将 其 用 于 治疗 病 


患 ， 那 些 病 患 也 告诉 他 们 的 朋友 药物 疗效 神奇 。 很 快 ， 这 个 消息 传 过 
大 街 小 起， 这 是 种 药丸 外 壳 包 衷 下 的 爱 的 炸弹 ， 于 是 产生 了 “ 致 纪 药 
ah” o 


舒 尔 金 也 研制 出 兴奋 剂 、 镇 静 剂 、 催 情 剂 ， 还 有 一 堆 更 奇怪 的 化 
学 药品 :延缓 时 间 的 药物 、 推 进 时 间 的 药物 、 引 起 强烈 情绪 反应 的 药 
物 ， 还 有 完全 浇 灭 感觉 的 药物 。 此 外 ， 他 还 独创 了 舒 尔 金 评 定量 表 结 ) 
， 这 是 一 个 6 级 系统 ， 从 “没有 结果 ”的 负 分 到 “罕见 珍贵 的 超越 状 
态 ” 的 4 个 +， 他 还 做 了 大 量 记录 。“ 服 用 22 毫 克 ”( 加 ， 他 描述 着 致 幻 
剂 2C-2T，“ 它 起 效 很 慢 。1 个 + 代表 一 小 时 后 起 效 ， 若 还 要 再 过 一 个 小 
时 才 起 效 就 标记 成 +++。 非 常生 动 梦 幻 的 图 像 …… 服 用 赛 洛 西 宾 会 浮现 
灰 黄 色 的 图 案 。 服 用 大 约 四 小 时 后 会 出 现 急 性 腹泻 ， 但 没有 出 现 其 他 
明显 的 身体 上 的 问题 。 令 人 愉快 的 性 欲 感受 (每 尔 金 描述 性 质量 的 术 
iE) 。 能 良好 地 用 于 许多 未 知 的 潜在 用 途 …… 下 次 最 好 试 一 下 20 毫 
克 。，” 


令 人 震惊 的 是 ， 舒 尔 金 是 在 完全 忽视 法 律 的 状态 下 进行 这 些 研 
究 。 为 了 合法 地 测试 这 些 物质 ， 他 从 美国 缉毒 局 获得 一 个 管制 类 药物 I 
许可 证 ， 一 个 合法 药物 生产 证 书 〈 这 让 他 得 以 获得 最 高 限制 等 级 的 药 
W) 。 在 此 过 程 中 ， 他 与 饮 艺 。 塞 杰 (Bob Sager) 结 成 好 友 ， 塞 杰 是 
美国 缉毒 局 西方 实验 室 的 主任 。 舒 尔 金 开始 负责 为 情报 员 举 办 研讨 
会 ， 给 他 们 提供 样品 ， 有 时 在 法 姓 上 为 他 们 做 证 。1988 年 ， 他 撰写 了 
该 领域 首 本 最 权威 的 参考 书 《 管 制药 物 : 联邦 禁毒 法 的 化 学 和 法 律 指 
Fa ò (© Controlled Substances:Chemical and Legal Guide to 
Federal Drug Laws) ， 这 本 书 也 为 他 赢得 了 几 项 执法 奖 。 


Pas 
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舒 尔 金 留 下 的 财富 主要 体现 在 几 种 不 同 的 书 上 。 首 先是 《我 熟知 
并 热爱 的 葵 乙 胺 药物 》 PIHAL 由， 可 作为 研究 包括 墨 斯 卡 林 和 
2C-B 致 幻 剂 的 参考 书 。 这 本 书 是 由 他 和 他 的 妻子 共同 编著 并 在 1991 年 
出 版 ， 内 容 分 成 两 个 部 分 。 第 一 部 分 是 有 关 这 对 夫妻 小 说 化 的 自传 。 


第 二 部 分 是 有 关 179 种 致 约 剂 的 详细 描述 ， 还 包括 进行 合成 、 生 物 鉴 
定 、 控 制剂 量 、 计 算 持 续 时 间 的 有 其 体 步 又 以 及 其 法 律 地 位 和 评论 一 一 
心理 航 员 起 飞 所 需 的 一 切 东西 。 


第 二 本 书 是 在 1998 年 出 版 《我 熟知 并 热爱 的 色 胺 药物 》 
(TIHKAL》( 多 ， 色 胺 指 的 是 LSD、 二 甲 基色 胺 和 伊 博 格 碱 。 在 这 本 书 
中 ， 舒 尔 金 夫妇 具体 描述 了 新 增 55 种 物质 的 性 状 ， 并 给 予 更 多 的 评 
论 。“ 谨 慎 地 使 用 它们 ，” 他 们 写 道 ，“ 心 怀 党 敬 地 使 用 它们 ， 因 为 
它们 可 以 使 你 转变 意识 ， 而 你 也 获得 一 种 特别 的 研究 工具 。 假 如 星期 
天 晚上 你 为 了 激 起 性 欲 而 服用 致 幻 药 却 弄 得 到 处 三 三 作 响 ， 你 会 进入 
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他 们 的 警告 无 法 阻止 不 可 避免 的 四 处 乱 撞 ， 也 不 可 避免 可 预测 的 
结果 。 在 他 们 出 版 《我 熟知 并 热爱 的 色 胺 药物 》 两 年 后 ， 理 查 德 。 这 
HEN; (Richard Meyers) , 美国 缉毒 局 旧金山 办 公 室 的 发 言 人 里 告 诉 
记者 : “我 们 认为 那些 书 就 像 是 制造 违法 毒品 的 烹饪 书 。 情 报 员 告诉 
我 在 他 们 搜查 的 秘密 实验 室 中 就 发 现 了 这 些 书籍 的 复印 本 。” 他 们 搜 
查 了 和 舒 尔 金 的 实验 室 ， 因 违反 合同 对 他 处 以 25000 美 元 罚款 ， 并 吊销 了 
他 的 管制 类 药物 I 许可 证 。 


里 然 不 同 的 政府 情报 员 在 接 下 来 的 日 子 里 继续 对 舒 尔 金 监 视 ， 但 
他 从 未 受到 犯 徘 指控 。 而 据 致 幻 寞 研究 非 营利 组 织 MAPS 的 创始 人 瑞 死 
e 多 布 林 (Rick Doblin) 的 解释 ， 他 也 从 未 后 悔 他 所 做 的 决定 。 


“ 陡 沙 ，” 杜 劲 林 说 道 ， “强烈 推 寻 个 人 目 由 。 他 和 觉得 这 些 扩大 
意识 的 经 历 对 于 世界 精神 和 情感 进步 全 关 重 要 。 他 决定 分 享 他 的 研究 
成 果 ， 和 是 源 于 他 真正 的 忍 惧 ， 害 怕 他 会 带 着 如 此 大 量 的 知识 辞世 。 甚 
至 在 出 版 《我 熟知 并 热爱 的 葵 乙 胺 药物 》 前 ， 了 沙 曾 有 把 它 变 成 公共 
资源 的 冲动 。 他 会 把 资源 给 任何 询问 他 的 人 人， 无论 他 们 是 美国 缉毒 局 
的 情报 员 还 是 地 下 人 致 幻 剂 化 学 家 。 但 政府 在 该 书 出 版 后 才 对 其 镇 压 ， 
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视 这 些 物质 ， 但 在 未 来 的 茶 个 时 候 会 肥 生 改变 ， 他 的 成 果 也 会 变 得 价 
值 连城 。” 


通过 出 版 他 的 致 幻 剂 “ 襄 饪 书 ”， 舒 尔 金 超越 了 地 理 和 文化 对 植 
物 的 欲望 的 限制 。 通 过 把 “ 襄 饪 书 ” 变 成 公共 资源 ， 他 传播 了 数 百 种 
调查 意识 的 工具 ， 改 变 了 无 数 个 生命 。“ 每 个 人 都 知道 舒 尔 金 夫 
a, ” OHER CTeafaerie) 是 他 们 夫妻 两 人 的 密友 ， 她 在 广 为 流 
传 的 文章 《天 才 不 退休 》 (Wo Retirement Plan for Wizards) 中 写 
道 ，“ 似 乎 任何 评论 都 不 可 能 硅 大 他 们 对 迷 幻 文化 以 及 对 人 类 社会 结 
构 的 贡献 。 他 们 不 仅 给 我 们 带 来 绝 大 部 分 广 受 欢迎 的 基础 胺 ， 而 且 以 
吴 试 药 ， 出 版 详尽 的 笔记 ， 这 样 我 们 才能 从 他 们 帘 破 性 的 发 现 中 获 
益 。 萨 沙 是 最 伟大 的 精神 病 药 理学 家 之 一 ， 安 则 是 同感 辅助 疗法 领域 
的 先驱 。 他 们 的 爱情 故事 激励 了 无 数 的 人 。 而 这 还 只 是 开始 。” 


这 是 你 麻 酬 了 的 大 脑 


尽管 舒 尔 金 确 实 局 动 了 致 约 剂 相关 的 工作 ， 但 受 其 影响 的 主要 是 
社会 边缘 领域 一 一 执法 和 反 主 流 文 化 领域 。 把 他 的 影响 直接 融 到 主流 
文化 中 的 ， 是 以 罗 宾 。 卡 哈 特 -哈里 斯 (Robin Carhart-Harris) 为 代 
表 的 下 一 代 致 约 剂 研究 员 。 


卡 哈 特 -哈里 斯 一 开始 对 转变 意识 药物 并 不 感 兴趣 。 亿 最 初 在 英 
格 兰 布 鲁 内 尔 大 学 获得 精神 分 析 硕 士 学 位 时 ， 他 对 潜意识 较为 感 兴 
趣 。“ 似 乎 我 们 大 脑 内 有 一 部 分 控制 着 我 们 如 此 多 的 行为 ，” 他 解释 
道 ，“ 但 是 它 难以 研究 。 在 一 次 课堂 上 ， 班 长 滔滔 不 绝地 讲述 接触 它 
的 方法 一 一 自由 联想 、 析 梦 、 催 眼 、 策 拙 行为 、 口 误 ， 没 有 一 种 方法 
是 非常 奏效 的 。 除 了 做 梦 ， 它 们 都 是 间接 方法 。 当 我 们 睡觉 时 就 会 做 


梦 ， 所 以 我 们 只 能 得 到 梦境 过 后 的 报告 。 如 果 想 在 这 个 问题 上 取得 进 
展 ， 我 们 必须 找到 一 种 更 好 的 方法 探索 潜意识 。” 


在 他 寻找 更 好 方法 的 过 程 中 ， 卡 哈 特 - 哈 里 斯 阅读 了 心理 学 家 斯 坦 
尼斯 拉夫 。 格 罗 夫 (Stanislav Grof) 的 经 典 闭 作 《 人 类 潜意识 的 领 
域 : LSD 研究 评论 》 ( Realms of the Human 
Unconscious:Übservations from LSD Research) 。 格 罗 夫 的 一 个 主 
要 观点 是 ， 当 我 们 处 于 迷 幻 状态 时 ， 自 我 防卫 意识 已 经 降 到 很 低 ， 
而 几乎 可 以 直接 接触 到 淤 意识。 这 使 他 居然 大 悟 。 卡 哈 特 -哈里 斯 有 如 
功能 性 磁 共 振 成 像 这 样 的 研究 工具 ， 因 而 可 以 利用 工具 触及 潜意识 
一 一 他 可 以 实时 照 出 潜意识 的 照片 。 


当 他 攻读 完 硕 士 学 位 后 改 了 行 ， 加 入 到 布 鲁 内 尔 大 学 的 大 卫 。 纳 
特 的 实验 室 (我 们 在 第 三 章 曾 介绍 这 位 精神 病 药 理学 家 ) ， 学 习 利 用 
神经 影像 方法 进行 睡眠 研究 的 基本 知识 ， 以 及 通过 形成 MDMA 神 经 影像 
的 方法 进行 首次 致 幻 剂 研 究 。2009 年 ， 他 成 为 帝国 理工 学 院 致 幻 剂 研 
究 主管 ， 是 历史 上 第 二 位 运用 功能 磁 共振 成 像 探 索 赛 洛 西 宾 对 神经 的 
影响 、( 时 首位 探索 LSD 的 先驱 。 


这 些 都 是 重要 的 里 程 碑 。“ 对 于 神经 科学 而 言 ， 相 当 于 和希 格 斯 玻 
色 子 (Higgs boson) 对 粒子 物理 学 那 般 举 足 轻 重 ，” GKE 。 纳 特 
告诉 《 卫 报 》，“ 我 们 不 知道 这 些 深 远 的 影响 是 如 何 产 生 的 。 研 究 它 
太 困 难 了 。 有 的 科学 家 被 需要 克服 的 无 数 障碍 吓 得 闻风丧胆 ， 有 的 却 
根本 不 费心 去 克服 它们 。?” 


更 重要 的 是 ， 首 次 神经 影像 研究 所 揭示 的 中 间 地 带 是 院 沙 ， 舒 尔 
金 从 未 探索 的 地 市 。 舒 尔 金 在 更 大 弛 围 内 向 我 们 提供 了 用 来 评估 的 化 
学 物 ， 还 提供 了 服药 症状 的 主观 报告 。 而 卡 哈 特 -哈里 斯 填补 了 舒 尔 金 
留 下 的 研究 缺口 ， 他 辐 我 们 展示 了 脑 内 发 生 着 什么 ， 前 明了 和 舒 尔 金 主 
观 报告 下 的 神经 机 制 。 


这 些 新 友 现 的 机 制 更 加 辅 明了 出 神 的 两 个 根本 特征 : 无 自我 性 和 
丰富 性 。 在 本 书 前 面 的 革 市 中 ， 我 们 探讨 了 脑 部 关键 部 分 如 何 进行 钝 
化 作用 ， 称 为 “瞬时 脑 前 额 叶 功 能 低下 ”的 状态 ， 是 导致 无 自我 的 主 
要 原因 。 卡 哈 特 -哈里 斯 对 此 深入 探讨 ， 帮 助 确 定 脑 部 完 竟 哪 些 部 分 参 
与 了 此 过 程 。“ 许 多 早期 的 有 关 转 换 意识 的 神经 影像 研究 给 我 们 提供 
了 脑 部 静态 图 片 。 因 此 我 们 可 以 建立 联系 : 当 我 们 服用 LSD 时 ， 这 个 区 
域 出 现 钝 化 ， 当 我 们 尽 想 时 ， 那 个 区 域 出 现 钝 化 。 但 撤 术 进步 了 ， 如 
今 我 们 可 以 拍摄 动态 照片 。 我 们 束 是 用 这 种 方法 得 知 失去 上 自我 意识 不 
仅仅 意味 着 特定 区 域 钝 化 ， 它 还 有 更 多 含义 ， 如 同 整 个 网 络 都 钝 化 
qeu 


对 网 络 解体 来 说 ， 其 中 一 个 最 重要 的 网 络 是 默认 模式 网 络 。 这 个 
网 络 主管 心不在焉 和 做 白 日 梦 的 脑 部 状态 ， 当 我 们 醒 着 却 没有 专注 于 
工作 时 ， 该 网 络 就 活跃 起 来 。 它 是 我 们 纷繁 思绪 以 及 种 种 忧愁 的 来 
源 。 但 是 ， 像 许多 其 他 脑 系统 一 样 ， 默 认 模 式 网 络 是 脆弱 的 。 只 要 在 
一 些 节 点 上 出 现 小 小 问题 就 足以 使 网 络 次 痪 。“ 早 期 的 心理 学 家 使 用 
如 “ 目 我 瓦解 ”的 术语 来 描述 改变 状态 的 影响 ”， 卡 哈 特 -哈里 斯 说 ， 
“他 们 比 想象 中 更 正确 。 自 我 真 的 仅仅 是 一 个 网 络 ， 一 些 事物 ， 如 致 
纠 刑 、 心 流 和 景 想 ， 会 对 那些 联系 造成 损害 。 它 们 实际 上 瓦解 着 网 
络 。” 


卡 哈 特 - 哈 里 斯 及 其 团队 的 第 二 个 重要 发 现 是 创造 了 新 网 络 。 扫 描 
发 现 致 幻 剂 创造 了 脑 部 遥远 区 域 间 的 高 度 同 步 联系 。 我 们 通 生 不 会 创 
造 这 些 类 型 的 联系 。 往 姆 斯 。 法 迪 曼 (James Fadiman) 等 研究 者 发 现 
致 幻 剂 可 以 提升 解决 方案 的 创造 性 ， 而 这 些 遥 远 的 联系 就 是 其 原因 。 
就 像 卡 哈 特 -哈里 斯 解释 的 那样 ，“ “先前 研究 ) 介绍 了 与 致 幻 剂 相关 
的 思想 扩张 ， 而 我 们 在 研究 中 做 的 工作 ， 就 是 开始 确认 这 种 思想 扩张 
的 生物 基础 。” 


卡 哈 特 -哈里 斯 开始 着 手 担 摄 潜意识 的 实时 照片 ， 当 他 拍 到 照片 
后 ， 发 现 潜 意识 会 积极 地 寻找 新 思想 。 这 个 发 现 有 助 于 使 这 些 药品 合 
法 化 ， 成 为 提升 解疑 能 力 的 工具 。 卡 哈 特 -哈里 斯 认为 这 来 得 正 是 时 
候 。 


“许多 人 一 直 指出 ， 现 代 世 界 处 于 危机 之 中 。 我 不 确定 是 人 否 同意 
那些 最 坊 观 的 评价 ， 但 我 知道 需要 十 分 灵活 的 思维 来 解决 复杂 的 问 
题 。 所 以 我 认为 ， 所 有 的 研究 都 恰 着 其 时 。 它 让 我 们 不 那么 害怕 强大 
的 解疑 工具 。 展 望 未 来 ， 我 预感 这 种 工具 十 分 重要 。” 


超 空间 词汇 表 


1823 年 9 月 22 日 ， 一 个 17 岁 的 来 自 纽约 曼彻斯特 的 名 为 约瑟夫 。 史 
密斯 (Joseph Smith》( 电 的 农场 男孩 做 了 一 个 奇怪 的 梦 ， 梦 到 一 位 称 
为 摩 门 Moroni) 的 天 使 。 这 位 天 使 告诉 他 ， 在 他 房子 后 的 山顶 上 茂 
着 宝藏 。 一 醒 来 ， 史 密斯 就 候 上 那 座 山 ， 心 存疑 虑 地 来 到 山顶 ， 挖 出 
了 一 本 金 页 书 。 它 由 三 个 “D” 形 环 捆绑 起 来 ， 用 奇怪 的 象形 文字 扎 
写 ， 后 来 他 把 它 描述 成 “改良 版 埃及 文 ”， 其 中 包含 一 个 会 改变 美国 
历史 的 预言 。 


这 本 书 讲述 的 是 一 个 迷失 的 以 色 列 部 落 在 公元 前 600 年 漂 洋 过 海 来 
到 北美 洲 ， 摘 述 了 一 个 称 为 摩 门 的 先知 以 及 耶稣 再 现 的 情况 。 如 果 这 
古 真 的 ， 这 些 预 言 会 从 尖 改 写 近 乎 200 年 的 正统 基督 教 。 


但 还 有 个 小 问题 : 证 据 。 这 位 天 使 不 让 史密斯 把 金 页 书 带 下 “ 摩 
门 山 ”。 事 实 上 ， 等 到 史密斯 把 天 局 翻译 出 来 并 在 儿 年 后 把 它 出 版 成 
《 雄 门 山上 的 书 》 时 ， 我 们 已 无 法 再 找到 那 本 金 页 书 了 。 史 密斯 称 那 
位 天 使 永远 地 带 走 了 它 。 


虽然 史密斯 的 许多 同年 代 人 怀疑 这 个 故事 的 真实 性 ， 而 且 后 来 的 
学 者 也 找 不 到 证 据 来 证 明 北 美洲 出 现 过 存在 “ 改 展 版 埃及 文 ” 的 文 
明 ， 但 对 信徒 来 次， 史密斯 的 描述 如 同 福音 一 般 。 他 的 顿悟 如 此 引 人 
入 胜 ， 己 局 发 产生 了 美国 历史 上 最 成 功 的 宗教 之 一 。 耶 稣 基督 后 期 对 
徒 教会 把 犹他 州 的 贫 次 苑 漠 变 成 了 一 个 神权 花园 ， 在 上 面 建造 了 大 型 
庙宇 和 一 个 全 球 任务 网 络 ， 至 今 还 影响 着 数 百 万 人 。 


然而 约瑟夫 。 史 密斯 绝 不 是 第 一 位 获得 预言 从 而 产生 一 个 宗教 的 
人 。 摩 西 是 世界 上 三 大 传统 宗教 之 父 一 一 犹太 教 、 伊 斯 兰 教 和 基督 教 
一 一 当 他 手 握 两 块 由 “上 各 之 指 ” 撰 写 的 石碑 ， 从 西 寻 山上 球 步 而 下 
时 ， 便 莫 定 了 这 一 基础 。 但 这 次 的 问题 同样 也 缺乏 证 据 。 


摩西 回 到 营地 中 ， 发 现 以 色 列 人 膜拜 着 一 座 金 牛 。 他 们 的 偶像 尝 
拜 使 他 火 冒 三 丈 ， 一 怒 之 下 把 新 形成 的 《十 诬 》 控 得 粉碎 。 在 有 记载 
的 西方 历史 上 ， 这 是 上 帝 首 次 与 人 类 有 直接 交流 ， 而 证 据 几 乎 在 它 刚 
成 形 时 就 被 破坏 了。 受到 惩罚 的 希 伯 来 人 只 有 把 摩西 的 话 当 成 上 帝 的 
指示 了 。 


直到 最 近 ， 那 些 语言 都 还 是 无 法 核实 。 鲜 有 人 进入 出 神 的 状态 ， 
此 外 ， 侠 有 人 明白 它 的 原理 和 含义 。 当 某 人 真 的 发 现 与 上 党 交流 的 热 
线 电 话 ， 这 种 经 历 却 通常 是 一 次 性 的 ， 它 无 法 复制 ， 难 以 证 实 。 唯 一 
判断 这 些 状 态 中 真相 的 方法 ， 是 了 解 首 个 先知 的 信仰 或 者 昕 他 们 的 退 
随 者 的 奶 调 故事 。 


但 是 萨 沙 。 舒 尔 金 与 追随 他 的 研究 员 改 变 了 我 们 与 天 启 的 关系 。 
因为 ， 无 论 怎么 样 ， 药 理学 对 于 宗教 界 来 说 都 是 作弊 ， 但 它 毫 无 疑问 
会 奏效 。“ 有 些 人 可 通过 冥想 或 类 似 的 使 人 出 神 的 方法 达到 超然 状 
态 ，” 舍 纽约 大 学 神经 学 家 奥利弗 。 了 萨克斯 (Oliver Sacks) 曾 解释 
道 ，“ 但 是 药品 能 提供 一 条 捷径 ， 一 旦 需要 ， 它 们 就 能 立刻 使 人 进入 
超然 状态 。” 无 须 疏 上 山顶 或 等 待 内 电 划 过 ;， 无须 坐 在 垫子 上 ， 忧 心 


Gia ae 只 需 弹 出 药丸 ， 感 受 冲击 ， 很 快 ， 你 就 不 

否认 地 置 喘 别处 了 。 这 种 捷径 意 味 看 更 多 人 能 更 频繁 地 进入 这 些 状 
态 ， 收 集 更 多 数据 ”因此 ， 依 们 不 再 被 近 把 一 个 人 的 顿悟 当成 刻 在 石 
头 上 的 上 天 真相 。 


在 《我 熟知 并 热爱 的 茶 乙 胺 药物 》 和 《我 熟知 并 热爱 的 色 胺 药 
物 》 这 两 本 书 出 版 后 不 久 ， 网 上 留言 板 和 论坛 开始 踊跃 地 向 食物 化 学 
家 提供 秘密 食谱 ， 癌 内 心 探 险 家 提供 详尽 的 地 图 。 谈 到 Erowid《〈 在 线 
药物 百科 全 书 ) 洁 ， 它 是 最 大 、 最 知名 的 在 线 药 物资 料 库 之 一 ， 其 创 
办 人 埃 里 克 。 戴 维 斯 (Erik Davis) Sid: “到 目前 为 止 ， 最 有 趣 的 
百科 全 书包 含 了 由 心理 航 员 记录 的 数 千 条 “经 验 报 告 ”， 描 写 〈 并 记 
录 ) 他 们 因 服 用 异域 仙人 掌 、 处 方药 品 、 新 生产 的 葵 乙 胺 而 进入 迷 弥 
状态 …… 乍 看 上 去 这 些 记录 俗套 古怪 ， 但 它们 提供 了 详尽 的 信息 ern 
而 这 正 是 从 前 那些 模糊 的 旅程 故事 主要 缺乏 的 东西 。 


药理 学 的 这 些 公共 资源 给 我 们 提供 了 一 个 方法 ， 可 以 对 因 进 入 迷 
纠 状 态 而 受 局 示 进 行事 实 性 检测 ， 使 我 们 从 “一 人 向 众人 ”的 路 线 
一 一 摩西 和 约瑟夫 。 史 密斯 的 模式 一 一 迈 向 “众人 回 众 人 ”的 模式 。 
探险 家 如 今 可 以 重新 体验 最 初 的 经 历 ， 亲 上 自 感受 ， 而 不 必 把 某 人 的 话 
当成 事实 描述 。 这 种 进步 题 履 了 防备 森严 且 通 党 是 反动 的 天 局 真 相 和 
宗教 世界 。 


以 精神 科 医 生 瑞 元 。 施 特 拉 斯 曼 (Rick Strassman) 在 新 墨西哥 

大 学 做 的 研究 为 例 。 包 在 20 世 纪 90 年 代 早期 ， 斯 特 拉 斯 最 寻找 人 体内 

种 自然 产生 的 物质 ， 它 有 助 于 触发 神秘 状态 ， 而 他 希望 这 能 提供 一 

种 方法 ， 来 解释 摩西 和 历史 上 许多 其 他 先知 的 顿悟 。 最 初 ， 他 把 焦点 

AMAR, BMN 者 果 并 不 尽 如 人 意 ， 不 久 后 他 决定 关注 它 的 

“兄弟 ”二 甲 基色 胺 。 结 果 二 甲 基色 胺 符合 要 求 。 他 在 人 体内 自然 形 
成 ， 当 燕 发 或 注入 人 体内 时 ， 便 成 为 一 种 强 效 致 纪 剂 


施 特 拉 斯 曼 对 它 的 强 效 感到 无 比 震惊 “我 在 一 个 禅宗 寺院 体 
验 、 训 练 和 研究 了 超过 二 十 年 ， 守 没 想到 一 直 朝 思 墓 想 的 那些 启示 体 
验 竞 源 于 …… 二 甲 基色 胺 。” 但 施 特 拉 斯 曼 的 研究 团队 并 没有 体验 到 
任何 可 以 称 得 上 是 佛教 的 经 历 。 他 50% 以 上 的 研究 对 象 “ 直 冲 ”到 了 遥 
远 的 星系 ， 与 多 维 物体 的 相遇 经 历 让 人 毛发 悚 立 ， 回 来 发 拆 说 那些 经 
历 感觉 “非常 真实 ， 或 者 在 许多 情况 下 ， 比 神志 清醒 的 生活 更 真 
ge” 


但 当 施 特 拉 斯 曼 在 佛教 评论 刊物 《三 轮 车 》 (7ricycl1e) ERR 
他 的 发 现时 ， 却 引起 了 激烈 反抗 。 由 于 他 认为 除了 禅宗 合 一 ， 神 秘 状 
态 中 还 发 生 着 其 他 事情 ， 因 而 被 读者 强烈 批评 ， 尽 想 群 体 与 此 断绝 天 
系 。 到 了 1995 年 ， 与 论 溪 潮 发 展 到 吊 员 和 逼 人 的 地 步 。 于 是 他 关闭 了 这 
个 项 目 ， 把 剩 下 的 化 学 药品 送 回 美国 缉毒 局 ， 并 归隐 到 新 墨西哥 州 的 
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但 经 证 实 ， 施 特 拉 斯 曼 以 前 的 一 套 理论 是 令 人 信服 的 。 紧 跟 他 的 
研究 ， 二 甲 基色 胺 未 获 批准 的 使 用 数量 和 比 它 更 强 效 的 “兄弟 ”5- 
Me0-DMT 的 使 用 数量 出 现 激 增 。 除 了 最 热情 的 60 多 岁 瘾 君子 ， 对 所 有 人 
来 说 ， 这 个 效果 非常 强烈 ， 迎 来 了 第 一 个 真正 的 数字 时 代 迷 幻 剂 一 一 
故意 在 DJ 样品 中 引用 ， 最 终 在 播客 中 引起 讨论 ， 掀 起 层 层 的 网 上 舆论 
浪潮 。 


尤其 是 超 空 间 词 汇 表 (the Hyperspace Lexicon) 论坛 ， 该 论坛 
致力 于 完全 新 奇 的 二 甲 基色 上 胺 领域 研究 ， 把 其 编纂 成 典 ， 加 深 内 涵 理 
解 ， 这 是 集体 努力 的 结晶 (狂热 爱好 者 把 它 称 为 “ 超 空 间 ”)〉。 该 词 
汇 表 中 充满 新 词汇 时 一 一 这 必定 使 作家 人 詹姆斯. 乔 伊 斯 (James 
Joyce) 深 感 自豪 。 在 许多 其 他 词汇 中 ， 有 “流明 高 淹 的 ”， 指 看 到 和 白 
光 的 性 高 潮 体 验 ; “芒果 混乱 ” 指 的 是 二 甲 基色 胺 现实 中 色彩 艳丽 的 
成 分 分 形 ; 而 “地 震 之 上 的 ”， 则 指 的 是 警 一 眼 二 甲 基 色 胺 世界 后 你 


的 世界 观 完全 分 骨 离 析 。 但 在 这 种 创造 性 命名 法 的 背后 ， 超 空间 词汇 
表 体 现 了 我 们 对 与 迷 幻 天 局 关系 看 法 的 分 水 岭 。 


一 个 概念 大 要 被 编 进 词汇 表 中 ， 它 不 能 仪 古 茶 个 人 的 个 人 经 历 。 
更 确切 地 说 ， 必 须 与 关键 的 大 众 产 生 共 鸣 。 但 即使 到 了 那 时 ， 也 要 带 
者 怀疑 的 态度 把 它 编 入 其 中 。 


想 一 想 第 一 个 词 条 ， 在 “A” 下 ， 有 “ 阿 卡 西 记录 本 ”， 这 是 一 本 
纪 想 的 但 又 似乎 是 真实 的 书 ， 就 像 超 空间 词汇 表 中 所 说 : “包含 对 你 
无 法 阅读 但 能 明白 的 语言 的 深刻 知识 。 它 是 如 此 深刻 …… 正 包含 此 刻 
对 你 而 言 正 确 的 智慧 。” 我 们 无 法 证 明 摩 西 和 约瑟夫 。 史 密斯 把 这 本 
《 阿 卡 西 记录 本 》 是 当 作 碑 确 还 是 金 页 书页 〈 昌 然 很 显然 这 些 报告 非 
常 相似 ) 。 然 而 ， 与 这 些 移 知 的 经 历 不 同 的 是 ， 没 有 人 被 吾 唤 去 表面 
上 接受 书本 中 缠 含 的 远见 单 识 。 虽 然 《 词 汇 表 》 明 确 说 明 它 缠 含 着 深 
刻 的 知识 ， 甚 至 无 所 不 包 ， 后 来 还 是 把 它 补 充 修 正成 “为 你 在 当下 提 
供 帮 助 ”。 


妨 一 个 有 关 词 汇 表 预知 属性 的 例子 是 短语 “ 线 的 终点 ”。 它 的 定 
义 是 : “ 当 你 有 二 甲 基色 胺 体验 时 ， 你 感觉 似乎 已 经 到 达 了 “绝对 
点 ”， 了 解 宇宙 的 始末 ， 还 有 你 生命 的 全 过 程 。 然 后 你 就 会 有 一 
个 “ 线 的 终点 ”那样 的 突破 。 它 可 能 一 点 都 不 真实 ， 但 主观 地 来 讲 ， 
它 感 觉 上 就 像 这 样 。” 所 以 ， 即 使 “ 线 的 终点 ”体验 在 以 前 可 能 会 产 
生 坚 信 死 后 入 地 狱 的 狂热 者 ， 如 今 我 们 有 匿名 探险 者 把 他 们 体验 的 确 
定性 用 短语 描述 为 “你 感觉 似乎 ”和 “如 果 完 全 不 是 真 的 就 好 了 ”。 


如 果 你 把 这 些 痢 联系 起 来 ， 在 舒 尔 金 、 卡 喻 特 -哈里 斯 和 施 特 拉 斯 
曼 之 后 ， 似 乎 出 现 了 一 种 “不 可 知 的 诺 斯 蔡 教 ”， 这 种 对 无 限 的 体验 
植 根 于 一 种 确定 性 ， 即 所 有 的 解读 都 是 私人 的 、 暂 时 的 和 局 限 的 。 因 
此 ， 假 如 有 数 干 种 其 他 的 “理解 ”与 之 相 比 较 ， 那 么 没有 人 能 说 他 们 
对 神 的 个 人 理解 是 正确 的 。 那 么 如 果真 的 有 人 想 出 风头 ， 做 这 样 的 声 


明 呢 ?即使 数 十 年 前 ， 他 们 也 会 制造 出 异端 邪教 。 如 今 ， 人 们 只 会 随 
便 在 网 上 浏览 一 下 他 们 的 观点 ， 然 后 对 其 置之不理 。 


而 这 为 开放 实验 留 出 了 更 多 空间 。 它 剥夺 了 任何 人 想 提 升 地 位 、 
获得 特权 的 权利 ， 赋 了 予 所 有 其 他 人 寻找 他 们 目 己 经 历 意义 的 权利 。 


物理 学 家 恩 里 科 。 费 米 (Enrico Fermi) 曾 提出 著名 的 推测 ， 关 
于 芝加哥 钢 侈 调 音 师 的 数量 ， 或 者 银河 系 中 星星 的 数量 。 他 把 临时 佑 
算 用 于 解决 无 法 想象 的 大 问题 。 虽 然 这 种 估算 不 可 能 精准 ， 但 他 推测 
的 数额 通常 与 真实 数额 位 于 同一 数量 级 内 一 一 换言之 ， 足 够 我 们 遵照 
其 行事 。 


如 今 ， 我 们 跟随 费 米 的 步伐 ， 运 用 “大 数据 ”的 强大 力量 ， 大 概 
能 回答 一 些 大 问题 。 一 两 个 数据 点 如 一 个 摩西 或 一 个 约瑟夫 。 史 密斯 
不 会 形成 一 种 趋势 ， 但 是 如 果 一 干 个 数据 点 呢 ? 十 万 个 呢 ? 一 幅 我 们 
内 在 世界 的 图 男 正 浮 出 水 面 。 虽 然 它 看 起 来 仍然 很 别扭 ， 但 可 以 说 它 
比 以 前 单一 的 顿悟 更 准确 。 


欲望 的 分 子 


2010 年 ， 化 学 家 李 。 克 罗 宁 (Lee Cronin) 舍 ) 在 参加 一 个 伦敦 会 
议 时 看 到 3D (三 维 立体 ) 打印 展示 。 这 项 技术 吸引 了 他 的 注意 。 在 他 
自己 的 实验 室 里 ， 他 总 是 必须 制造 仪器 。 所 以 ， 他 在 想 ，3D 打 印 机 可 
以 解决 这 个 问题 吗 ? 


克 罗 宁 回 到 格拉 斯 哥 大 学 ， 他 是 那里 的 教授 ， 并 组 织 一 个 可 行 性 
研讨 会 。 很 快 便 发 现 浴 室 密 封 剂 一 一 在 五 金 店 可 以 买 到 的 那 种 一 一 可 
以 用 作 原 材料 ， 让 他 打印 任何 大 小 或 形状 的 试管 和 烧杯 。 他 也 发 现 打 
印 机 能 用 于 创造 一 些 简 单 分 子 。 通 过 在 其 中 加 入 “化 学 墨水 ”一 一 形 


成 分 子 的 试剂 一 一 殉 罗 宁 按 照 原 型 制造 了 一 个 基本 的 “化 学 打印 
Wl 22 : 


从 那 以 后 ， 殉 多 宁 从 打印 简单 的 分 子 发 展 到 打印 更 复杂 的 化 合 
物 。 他 的 短期 目标 是 型 清 如 何 打印 出 布 洛 分 等 非处方药 。 他 的 长 远 目 
标 是 创造 出 一 系列 广泛 使 用 的 墨水 ， 能 昌 手 起 步 制作 任何 药品 。“ 几 
乎 所 有 药品 都 是 由 简单 的 分 子 如 碳 分 子 、 氧 分子 和 氧 分 子 构成 ，” 珊 
罗 宁 解释 道 ，“ 还 由 一 些 容易 得 到 的 物质 构成 ， 如 石 里 和 植物 油 。 有 
了 3D 打 印 机 ， 人 们 事实 上 应 该 可 以 用 相对 少量 的 墨 制造 出 任何 有 机 分 
de 


这 项 及 现 使 处 方药 变 得 可 以 下 载 ， 使 任何 地 区 的 任何 人 都 能 获得 
他 们 需要 的 药品 。 但 打印 机 能 做 到 的 远 不 止 如 此 。“ 当 然 ，” 死 罗 守 
说 道 ，“ 这 个 打印 机 会 产生 发 明 新 结构 ， 可 能 产生 更 多 新 的 改变 意识 


的 药品 。” 


虽然 可 以 通过 网 络 获得 各 种 各 样 具 有 精神 活性 的 植物 ， 使 探险 者 
用 比 殉 罗 克 电 锅 、 一 些 玻璃 食 铅 和 烧火 鸡 的 浇 油 管 稍 多 一 点 的 工具 束 
能 提炼 出 强 效 致 幻 药 ， 美 国 缉毒 局 和 国际 刑事 警察 组 织 仍 能 关闭 这 些 
灰色 市 场 供应 商 ， 但 是 克 罗 宁 的 3D 打 印 机 使 这 种 监管 几乎 无 法 实现 。 
毕 况 ， 当 原材料 变 得 像 石蜡 和 植物 油 如 此 普 衣 时， 你 怎么 能 管控 人 们 
获取 管制 药物 呢 ? 


此 外 ，3D 打 印 机 有 利于 操作 界面 ， 因 此 人 们 仅 需 指示 或 点 击 鼠 
标 ， 残 可 使 用 打印 机 。 而 且 它 们 并 不 昂 贯 ， 因 此 并 不 需要 人 花 大 笔 钱 或 
建造 昂贵 的 实验 室 。 它 们 既 操作 简洁 ， 又 价格 实惠 ， 使 得 任何 人 都 可 
以 通过 网 络 连接 和 电源 插座 参与 到 化 学 形成 过 程 中 的 每 一 步 。 因 此 ， 
如 果 有 人 跃 跃 僻 试 ， 想 尝试 舒 尔 金 配方 中 的 一 种 并 对 其 修改 ， 创 造 出 
下 一 个 伟大 的 基础 胺 呢 ? 打印 即 可 。 


克 多 宁 的 30 化 学 打印 机 不 是 唯一 一 个 改变 药理 学 的 技术 进步 。 通 
过 把 遗传 密码 字母 中 的 4 个 字母 当成 电脑 编码 中 的 1 和 0， 合 成 生物 学 使 
我 们 能 像 为 计算 机 编写 程序 那样 简单 地 编写 活 细 胞 程序 。 一 旦 代码 编 
写 好 了 呢 ? 把 它 发 送 到 一 个 DNA〈 基 因 ) 合成 器 ， 数 天 内 ， 你 会 在 邮件 
中 收 到 一 个 冷冻 干燥 的 小 憩 ， 里 面 装 着 你 的 基因 创造 物 。 


不 出 意料 的 是 ， 合 成 生物 学 家 已 经 弄 清 楚 如 何 运 用 这 个 过 程 制 造 
有 精神 活性 的 物质 。2014 年 8 月 ， 斯 坦 福 大 学 的 研究 员 ( 央 宣布 他 们 已 
经 制造 出 基因 酵母 以 制造 止痛 药 氨 可 酮 。 若 以 传统 的 农场 培育 方法 培 
育 ， 出 栗 需 要 大 约 一 年 才能 产 出 足 量 鸦 片 来 制作 这 种 药物 ， 但 是 这 种 
新 酵母 可 以 在 数 天 内 完成 这 项 任务 。 加 拿 大 生物 技术 公司 合成 生物 
(HyaSynth Bio) (党 同 时 正在 研制 一 种 不 同 的 酵母 来 制作 两 种 大 麻 中 
的 活性 成 分 ， 四 氨 大 麻 酚 (THC) 和 大 麻 二 酚 。 


“这 真 的 仅仅 是 开始 ，”( 里 欧 特 克 (Autodesk) 杰出 研究 员 、 合 
成 生物 学 家 安德鲁 。 赫 塞 尔 (Andrew Hessel) 解释 道 ， “几乎 任何 植 
物产 生 的 物质 ， 不 管 是 树 还 是 蘑菇 ， 包 括 所 有 刺激 神经 组 织 的 物质 ， 
合成 生物 学 都 可 以 制作 出 来 。” 虽 然 我 们 还 没有 达到 这 一 步 ， 但 是 在 
大 约 十 年 内 ， 这 种 技术 能 刺激 的 区 域 ， 与 所 有 与 转变 意识 物质 影响 到 
的 脑 部 接受 区 域 相同 。” 


迈 元 尔 。 波 伦 称 ， 植 物 的 欲望 ， 指 致 醉 植物 对 我 们 与 我 们 对 它们 
共有 等 量 的 影响 ， 在 文化 发 展 中 发 挥 着 未 被 赞颂 但 很 重要 的 作用 。 但 
征 ， 不 管 这 些 植物 对 我 们 曾 有 多 大 的 影响 ， 它 们 的 使 用 都 一 直 受 到 束 
缚 。 假 如 植物 不 在 我 们 周围 生长 ， 假 如 筷 们 不 是 在 社会 批准 使 用 物质 
的 清 蛙 上， 潜在 的 探索 家 就 会 遭 焉 。 


药理 学 是 非常 高 效 的 、 达 到 迷 弥 状态 的 方法 ， 因 为 它 改变 了 这 个 
游戏 的 本 质 。 我 们 已 经 有 化 学 食谱 、 续 密 的 神经 科学 、 众 包 化 的 词汇 
表 ， 如 今 ， 还 有 民主 化 的 生产 方式 。 我 们 不 再 受 所 继承 的 地 理 、 文 化 


因 系 的 限制 。 通 过 接触 植物 欲望 以 及 分 子 欲望 ， 我 们 可 以 继续 塑造 这 
些 化 合 物 一 一 即使 它们 同时 不 可 避免 地 塑造 着 我们。 这 种 共同 进化 已 
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牧师 黑暗 的 秘密 


没有 人 讨论 过 原因 ， 从 来 都 没有 。 发 生 了 什么 ? 是 怎么 发 生 的 ? 
这 些 问 题 的 回答 也 仍 不 清晰 。 那 么 ，“ 为 什么 ”的 问题 呢 ? 对 迪 恩 。 
波 特 (Dean Potter) KH, 这 些 一 直 都 是 确定 无 疑 的 。 


2015 年 5 月 16 日 ， 加 利 福 尼 亚 州 约 塞 米 蒂 峡 谷中 一 个 美好 的 春天 夜 
晚 ， 此 时 刚 过 傍晚 不 入 。 波 特 ， 一 位 打破 纪录 的 攀岩 运动 员 、 走 绳 运 
动员 和 滑翔 飞行 员 ， 己 做 好 进行 晚上 冒险 的 准备 。 他 距离 谷底 3500 英 
尺 ， 站 在 塔 夫 脱 点 上 上。 同行 的 还 有 他 的 朋友 和 飞行 同伴 格雷 龙 姆 。 亨 
特 (Graham Hunt) ， 享 特 被 认为 是 这 一 带 最 出 色 的 年 轻 滑 翔 员 之 一 。 
他 们 的 目标 是 从 山 缘 跳 下 ， 快 速 穿 过 下 面 的 峡谷 ， 轻 松 地 通过 一 个 附 
近 山 兰 中 的 V 形 峡谷 ， 越 过 一 个 名 字 不 吉利 的 悬崖 一 一 “失踪 的 兄弟 ” 
(Lost Brother) 。 


波 特 在 我 们 撰写 《超人 崛起 》 时 发 挥 了 重要 的 作用 。 他 是 “ 心 流 
基因 组 计划 ”的 人 挚友 ， 我 们 咨询 委员 会 的 成 员 ， 像 我 们 曾 遇 到 的 任何 
专业 运动 员 那 般 胸 怀 宽 大 、 体 贴 周到 。2013 年 ， 我 们 拍摄 《超人 崛 
起 》 视 频 特 辑 时 ， 迪 恩 告诉 我 们 ， 他 在 墨西哥 高 处 定点 跳伞 到 一 个 深 
洞 中 险些 丧命 。 晤 结束 时 ， 他 坦 露 真情 ， “今年 ， 一 些 二 十 几 岁 的 滑 
翔 飞行 员 失去 了 他 们 的 生命 。 但 这 真 不 值得 他 们 赔 上 性 命 。 我 为 此 挣 
扎 了 很 久 。 我 不想 成 为 幸运 儿 。 许 多 年 来 我 曾 太 多 次 成 为 幸运 儿 。 我 
想 成 为 一 名 战略 天 才 ， 对 自身 有 充分 了 解 ， 能 从 容 淡 定 地 说 : W, 
我 不 会 去 那样 做 的 。 我 想 活着 。”” 


但 是 那天 夜晚 伊始 ， 在 约 窄 米 带 ， 他 还 是 去 了 。 


格雷 尼 姆 和 过 恩 跳 下 了 塔 夫 脱 点 。40 秒 后 ， 他 们 的 飞翔 行程 结 
了 。 他 们 都 来 到 了 峡谷 底下 ， 可 能 因为 西 下 的 夕阳 伴随 着 更 寒冷 、 更 
密集 的 风 ， 他 们 到 达 的 高 度 更 低 一 些 。 迪 恩 一 直 没 有 出 现 蝎 动 ， 但 是 
亨 特 一 一 任何 人 都 可 以 看 出 来 一 一 猛 地 癌 左 时 了 时 ， 接 大 突然 同 右 急 
转 ， 使 他 处 于 一 条 对 角 线 的 路 径 上 ， 直 接 朝向 遥远 的 峡谷 壁 冲 过 去 。 
迪 恩 一 直通 过 了 峡谷 ， 但 是 高 度 没 有 达到 他 的 要 求 ， 于 是 撞 到 为 一 边 
的 岩石 上 。 最 后 ， 他 们 都 在 猛烈 神 击 中 丧生 。 


直到 今天 ， 事 故 中 的 细节 仍 未 为 人 所 知 。 没 有 人 知道 是 什么 导致 
享 特 左右 晃动 ， 没 有 人 确切 地 知道 迪 恩 是 如 何 错失 这 么 大 的 高 度 。 但 
人 们 从 未 质疑 过 原因 。 


“看 哪 ，” 迪 恩 曾 解释 道 ，“ 我 知道 那个 黑暗 秘密 。( 电 我 知道 我 
有 哪些 选择 。 我 可 以 坐 在 坐垫 上 冥想 两 个 小 时 ， 可 能 会 萤 见 一 些 有 趣 
的 事情 ， 或 许 它 会 持续 两 秒 。 但 是 我 穿 上 滑翔 衣 ， 跳 下 悬崖 ， 这 是 瞬 
间 的 事 儿 : 哇 ， 我 在 那儿 ， 在 一 个 持续 几 小 时 的 平行 宇宙 中 。” 


对 心 流 迷 来 说 ， 他 们 仅 通 过 极限 运动 才能 获得 满足 ， 这 是 一 直 以 
来 的 黑暗 秘密 。 当 注意 力 完 全 集中 在 当下 时 ， 人 们 才 可 以 处 于 出 神 状 
态 。 例 如 在 忌 想 中 ， 你 跟随 呼吸 的 原因 是 跟着 它 的 节奏 进入 当下 。 致 
幻 剂 用 数据 扰乱 感知 ， 每 秒 同 我 们 抛 出 如 此 多 人 信息， 以致 我 们 不 可 能 
把 注意 力 分 散 到 其 他 事情 上 。 对 于 寻求 心 流 的 极限 和 冒险 运动 员 来 
说 ， 风 险 起 着 相同 的 作用 。“ 当 一 个 人 知道 早上 会 被 帅 死 ，” 寨 缘 尔 
- ZJSHX (Samuel Johnson〉 曾 说 道 ，“ 他 会 异常 集中 注意 力 想 这 件 
ehe 


到 了 2015 年 ， 滑 翔 提 供 的 正 是 那 种 危险 注意 力 。“ 我 开始 发 拌 ， 
想 着 我 是 不 是 做 独 正确 的 事 ，” 迪 恩 在 遇难 前 一 个 月 在 一 篇 文章 中 写 
道 ， “我 党 得 低空 于 装 飞行 很 安全 ， 但 在 今年 ，〈 太 多 的 ) 滑翔 运动 


员 已 失去 生命 。 系 统 里 肯定 出 现 了 一 些 漏洞 ， 它 们 是 我 无 法 理解 的 致 


命 秘密 。” 


这 个 致命 的 漏洞 就 是 ， 对 许多 人 来 说 ， 通 过 进行 高 危 运动 来 探索 
出 神 太 激动 人 心 ， 意 义 重大 ， 以 致 这 种 体验 值得 人 们 愿意 赌 上 性 命 。 
斯 蒂 英 。 戴 维 斯 (Steph Davis) ©, iW MASE, BA UZ 
动员 和 滑翔 者 ， 已 经 因为 这 项 运动 失去 了 两 任 丈 夫 ， 但 她 仍 继续 滑 
翔 。 迪 恩 寻 找 的 “在 平行 字 宙 中 数 小 时 ”的 诱 人 谎言 继续 指引 着 滑翔 
者 ， 使 他 们 深信 自己 可 以 躲 开 岩石 。 


但 对 剩 下 的 我 们 来 说 呢 ? MEENA EH ETUR YEA RUE 
事务 的 人 来 说 呢 ? 我 们 是 被 “平行 宇宙 ” 拒 之 门 外 了 吗 ? 我 们 是 否 必 
须 在 数 十 年 献 吴 修行 和 接受 难以 忍受 的 风险 间 做 出 不 可 能 的 选择 ， 以 
便 更 快 地 到 达 那 里 ? 


LSA BATS . 迈 特 尼 (Alan Metni) 那样 的 发 明 家 后 )， 回 答 
似乎 越 来 越 倾向 于 “不 ”。 迈 特 尼 一 开始 在 文 森 - 艾 尔 斯 律师 事务 所 
CVinson&Elkins》 当 律师 ， 开 启 他 的 职业 生涯 。 这 是 一 家 全 球 律师 事 
务 所 ， 参 议院 、 美 国 司法 部 部 长 和 财富 100 强 的 首席 执行 官 都 曾 在 其 中 
就 职 。 但 是 他 不 喜欢 与 法 律 打交道 的 生活 ， 因 此 抛弃 了 法 律 生涯 ， 追 
寻 他 真正 热爱 的 事业 跳伞。 他 在 当地 机 场 中 搭 了 个 帐篷 ， 开 始 严格 
地 训练 ， 已 进行 了 超过 一 万 次 跳伞 ， 获 得 三 次 美国 全 国 锦标 赛 冠 军 ， 
还 荣获 世界 锦标 赛 编队 飞行 的 冠军 。 


但 是 迈 特 尼 并 不 满足 。 他 想 找 个 更 严格 的 训练 方法 ， 所 以 开始 摆 
弄 通过 启动 引起 气流 的 巨型 装置 和 用 于 测试 飞机 的 风 调 。 到 了 21 世 纪 
早期 ， 他 已 完善 室内 跳伞 运动 ， 已 与 真正 的 自由 落体 不 分 上 下 。 突 然 
间 ， 具 有 竞争 力 的 各 团队 可 以 在 绝对 安全 的 状态 下 共同 进行 数 百 小 时 
的 训练 。 正 是 因为 此 项 发 明 ， 一 夜 之 间 改 变 了 精英 等 级 的 续 越 标准 。 
甚至 海豹 突击 队 第 六 小 分 队 也 寻求 与 迈 特 尼 合作 。 他 们 不 是 来 学 习 如 


何 从 飞机 中 跳出 来 一 一 已 经 精通 这 个 领域 一 一 而 是 来 学 习 训练 团队 合 
作 、 集 体 心 流 ， 以 及 在 空中 共同 下 落 时 “转换 开关 ”的 秘诀 。 


“在 世界 范围 内 ，” 迈 特 尼 说 ，“ 不 分 文化 、 语 言 或 信仰 ， 所 有 
人 有 一 个 共同 的 梦想 : 飞翔 。” 因 此 他 创建 了 一 个 公司 ，iFly， 并 着 
手 实现 那个 梦想 ， 每 次 攻克 一 个 风 洞 。 


如 今 ，iFly( 电 遍布 14 个 国家 ， 有 超过 54 个 风 洞 ， 收 益 逐 渐 接 近 十 
位 数 。 无 数 从 未 幻想 跳出 一 架 质 量 卓越 的 飞机 或 穿着 滑翔 衣 跳 下 悬崖 
的 人 已 实现 了 那个 梦想 ， 而 且 是 以 安全 的 方式 实现 了 。 通 过 排除 风 
险 ，iFly 使 任何 三 岁 及 以 上 的 人 都 能 接触 到 一 度 只 属于 冒险 家 的 运 
动 。 


然而 跳伞 并 不 是 唯一 一 项 在 普及 方面 经 历 了 革命 性 改革 的 高 危 运 
动 。 在 极限 运动 行业 中 ， 技 术 进 步 使 人 比 以 往 更 安全 并 更 容易 接触 这 
些 运动 。 进 行 粉 末 滑 雪 运 动 时 ， 滑 下 山 时 的 感觉 简直 妙 不 可 言 ， 却 曾 
仅 限 于 少数 顶级 运动 员 参加 此 项 运动 。 如 今 ， 异 音 宽 大 的 请 雪 机 使 任 
何 可 以 连续 滑行 两 个 弯 道 的 人 都 能 参与 这 项 运动 。 从 前 的 山地 上 自行 车 
只 有 顶级 目 行 车 手 才能 一 路 其 航 地 骑 下 山 去 ， 如 今 ， 有 柔软 的 前 后 减 
震 装 置 、 超 大 号 的 低压 轮胎 ， 就 可 以 爬 上 使 人 周 风 丧 胆 的 地 形 。 甚 至 
风筝 冲浪 业已 变 得 过 和 一 一 曾经 ， 网 上 最 音 名 的 莫 过 于 一 组 “风筝 母 
马 ” (kitemare) 的 连续 镜头 照片 ， 人 们 被 巨型 帆 拉 着 横 罕 公路 。 更 
安全 的 排挡 除了 使 新 手 找到 风 和 海浪 间 的 平衡 外 ， 还 有 一 小 段 体验 和 
学 习 时 间 。 


这 种 趋势 ， 即 技术 创新 使 人 有 更 广泛 和 更 安全 的 途径 接触 转换 状 
态 ， 并 不 局 限于 极限 运动 。 在 本 章 接 下 来 的 内 容 中 ， 我 们 会 看 到 ， 这 
种 趋势 正 应 用 于 更 多 领域 ， 与 之 前 相 比 ， 更 多 的 人 可 以 尝试 这 些 体验 
带 来 的 感觉 。 我 们 可 以 阐释 一 下 迪 恩 。 波 特 的 黑暗 秘密 ， 使 我 们 许多 


人 无 须 做 残酷 的 权衡 ， 而 这 是 他 和 许多 其 他 先驱 不 得 不 做 的 。 技 术 给 
大 众 带 来 出 神 的 快感 ， 使 我 们 尝 志 其 滋味 ， 且 无 须 冒 险 。 


夜晚 激增 的 事物 


在 近乎 五 十 年 间 ， 托 尼 。 安德鲁 斯 (Tony Andrews) 一 直 在 干扰 
你 的 思想 。 人 泻 如 果 你 在 晚上 出 门 ， 去 听 音 乐 会 或 去 俱乐部 ， 他 一 直 在 
那儿 ， 你 可 能 无 法 看 到 他 ， 但 他 在 胡乱 地 倒 腾 你 的 头脑 。 假 如 你 曾 参 
观 过 大 奥 普 里 剧院 或 皇家 阿尔 伯 特 音乐 厅 ， 就 此 而 言 ， 太 空 俱 乐 间 
一 一 世界 上 得 票 最 高 的 标志 性 伊比 沙 岛 俱乐部 一 一 他 也 在 其 中 ， 异 党 
精准 地 对 你 的 大 脑 进行 微调 。 


安德鲁 斯 从 事 的 是 声音 行业 。 从 技术 上 来 说 ， 他 是 个 声音 工程 
师 ， 制 作 扩 音 器 。 他 是 英国 扬声器 公司 Funktion-0ne 的 共同 创办 人 ， 
里 然 其 名 字 不 是 耳熟能详 ， 却 代表 了 半 个 世纪 的 声 普 创 造 以 及 安德鲁 
斯 所 称 的 对 “声音 时 刻 ” 的 退 求 。 


这 种 声音 时 刻 是 一 种 瞬时 全 神 贯 注 。“ 这 就 是 重点 ”， 安 德 鲁 斯 
在 一 次 近期 演讲 中 解释 道 ，“ 当 你 真 的 全 情 投 入 到 音乐 中 ， 当 你 突然 
认识 到 你 有 点 儿 被 带 到 为 一 个 地 方 …… 你 会 发 现 ， 你 比 一 开始 意识 到 
自己 在 那儿 时 更 多 地 感受 自我 。” 


安德鲁 斯 最 初 的 “声音 时 刻 ” 发 生 在 他 9 岁 的 时 候 。 他 的 母亲 带 回 
家 一 张 埃 尔 维 斯 普 雷 斯 利 (Elvis Presley) 的 “疯狗 ”专辑 。 当 她 
播放 唱片 时 ， 一 瞬间 ， 安 德 鲁 斯 感到 了 转换 : “我 感觉 到 电流 流 遍 我 
全 身 ( 当 ， 我 不 知道 那 是 什么 ， 但 我 知道 这 感觉 很 好 。 从 那 以 后 我 一 直 
追求 这 种 感觉 。” 


直到 他 16 岁 ， 安 德 鲁 斯 修补 着 、 打 造 痢 他 目 己 的 高 频 扬 声 器 和 匣 
子 ， 不 断 充 分 检验 着 新 想法 。 例 如 ， 有 一 天 ， 他 把 一 个 扩 音 器 放 在 他 
们 和 车库 的 一 个 角落 里 ， 喇 叭 旨 内 一 一 因此 声音 直接 射 入 场 和 地 面 的 交 
又 区 域 中 。 高 音 和 中 音 消 失 了 ， 而 低音 正在 加 强 。 因 此 安德鲁 斯 设计 
了 一 个 由 三 面壁 围 起 来 的 扬声器 ， 这 看 起 来 有 点 像 一 个 小 号 的 喇叭 
口 。 这 惑 是 “低音 喇叭 ”发 明 ， 这 项 及 明 大 大 提升 了 现场 音乐 会 的 音 
质 ， 更 准确 地 说 ， 使 听众 可 以 体验 到 更 多 的 变革 音频 时 刻 。 


安德鲁 斯 也 认识 到 ， 一 个 良好 的 家 庭 音 响 ， 这 曾 被 称 为 “高 保 真 
度 音响 设备 ”， 足 以 提供 足够 质量 上 乘 的 声音 以 转换 意识 ， 只 是 有 太 
多 人 想 挤 进 客厅 了 。 如 果 安 德 鲁 斯 想 给 人 们 带 来 真正 的 影响 ， 他 需要 
弄 清楚 如 何 使 更 多 人 听 到 同样 的 高 质量 声音 ， 建 立 一 个 能 在 体育 场 内 
再 现 音乐 时 刻 的 系统 。“ 然 后 ，” 他 说 ，“ 用 最 简单 明确 的 话 来 说 就 
是 ， 人 们 可 以 有 一 个 共同 的 地 方 扩 展 他 们 的 思想 。”( 针 


当 我 们 有 机 会 在 一 次 近期 音乐 会 中 ， 站 在 Funktion-0ne 播 放 的 层 
层 声浪 前 ， 驶 能 清楚 地 知道 安德鲁 斯 在 完善 他 的 “声音 时 刻 ” 中 走 了 
多 远 。 这 种 体验 与 其 说 像 听 传 统 音 乐 ， 不 如 说 像 被 声音 消防 带 冲 走 了 
压力 。 低 音像 冲击 手榴弹 一 样 冲击 着 我 们 的 胸膛 ， 高 首 则 使 我 们 膀 际 
的 毛发 竖立 。 而 在 体验 全 程 中 ， 完 全 没有 思考 的 余地 。 


当然 ， 安 德 鲁 斯 绝 不 是 首位 把 音乐 力量 与 其 转变 意识 的 能 力 结合 
起 来 的 人 。 近 年 来 ， 科 学 家 已 发 现世 界 上 许多 最 古老 的 宗教 场所 有 特 
殊 的 声音 设备 。 在 研究 法 国 届 尔 河畔 阿尔 西 的 山洞 时 后 ， 巴 黎 大 学 的 
音乐 人 种 论 学 者 伊 苹 尔 。 雷 茨 尼 科 夫 Clegor Reznikoff) 发 现 ， 最 大 
的 新 石器 时 代 壁 画 (Neolithic paintings) 和 群 在 超过 一 公里 深 的 洞穴 
里 。 人 们 故意 把 它们 画 在 洞穴 里 最 有 趣 的 声音 地 点 上 : 那里 产生 最 大 
的 共鸣 。 


“ 雷 欧 尼 科 夫 的 理论 ，” 个 史蒂芬 e ZRN (Steven Johnson) 
在 《我 们 如 何 走 到 今天 》 (How We Got to Now) 中 写 道 ， “ 尼 安 德 特 
社会 不 仅 收 集 他 们 男 的 图 像 ， 还 以 某 种 院 满 教 的 礼节 吟唱 或 歌唱 ， 通 
过 洞穴 中 的 反射 作用 神奇 地 扩大 声音 。” 


音乐 学 者 在 历史 中 追溯 这 个 趋势 时 ， 他 们 发 现 史前 洞穴 中 发 生 的 
事 也 出 现在 中 世纪 的 教堂 里 。 在 希腊 ， 人 们 把 教堂 的 墙 设计 得 较 罕 以 
产生 “拍打 回声 ”， 类 似 一 种 三 倍 大 的 声音 反弹 ， 来 表示 天 使 翅膀 在 
扇 动 。 电 在 法 国 ， 巴 黎 圣 母 院 和 沙特 尔 大 教堂 有 哥 特 式 尖 拱 充 当 管 风 
琴 的 巨型 重 低音 音箱 。 导 数 千 年 来 ， 我 们 一 直通 过 设计 声音 来 转变 意 
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“在 所 有 的 社会 中 ，” 和 神经 学 家 奥利弗 。 了 萨克斯 (Oliver 
Sacks) 在 期 刊 《 大 脑 》 (Brain) 中 解释 道 ， 委 “音乐 的 首要 功能 是 
为 集体 和 社区 服务 ， 吸 引 和 团结 人 民 …… 音 乐 最 戏剧 般 的 力量 之 一 是 
引发 习 恤 状态 …… 习 侈 一 一 出 神 地 唱歌 和 跳舞 ， 疯 狂 地 舞动 和 叫喊 ， 
可 能 还 会 按 节奏 摇摆 ， 甚 至 还 会 出 现 紧张 症 般 的 僵硬 或 固化 .…… (这 
Ro 一 种 深层 转换 状态 ;虽然 赁 一 已 之 力也 可 以 达到 这 种 状态 ， 但 通 
常 在 社区 群体 中 更 容易 催生 出 这 种 状态 。” 


研究 蓬勃 发 展 的 神经 音乐 学 的 科学 家 已 经 开始 运用 高 能 成 像 系统 
来 破译 这 些 现象 。 电 听 音 乐 时 ， 脑 电波 从 正常 的 清醒 意识 的 高 B 波幅 
下 跌 到 冥想 (和 诱导 忱 侈 状态 ) 的 a 波 和 O 波幅 。 同 时 ， 应 激 激 素 如 
去 甲 籽 上 腺 素 和 皮质 醇 的 水 平 下 降 ， 而 如 多 巴 胺 、 内 啡 肽 、 血 清 素 和 
催产 素 这 样 的 社会 联系 和 与 奖励 相关 的 化 学 物质 激增 。 娱 乐 也 包括 在 
内 一 一 此 时 人 们 的 大 脑 不 仅 与 节奏 还 与 周围 人 的 大 脑 同 步 一 一 于 是 各 
种 强 有 力 因素 综合 起 来 ， 使 人 们 凝聚 成 一 个 共同 体 。 


在 一 项 近期 的 研究 中 ， 苹 果 公 司 和 扬声器 制造 商 Sonos 深 入 研究 了 
音乐 联系 人 们 的 力量 。 包 为 了 追踪 人 们 在 家 里 听 多 长 时 间 音乐 平均 


每 天 听 4. 5 小 时 ) 以 及 了 解 当 人 们 听 音 乐 时 发 生 了 什么 ， 他 们 操纵 了 30 
个 家 姓 里 的 Sonos 扬 声 嚣 、 苹 果 手 表 、Nest 摄 像 尖 以 及 iBeacon 低 功 耗 
蓝牙 设备 。 播 放 音 乐 时 ， 室 友 间 的 距离 下 降 12%， 而 一 起 毫 饪 的 概率 上 
升 了 33%， 一 起 欢笑 的 概率 上 升 15%， 邀 请 他 人 做 客 的 概率 上 升 85%， 说 
“我 爱 你 ”的 概率 上 升 18%。 最 明显 的 是 ， 做 爱 的 概率 上 升 37%。 


这 也 解释 了 为 什么 葡萄 牙 2014 年 繁荣 节 (基本 上 是 欧洲 版 本 的 火 
人 节 ) 没有 邀请 电影 明星 或 摇滚 歌星 或 著名 主持 人 ， 反 而 邀请 了 一 位 
扬声器 制造 商 托尼 ， 安德鲁 斯 。“ 大 约 45 年 前 ，” 人 党 ) 安 德 鲁 斯 告诉 观 
众 ，“ 我 来 到 一 个 地 方 ， 我 意识 到 …… 大 音量 可 以 促使 我 们 的 社区 思 
维 变 得 …… 团 结 。 我 相信 这 是 人 们 很 有 必要 采取 的 一 步 。” 


大 约 有 2. 6 万 人 参加 了 繁荣 节 。 正 是 得 益 于 安德鲁 斯 和 Funktion- 
0ne 团 队 的 参与 ， 整 个 节日 场地 已 经 被 装 上 电线 ， 放 出 大 音量 ， 几 乎 每 
个 人 都 可 以 体验 那 种 社区 思维 转换 。 其 中 一 位 设计 师 解 释 道 ， “我们 
在 舞蹈 庙 里 搭建 的 ， 是 一 种 瓦解 人 们 自我 意识 的 技术 。” 人 外) 


这 是 新 撤 术 带 来 的 最 大 变化 。 或 和 声音 只 能 达到 目前 的 水 平 。 听 
众 过 多 ， 他 们 勉强 可 以 突进 一 个 洞穴 或 一 个 教堂 里 。 但 是 ，2. 6 万 的 人 
口 规 模 介 平一 个 大 城镇 和 一 个 小 城市 之 间 。 拉 斯 韦 加 斯 和 迈阿密 的 电 
子音 乐 节 容纳 了 超过 25 万 人 。 从 未 有 如 此 之 多 的 人 欢聚 一 瘟 ， 并 任 由 
思想 随 独 节拍 奔放 。 
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Jones) ， 一 位 谦逊 的 视觉 艺术 家 ， 有 创造 引人入胜 图 像 的 本 领 。 他 有 是 
乔治 卢 卡 斯 工业 光 魔 公司 的 资深 员工 ， 也 是 传奇 游戏 制造 商 任 天 答 的 


首位 非 日 本 籍 插图 画家 ， 琼 斯 已 经 确立 了 自己 在 视觉 艺术 领域 中 最 多 
产 创作 者 的 地 位 。( 尘 ) 


通过 把 古典 艺术 教育 与 数字 软件 的 力量 结合 起 来 ， 琼 斯 创作 的 图 
像 违 背 了 简单 的 分 类 : 神 的 原型 覆盖 着 分 形 几 何 ， 宇 宙 爱 好 者 被 投射 
到 巨型 星系 中 ， 华 丽 的 面具 横路 晶莹 剔透 的 山坡 。 在 繁 宋 节日 中 ， 他 
在 巨型 屏幕 上 “现场 描绘 ”了 自己 作为 舞 者 扭 动 和 踪 脚 的 图 像 : 为 
“RENAE” m — s ELE A 2 EGRE A o E; Funktion-Onefga Jil 
音 啊 相 同 ， 甫 斯 正 扩 大 视觉 艺术 的 影响 力 。 


从 2011 年 起 ， 他 与 黑暗 数码 公司 (Obscura Digital) 合作 ， 把 自 
己 的 肖像 投射 在 全 球 具有 象征 意义 的 公共 建筑 上 。 例 如 ， 在 悉尼 歌剧 
院 ，( 辐 当 YouTube 视 频 网 站 交响 乐团 演奏 一 个 节目 时 ， 他 进行 现场 创 
作 。 他 也 曾 改 变 帝国 大 厦 和 联合 国 总 部 的 灯光 展示 ， 且 又 在 最 近 改 变 
森 蒂 冈 圣 彼得 大 教堂 的 灯光 展示 。“ 数 字 投 影 映射 提供 了 无 与 伦比 的 
可 能 性 ，” 琼 斯 说 道 ，“ 它 把 艺术 带 出 博物 馆 ， 直 接 带 到 人 们 的 日 党 
生活 中 ， 可 以 比 过 去 任何 事物 提供 更 多 接触 艺术 的 途径 。” 


过 去 ， 和 人 们 仪 在 圣地 才能 观赏 到 对 化 艺术 。 假 如 想 看 看 史前 公 
牛 ， 你 不 得 不 走 进 拉 斯 科 洞 罕 中 。 只 有 去 罗马 朝 革 的 信徒 才能 当场 观 
赏 到 米 开 朗 琪 罗 的 《 西 斯 廷 教堂 》。 琼 斯 的 艺术 作品 储存 在 一 个 电脑 
文件 夹 中 ， 而 不 古 画 在 油画 布 上 ， 因 而 有 更 多 的 展示 机 会 。 女 神 卡 莉 
(Kali) 出 现在 带 国 大 厦 40 层 那么 高 的 一 侧 上 ， 或 者 以 上 各 视角 描述 
有 天 地 球 历 史 的 蒙太奇 壁画 出 现在 梵蒂冈 宫 一 侧 上 一 一 人 们 可 以 在 平 
淡 无 奇 的 生活 中 一 睹 这 些 神 对 图像 的 风采 。 


视觉 艺术 不 仅 变 得 越 来 越 普 及 ， 而 且 在 网 络 的 影响 下 ， 其 互动 性 
日 益 增 强 。“ 我 不 可 能 把 我 得 到 的 反馈 从 创造 过 程 中 分 离 出 来 ， 不 管 
是 线 上 的 还 是 杀 自 给 予 的 反馈 ，” 琼 斯 说 道 ，“ 这 不 再 是 个 单 向 活 


动 。 我 得 到 所 有 的 这 些 非 语言 反馈 一 一 点 赞 、 分 至 等 一 一 这 些 直 接 告 
诉 我 ， 他 们 对 我 工作 的 评价 。” 


反馈 不 全 是 “点 赞 ” 或 转发 推 特 。 琼 斯 经 常 再 次 解读 宗教 象征 符 
写 和 神 革 图 示 ， 以 及 流传 数 干 年 的 证 有 文化 内 涵 的 意象 。 因 此 ， 琼 斯 
被 称 为 “流行 酝 满 教 巫 是”， 但 不 是 所 有 人 都 接受 他 局 保 真 度 视觉 图 
画 的 冲击 。 从 第 国 大 厦 以 及 联合 国 总 部 上 的 图 案 开 始 ， 琼 斯 已 经 招致 
大 量 的 YouTube 视 频密 诬 攻 击 ， 家 性 手工 业 一 般 生 机 动 动 。 从 把 异 教徒 
喧 拜 的 偶像 偷偷 携带 到 教堂 神圣 的 地 方 ， 到 用 智者 肖像 冲击 毫 无 防备 
的 心 ， 人 们 把 这 所 有 事情 都 归罪 于 他 。 有 一 位 特别 神经 脆弱 的 告密 者 
认为 琢 斯 的 艺术 作品 对 心灵 冲击 太 大 ， 以 致 他 写 道 : “其 至 只 是 为 了 
警示 他 人 他 们 真正 的 意图 ， 我 都 不 能 再 继续 直 视 这 些 图 像 了 。” 


“一 开始 我 对 此 一 舌 而 过 ，” 琢 斯 解释 道 ， “大 家 古 多 么 好 突 
啊 ， 不 顾 一 切 地 脐 想 意义 一 一 做 一 些 随 意 的 猜测 ， 但 这 不 仅 是 猜测 。 
客观 来 说 ， 观 众 受 到 了 影响 。” 


斯 坦 福 大 学 的 研究 结论 文 持 琢 斯 的 直 沉 。 一 项 2012 年 的 研究 发 
现 ， 当 人 们 出 现 浩瀚 无 地 的 感觉 时 ， 不 管 是 夜空 中 无 边 无 际 的 星系 ， 
还 是 琢 斯 的 比 生 命 更 宏大 的 投射 图 像 ， 都 会 激 起 目 我 否定 与 时 间 膨 胀 
的 敬 芋 之 感 。 这 些 感 觉 是 自然 而 然 产生 的 一 一 意味 着 琢 斯 的 投射 图 像 
足以 把 受众 推进 一 种 深刻 转换 状态 ， 无 论 他 们 愿意 与 否 。 


2015 年 3 月 ， 琢 斯 继续 深化 他 的 投 映 作品 对 人 的 影响 。 他 与 一 个 生 
活 在 泰国 的 俄罗斯 僧人 团队 《他 们 不 太 可 能 碰巧 是 技术 专家 ) 合作 ， 
进一步 太 展 他 投 财 到 二 维 平面 上 的 艺术 作品 ， 充 分 融合 3D 仿 真 体验 。 
编码 僧人 把 琼斯 原本 的 媒体 文件 变 成 一 捉 模 块 化 的 场景 ， 捉 起 来 后 ， 
投 映 到 封闭 网 格 状 球 顶 的 360 上 度 平 滑 油画 布 上 时 ， 屏 幕 似 乎 大 大 超出 了 
本 里 的 物理 空间 。 你 无 须 仰 尖 看 西 斯 廷 教堂 弧 形 拱 顶 以 观 贤 一 幅 壁 
画 ， 如 今 你 直接 可 以 中 步 穿 过 一 幅 无 边 无 际 、 变 约莫 测 的 仿真 风景 男 


中 ， 进 入 一 种 梦 约 状态 ， 里 面 充 满 众 神 和 恶魔 、 星 侍 和 星系 ， 还 有 任 
何 琼斯 可 以 想象 得 到 的 事物 。 


“在 我 们 创造 这 种 3D 仿 真空 间 后 ，” 他 承认 道 ，“ 要 回 到 创造 挂 
在 墙 上 的 和 沧 形 图 像 着 实 不 易 。 我 从 来 没 意 识 到 这 些 边 框 如 此 束 绢 。” 
然而 他 并 非 唯一 一 位 探索 这 些 可 能 的 人 。 


JEEP (0culus) . WZI KEK (Magic Leap) 等 虚拟 现实 和 增 
强 现 实 公 司 正 吸引 着 巨型 媒体 和 投资 者 的 注意 力 ， 所 有 人 都 涌 去 观赏 
超越 边框 和 屏幕 的 风景 画 。 他 们 成 为 早期 指标 ， 指 引 痢 消费 内 容 的 新 
方式 ， 这 种 方式 使 真实 和 仿真 的 边界 越 来 越 模糊 。 但 可 能 琼斯 比 任何 
其 他 艺术 家 都 更 愿意 利用 这 种 科技 ， 把 人 们 从 平 第 边框 中 推出 来 ， 使 
他 们 一 睹 出 神 的 风采 。 


他 给 最 近 的 项 目 取 了 个 恰如其分 的 名 字 : “ 微 剂量 虚拟 现实 ”， 
这 是 一 个 仿真 虚拟 现实 幼体 ， 运 用 许多 舒 尔 金 的 基础 胺 化 合 物 给 玩家 
提供 一 个 原子 眼睛 旅程 体验 。 尺 宽 数 字 世 界 ， 环 绕 厦 深 深 民 愧 入 迷 的 
首 乐 还 有 真正 的 “和 欲望 分 子 ”， 这 种 仿真 把 你 推出 日 常 意识 综 绰 有 
余 。“ 或 许 那 吏 是 这 些 体验 的 真正 价值 ，” 琢 斯 解释 道 ， “它们 把 我 
们 融 出 我 们 吴 陷 的 世界 ， 回 我 们 打开 了 所 有 我 们 未 曾 涉足 或 仅仅 出 现 
在 幻想 中 的 领域 。 你 认为 你 知道 边界 在 哪里 ， 但 是 你 看 到 它 会 想 ， 如 
果 我 目睹 的 这 个 东西 是 可 能 存在 的 ， 还 有 其 他 的 哪些 东西 也 是 可 能 存 
FENN? ” 


局 蒙 工程 


2011 年 ， 米 奇 。 西 格 尔 (Mikey Siegel) 个) 是 一 位 在 麻 省 理工 学 
院 和 美国 国家 航空 和 宇宙 航行 局 受训 的 机 器 人 专家 ， 他 住 在 硅谷 ， 并 
投身 于 他 梦 寨 以 求 的 工作 。“ 我 的 工作 就 是 设计 天 堂 。 我 要 打造 机 器 


人 、 设 计 系 统 、 编 写 程序 ， 创 造 我 自己 的 实验 项 目 ， 他 们 会 付 我 丰厚 
的 薪水 。 我 有 一 长 串 我 认为 我 想 要 的 东西 ， 我 已 经 把 所 有 东西 都 列 在 
清单 里 了 。 ”但 他 想 要 的 还 不 只 是 “所 有 东西 ”。 


西 格 尔 感到 焦虑 、 壮 志 未 酬 ， 好 像 他 的 人 生 没什么 意义 ， 束 像 他 
所 说 : “我 的 灵魂 破产 了 。” 所 以 他 做 了 壮志 未 酬 的 人 通常 做 的 事 : 
继续 探寻 。 他 穿越 南美 洲 的 雨林 ， 拜 访 印 度 的 修行 所 。 他 的 观念 发 生 
了 转变 ， 但 从 未 找到 一 直 以 来 兰若 探寻 的 宏图 。 


这 一 切 在 加 利 福 尼 亚 州 沙漠 的 十 天 尽 想 静 修 时 及 生 了 转变 。 在 静 
修 的 第 七 天 ， 参 与 人 员 正 在 进行 七 分 钟 的 聚焦 练习 ， 努 力 不 做 判断 ， 
关注 身体 感受 。 经 过 一 周 的 苗 思 冥想 后 ， 西 格 尔 后 背 酸 疼 ， 脖 子 阵 阵 
作痛 ， 大 腿 麻 木 。“ 这 是 种 全 身 疼 痛 ，” 他 解释 道 ，“ 而 我 仅仅 在 做 
出 判断 。” 


此 后 的 他 却 并 非 如 此 ， 其 内 心 渐渐 发 生 了 变化 。 他 脑 部 做 出 判断 
的 区 域 突然 集 止 运作 了 。“ 这 就 像 种 自由 ，” 他 解释 道 ，“ 假 如 纯 浪 
的 自由 有 任何 感觉 ， 我 就 正在 体验 这 种 感觉 。 这 是 我 体验 过 的 最 清 
晰 、 最 立足 当下 且 最 清醒 的 时 刻 。 假 如 我 在 极度 痛苦 下 仍 能 心态 平 
和 、 心 如 明镜 ， 我 认为 其 他 人 也 能 做 到 。 在 那 一 瞬间 ， 我 对 人 性 潜力 
的 看 法 转变 了 。” 


这 似乎 是 一 种 可 以 改变 一 生 的 局 迪 。 但 当 西 格 尔 从 静 修 处 回 到 
家 ， 回 归 正 常生 活 时 ， 他 不 能 把 所 获得 的 局 迪 融 入 生活 里 。 不 管 他 多 
AENEA: 努力 把 进行 的 曲 想 练习 只 针对 在 男 一 个 世界 的 为 一 个 时 
间 。“ 在 我 生活 的 世界 中 ，” 他 说 ，“ 我 届 边 环绕 着 技术 和 信息 ， 它 
们 似乎 把 我 拉 辐 一 个 非常 不 一 样 的 方向 上去。 ” 


就 在 那 时 ， 西 格 尔 意识 到 ， 和 冥想 只 是 用 于 激 起 脑 部 一 种 非常 特殊 
反应 的 工具 ， 但 这 不 是 仅 有 的 工具 。 事 实 上 ， 考 虑 到 所 有 近期 在 脑 科 
学 领域 取得 的 进步 以 及 可 穿戴 式 传 感 右 ， 尽 想 算 是 技术 合 量 非常 低 的 


工具 。 因 此 西 格 尔 决 定 打 造 更 好 的 工具 ， 创 造 了 一 个 后 来 被 称 为 “局 
莹 工程 ”的 领域 。 


他 研发 的 其 中 一 项 早期 设备 原型 的 功能 是 把 心率 转变 成 低 周波 信 
号。 这 是 建立 在 一 项 业已 进行 的 研究 上 ， 它 证 明了 军 告 、 瑜 伽 和 哩 想 
可 以 带 来 明显 的 心跳 变化 。“ 我 连续 三 天 一 直 戴 着 它 ，” 西 格 尔 描述 
ii, "EtmBE3SHIIUSSUP E. CIAR. "E, DB, gu, DE————H 
不 断 。 但 是 ， 那 段 时 间 结 束 后 ， 仅 仅 通过 这 个 声音 反馈 小 薄片 ， 我 学 
会 了 控制 我 的 心率 ， 可 以 把 它 从 每 分 钟 跳 40 下 提升 到 80 下 ， 然 后 又 调 
回去 。 这 不 仅 是 个 新 奇 的 玩具 ， 它 还 回 我 展示 了 潜能 有 多 大 。” 


从 那 以 后 ， 此 领域 的 研究 呈 井 喷 式 爆发 。“ 全 世界 的 科学 家 都 在 
探索 尽 想 实践 ，” 西 格 尔 解释 道 ， “他 们 在 绘制 研究 领域 地 图 。 一 大 
批 研究 员 ， 包 括 我 目 己 ， 已 经 开始 运用 那 张 地 图 创造 所 说 的 “技术 畏 
助 上 自我 意识 设备 ”， 或 者 创造 可 以 帮助 调节 我 们 内 在 环境 的 设备 。” 


在 心率 变异 性 研究 中 ， 西 格 尔 发 现 通过 升级 音调 ， 让 它 包含 一 个 
视觉 展示 ， 并 加 上 一 个 脑 电 图 层 一 一 为 了 使 神经 反馈 与 生物 反馈 保持 
一 致 一 一 可 以 使 一 大 群 人 的 心率 和 脑 电波 同步 ， 使 他 们 进入 “集体 心 
流 ”。 他 面临 的 新 挑战 是 把 这 项 技术 改造 得 更 廉价 ， 使 所 有 人 都 能 受 
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除 心率 研究 外 ， 他 还 在 研究 超声 波 、 经 颅 磁 刺 激 和 经 颅 卫 流 电 刺 
油 。 这 些 设 备 把 脉冲 发 时 到 脑 内 ， 可 以 相对 精准 地 使 大 脑 皮 层 兴奋 和 
抑制 。“ 现 在 ，” 他 说 ，“ 一 切 还 处 于 早期 起 步 阶段 。 我 们 有 使 你 感 
觉 像 喝 了 一 杯 葡 欧 酒 的 设备 ， 该 设备 的 效果 不 像 数 十 年 的 曝 想 练习 那 
样 ， 但 能 带 来 合法 、 可 靠 以 及 可 重复 的 意识 改变 。” 


目 从 西 格 尔 住 在 硅谷 后 ， 他 围绕 这 些 录 感 ， 迫 不 得 已 建立 了 意识 
黑客 公司 (Consciousness Hacking) . (和 他 还 与 尼 科 尔 。 布 拉 德 福 
德 (Nichol Bradford) 、 杰 弗 里 。 马 丁 〈Jeffery Martin) 共同 举办 


了 改变 意识 技术 会 议 加 ， 并 开始 组 织 意识 黑客 见面 会 。 在 大 约 九 个 月 
内 ， 尽 管 没有 在 市 场 营销 上 花 一 分 钱 ， 却 吸引 了 大 量 参与 者 ， 从 加 利 
福 尼 亚 州 北部 的 一 小 撮 人 发 展 成 一 个 网 络 ， 遍 布 世界 23 个 地 区 ， 涉 及 
超过 1 万 人 。2015 年 6 月 ，《 纽 约 客 》 专 题 报 道 了 他 的 成 就 。( 尘 斯坦福 
大 学 也 注意 到 他 ， 现 如 今 ， 他 向 斯 坦 福 的 本 科 生 教授 有 关 这 个 新 兴 领 
域 的 课程 。 


“在 过 去 300 年 间 ，” 西 格 尔 解释 道 ，“ 科 学 和 宗教 一 直 是 割裂 开 
来 的 。 但 如 今 我 们 有 能 力 研 究 这 个 领域 ， 并 在 精神 领域 进行 创造 。 不 
管 你 的 判断 是 依据 我 们 见面 会 的 莲 动 友 展 ， 还 是 依据 涌 入 市 场 数 百 万 
美元 的 资金 ， 抑 或 是 依据 现 已 有 的 技术 做 出 的 ， 我 们 都 对 精神 创造 兴 
BRzrLA. " 


此 外 ， 如 果 西 格 尔 的 预测 正确 ， 我 们 只 是 做 了 肤浅 的 研究 。“ 意 
识 黑客 技术 会 变 得 和 手机 一 样 充满 活力 ， 获 取 便 利 ， 并 得 到 广泛 普 
及 。 设 想 一 下 ， 假 如 我 们 能 运用 个 人 技术 ， 一 经 要 求 束 能 立刻 改 变 这 
些 体验 ， 以 大 规模 地 支持 和 促进 我 们 可 以 做 出 的 最 重要 的 改变 的 话 ， 
会 及 生 什 么 。 或 许 我 们 可 以 重新 调整 整个 地 球 的 神经 系统 。” 
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整体 来 看 ， 我 们 见证 看 技术 的 爆炸 性 增长 。 与 之 前 相 比 ， 技 术 让 
更 多 的 人 接触 到 出 神 状态 。 如 今 我 们 有 运动 设备 ， 使 凡夫 俗 子 有 机 会 
逃避 死亡 ， 退 随心 流 ;， 音 啊 系统 能 立刻 使 几 十 万 人 销魂 入 迷 ， 改 变 生 
BUB. 仿真 艺术 能 把 清醒 的 现实 转变 成 互动 梦境 生物 黑客 工具 能 
带领 我 们 进入 技术 创造 的 超然 境界 。 这 其 中 的 每 一 项 突破 都 让 我 们 比 
之 前 更 容易 、 更 安全 并 以 更 实际 的 方式 一 步 一 步 走出 目 我 。 


尽管 取得 了 这 些 进步 ， 我 们 还 有 许多 尚未 挖掘 的 潜能 。 我 们 过 到 
的 部 分 问题 是 所 有 这 些 手 段 一 一 运动 、 音 乐 、 艺 术 和 生物 技术 一 一 有 
其 独特 的 亚 文 化 群 及 适用 范围 。 虽 然 综合 运用 其 中 一 些 手段 也 很 党 
见 ， 首 乐 和 视觉 艺术 明显 可 以 搭配 使 用 ， 就 像 体育 运动 和 穿戴 式 传 感 
器 一 样 ， 然 而 ， 我 们 通常 不 会 故意 设计 一 种 综合 运用 所 有 以 上 方式 的 
体验 。 


但 是 我 们 可 以 这 样 做 。 在 这 些 进步 中 ， 每 一 项 都 功效 强大 ， 组 合 
在 一 起 时 ， 效 力 明 显 增 强 。 这 束 是 为 什么 在 过 去 数 年 中 我 们 一 直 与 一 
些 顶 级 的 体验 设计 师 、 生 物 黑客 和 绩效 专家 合作 ， 推 动 研 发 心 流 Dojo 
软件 一 一 一 个 专门 设计 的 训练 和 研究 中 心 ， 致 力 于 把 这 些 技术 融合 到 
一 起 。 而 与 之 地 位 平等 的 其 他 部 分 ， 即 太阳 马戏 团 〈Cirque du 
Soleil) 、 极 限 运动 (X Games) 和 倡导 亲自 动手 实践 的 科学 博物 馆 ， 
这 些 作为 学 习 实 验 室 ， 致 力 于 绘制 最 佳绩 效 的 中 心 要 素 地 图 。 


2015 年 秋天 ， 我 们 得 到 一 次 机 会 ， 把 Dojo 软 件 原型 带 到 谷歌 的 硅 
谷 总 部 四， 并 参加 一 个 共同 学 习 计 划 。 在 为 期 六 周 的 计划 中 ， 精 心 挑 
选 的 工程 师 、 开 发 人 员 和 管理 人 员 组 成 一 个 团队 ， 投 身 于 “ 心 流 ” 训 
练 项 目 中 ， 仅 用 两 周 时 间 就 完成 了 在 训练 中 心 测试 版 的 训练 计划 。 


训练 前 提 很 简单 : 如 果 你 训练 自身 的 身体 和 大 脑 ， 管 理 自 身 的 能 
量 和 注意 力 ， 就 能 更 频繁 地 进入 “ 心 流 ”， 在 工作 中 和 在 家 里 表现 得 
更 好 。 每 天 ， 参 与 者 要 参加 一 系列 的 活动 ， 从 睡眠 跟踪 ， 到 饮食 和 水 
合作 用 监测 ， 到 参与 功能 运动 〈 这 些 活 动 旨 在 消除 整 天 伏案 工作 生活 
的 不 平衡 ) ， 到 听 愉 悦 大 脑 的 音乐 并 参与 呼吸 练习 。 参 加 了 那些 基本 
练习 后 ， 研 究 对 象 报 告 称 他 们 在 工作 日 中 体验 到 心 流 的 概率 上 升 了 
35% 80%。 对 工程 师 来 说 ， 更 大 的 惊喜 是 可 以 在 家 里 感觉 到 更 多 心 流 。 
通常 来 说 ， 家 庭 动力 会 比 工 作 中 的 种 种 运算 更 加 感性 、 更 加 不 可 预 
测 。 


一 旦 打 好 了 基础 ， 我 们 就 来 到 了 有 趣 的 部 分 一 一 Dojo 软 件 本 续 。 
在 《超人 明 起 》 一 书 的 研究 中 ， 我 们 采访 了 超过 200 名 专业 和 项 级 冒险 
运动 员 ， 以 弄 清 楚 他 们 容易 进入 “ 心 流 ” 的 秘 庄 。 他 们 不 断 地 告诉 我 
们 ， 这 取决 于 两 样 东西 :恰当 的 触发 物 以 及 重力 。 


团队 就 是 在 这 里 开始 设计 心 流 的 Dojo 软 件 。 能 人 否 通过 运用 技术 以 
更 安全 、 更 普及 的 方式 模仿 那些 情形 ? 我 们 能 否 按照 艾 伦 。 梅 特 尼 
(Alan Metni) 的 iFly 手 册 ， 重 新 创造 世界 顶级 心 流 黑客 所 依赖 的 具 
体形 式 及 其 影响 ， 让 平头 百姓 尝试 一 下 这 种 状态 的 滋味 ? 我 们 能 否 通 
过 结合 托尼 。 安德鲁 斯 的 声音 设计 、 安 上 日 。 琼 斯 的 数字 图 像 以 及 米奇 
- 西 格 尔 的 大 脑 技术 ， 建 造 一 个 新 奇 的 互动 环境 ? 如 果 可 以 ， 我 们 将 
引导 用 户 进 入 匣 峰 状态 ， 研 究 员 可 以 顺利 收集 珍贵 的 数据 。 这 让 我 们 
得 到 独特 的 机 会 ， 能 在 同一 个 地 方 研究 佩戴 式 设备 的 影响 、 体 验 设计 
和 用 户 生物 计量 特征 等 。 我 们 真 的 可 以 逆 同 设计 题 峰 表现 状态 的 基因 
组 。 


因此 ， 我 们 召集 了 一 支 工程 师 队 伍 ， 研 发 可 以 带 来 那些 体验 的 运 
动 训练 装置 一 一 想 想 为 成 年 人 而 建 的 极端 运动 场 设施 。 巨 大 的 环形 秋 
干 把 你 其 了 个 个 儿 ， 送 到 离 地 20 身 尺 的 空中 ， 当 你 穿 过 圆 弧 搬 时 ， 拉 
力 是 重力 的 三 倍 之 多 。 动 力 推动 陀螺 仪 、 冲 浪 秋 干 ， 最 后 还 有 多 普 勒 
声效 和 发 光 二 极 管 提示 ， 这 些 使 你 蹦 弹 、 旋 转 和 扭 动 ， 却 无 须 冒 着 进 
医院 的 危险 。 


设计 师 也 在 装置 中 融合 了 传感器 和 视听 反馈 ， 因 此 用 户 可 以 得 到 
实时 物理 数据 如 重力 、 每 分 钟 转速 和 振幅 等 以 及 个 性 化 的 生物 统 
计数 据 〈 如 脑 电 图 、 心 率 变异 性 以 及 呼吸 等 ) 。 把 这 些 数据 从 智能 手 
表 或 手提 电脑 中 清除 ， 而 且 从 前 额 叶 皮层 有 意识 的 心理 过 程 中 移 除 的 
过 程 使 用 户 逃 脱 自我 ， 更 全 神 贯 注 地 进入 状态 。 


即使 这 样 ， 当 谷歌 的 共同 创始 人 之 一 谢 尔 盖 ， 布 林 走 向 环形 秋 干 
时 ， 我 们 并 不 确定 会 发 生 什么 。 布 林 是 个 极限 运动 迷 ， 退 逐 各 种 极限 


运动 ， 从 定 扣 跳伞 到 风 笔 冲浪 。 儿 年 前 在 TED 大 会 上 ， 他 也 在 脑 电 图 专 
注 训练 演示 的 排行 榜 上 问鼎 。 所 以 ， 即 使 他 已 经 有 许多 里 体 和 精神 训 
练 经 验 ， 也 从 未 把 两 者 结合 在 一 起 。 


首先 ， 我 们 把 他 固定 到 一 个 心率 变异 性 监控 器 上 ， 以 建立 一 个 心 
脏 基 线 。 然 后 把 他 扣 在 风筝 冲浪 板 扣 栓 上 ， 开 始 给 环形 秋 干 充气 ， 让 
它 飞 得 越 来 越 高 。 绝 大 多 数 人 在 这 个 装置 上 会 经 历 两 个 极限 。 第 一 个 
极限 是 当 他 们 到 达 最 高 点 时 ， 而 这 个 点 是 他 们 在 操场 秋千 上 从 未 达到 
的 高 度 ， 典 型 角度 会 达到 50 度 。 假 如 他 们 可 以 通过 已 知 最 后 的 安全 
区 ， 那 么 下 一 个 极限 事实 上 他 们 会 完全 是 倒 ， 需 要 把 自身 的 重量 往 前 
推 〈 当 你 离 地 20 英 尺 时 ， 便 已 经 无 法 做 出 更 好 的 判断 》， 以 推动 秋 干 
完成 一 个 完整 的 旋转 。 


布 林 一 或 作 气 通过 这 两 个 极限 ， 环 形 旋转 大 秋生 〈 仪 有 5% 的 测试 
对 象 在 第 一 次 党 试 时 完成 这 个 壮举 ) ， 继 续 把 秋 干 拖 到 顶端 ， 然 后 坚 
晕 乎 乎 地 反 回 旋转 。 当 我 们 把 他 在 实验 中 的 生物 反馈 与 他 上 自生 的 基线 
做 对 比 时 ， 他 已 经 失去 最 初时 的 连 员 性 ， 可 一 旦 他 的 里 体 知道 如 何 适 
应 和 调整 时 ， 大 脑 和 心率 又 恢复 最 初 的 状态 。 回 到 地 面 上 时 他 唯一 一 
句 评价 是 什么 呢 ? “我 想 在 我 的 后 院 里 厂 一 个 这 种 装置 。” 


布 林 不 断 训 练 这 些 技巧 的 下 觉得 到 了 数据 的 支持 。 体 验 认 知 研究 
表明 ， 在 越 来 越 变 动 的 情况 下 同时 训练 号 体 和 大 脑 ， 我 们 会 变 得 更 有 
耐力 、 更 坚韧 。 这 就 是 为 什么 海豹 突 击 队 资 : “假如 你 从 未 能 应 对 紧 
和 急 局 面 ， 就 只 是 沉沦 在 你 训练 的 水 平 里 。” 且 继续 为 任何 可 能 情况 未 
雨 绸 绪 ， 过 上 度 训 练 。 与 艾 米 。 卡 迪 的 能 量 姿势 建议 相 比 ， 这 是 一 个 升 
级 版 的 推论 : 一 旦 你 把 基础 降低 了 ， 就 要 开始 提高 财 注 。 在 更 具有 挑 
战 性 的 情况 下 ， 演 试 居于 目 我 的 中 心 《例如 当 旋 转 得 完全 苏 倒 时 管理 
好 目 己 的 心 胜 和 脑 活动 ) 。 假 如 我 们 想 训练 在 任何 情况 下 都 能 镇 定 目 
右 的 素质 ， 科 学 提出 的 建议 是 ， 首 移 训 练 动 水 应 对 能 力 非常 重要 。 


在 访问 后 期 谷歌 男 一 位 创始 人 拉 里 。 佩 奇 ， 尝 试 了 米奇 ， 西 格 
尔 最 新 研发 的 产品 ， 该 产品 综合 了 3D 环 绕 了 立体声 和 视觉 反馈 ， 则 在 增 
进入 们 之 间 的 联系 。 佩 奇 和 妻子 戴 上 小 型 后 背 式 低 普 炮 〈 因 此 他 们 事 
实 上 是 通过 里 体感 觉 到 低音 ， 而 不 是 耳 打 )〉 ， 举 在 一 个 封闭 的 半球 
中 。 然 后 在 环 弱 的 屏幕 上 观看 两 打数 字 之 花 纤 放 和 收缩 。 但 这 种 布局 
有 其 深刻 含义 一 一 拉 里 感受 着 他 妻子 的 心跳 ， 看 着 他 的 花 宁 按照 她 心 
脏 跳动 的 节律 随 之 而 动 ， 她 也 看 厦 他 的 花 朱 ， 感 受 看 他 的 心脏 跳动 。 
通过 故意 交换 反馈 环 路 ， 这 项 装置 创造 了 技术 调节 的 感同身受 ， 无 须 
言语 。 这 种 体验 如 此 引人入胜 ， 以 至 于 夜间 酒水 车 开 过 来 ， 意 外 地 酒 
到 他 们 号 上 时 ， 他 们 还 只 是 认为 这 是 模拟 体验 的 一 部 分 。 


里 然 仿真 体验 设计 和 训练 仍 处 于 初期 阶段 ， 一 些 早期 的 结果 ， 如 
在 谷歌 中 的 项 目 ， 束 已 发 现 通 过 把 所 有 技术 进步 (移动 、 声 首 、 光 线 
和 传感器 ) 与 体验 式 杀 吴 实 践 式 的 训练 项 目 结合 起 来 ， 你 可 以 更 精准 
地 、 冒 更 小 的 风险 触发 一 系列 特殊 状态 。 而 在 过 去 ， 要 和 营 一 眼 “ 无 我 
状态 ”， 可 能 要 进行 一 次 高 风险 的 滑翔 、 十 年 僧侣 与 世 隔绝 的 生活 ， 
或 英勇 地 《〈 且 很 可 能 是 鲁 藉 地 ) 服用 不 可 预测 的 物质 。 如 今 ， 我 们 可 
以 用 如 心 流 Dojo 软 件 的 创造 发 明 ， 巧 妙 地 扭 动 或 调整 我 们 体内 和 脑 内 
的 旋钮 和 杠杆 ， 仅 经 历 一 点 点 的 氛 败 就 可 以 实现 相似 的 突破 。 


“的 确 ， 整 体 而 言 ， 这 就 是 技术 以 及 四 种 力量 中 真正 的 实力 : 它 
们 使 更 多 的 人 用 更 安全 和 更 平易 近 人 的 方式 更 多 地 接触 到 出 神 状 态 。 
假如 没有 心理 学 上 的 转弯， 利用 转换 状态 达成 实际 目的 似乎 就 是 种 狗 
狂 的 想法 。 但 如 今 我 们 知道 ， 这 些 可 以 治愈 伤 痛 ， 提 升 创造 力 ， 促 进 
个 人 发 展 。 假 如 没有 神经 生物 学 上 的 进展 ， 神 秘 体验 仍 会 使 人 困惑 迷 
深 。 但 如 今 我 们 知道 ， 对 喘 体 和 大 脑 功能 的 精准 调节 可 以 使 我 们 自己 
再 改变 这 些 调 节 。 假 如 没有 药理 学 上 的 进步 ， 我 们 对 特殊 状态 的 探索 
仍 会 受 限 于 地 理 、 教 共和 国家 。 如 今 ， 大 范围 的 化 合 物 能 揭露 潜在 司 
示 信 息 和 洞察 力 。 假 如 没有 技术 上 的 进步 ， 只 有 极 少数 人 不 得 不 冒 独 


太 大 的 风险 去 萤 一 眼 转换 状态 的 内 在 价值 。 我 们 已 知 如 何 大 规模 地 安 
全 准备 和 促进 产生 这 些 体验 。” 


这 些 变 化 推动 着 我 们 前 进 ， 使 我 们 对 出 神 的 理解 呈 指 数 般 地 友 
展 。 一 个 领域 里 的 发 现 正 为 其 他 领域 的 友 展 进步 提供 信息 与 支持 。 研 
完 已 经 变 得 开源 ， 信 息 获 得 变 得 民主 化 ， 而 四 大 力量 正 推 动产 生 草 命 
的 证 据 无 处 不 在 一 一 这 在 本 书 的 第 三 部 分 会 得 到 更 清晰 的 阐释 。 第 三 
部 分 通 往 厄 玩 恩 斯 之 路 


Ji; 更 深入 了 解 迪 恩 的 最 后 一 次 滑翔 ， 请 查阅 Daniel Duane, “The Last Flight of 
Dean 


Potter" ,mens journal. com, http://www. mens journal. com/adventure/outdoor/t 
he-last-flightof-dean-potter-20150522. tH AJ #ilGrayson Schaffer, “Dean 
Potter Killed in BASE-Jumping Accident,” Outside,May 17, 2015. 


A 如 果 你 想 收 看 这 个 由 六 部 分 组 成 的 特辑 ， 请 登录 
http://www. flowgenomeproject. com/learn/videos/video-archive/. 
3 所 有 对 迪 恩 的 采访 都 在 2012 年 至 2015 年 间 进 行 。 已 进行 了 多 次 采访 。 


4. 斯 带 芙 写 了 篇 动人 心弦 的 博文 ， 有 关 她 第 一 任 丈 夫 的 过 世 以 及 她 重 
请 登录 http://stephdavis. co/blog/dealing-with-death/ifly. 

Be 对 埃 伦 。 迈 特 尼 的 作者 采访 ，2016。 

6. Tp IS BM EX AXI, 2016, https://www. iflyworld. com. 

7. 为 了 更 好 地 了 解 安德鲁 的 生活 以 及 他 有 关 声 音 和 意识 的 方法 ， 可 以 参见 Mondodr 网 


站 对 他 的 一 次 全 面 采访 ，funktionone. com 仍 存 有 pdf 格式 的 访谈 内 容 介 绍 ， 详 见 
http://www. funktion-one. com/dl/files/Tony%20Interview. pdf. 
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8. 托尼 。 安德鲁 斯 , “Audio and Consciousness, ”在 伦敦 PLASA 进 行 的 现场 采访 ， 
2015, https://www. youtube. com/watch?v=D3RPJ8njrCY。 

9. Ibid. 

10. Steven Johnson, How We Got to Now:Six Innovations That Changed the 


Modern World (New York:Riverhead, 2015) 4l “Sound, ”PBS:How We Got to 
Now, November 12, 2014. 


11. Ibid. , p. 88. 


13. 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 
19. 


20. 


2]. 


22. 


23. 


获得 此 项 研究 的 介绍 ， 请 查阅 Josh Jones, “Mapping the Sounds of Greek 
Byzantine Churches:How Researchers Are Creating ‘Museums of Lost 


Sound,’ ” Openculture. com, March 9, 2016. 


Kurt Blaukopf, Musical Life in a Changing Society:Aspects of Music 
Sociology (Portland, OR:Amadeus Press, 1982) , pp. 180-82. 


Oliver Sacks, “The Power of Music, " Brain, September 
25, 2006, pp. 2528-32, http: //brain. oxford journals. org/content/129/10/2528. 


关于 此 领域 有 大 量 参考 资料 ， 但 可 以 从 三 条 翔实 资料 着 手 了 解 : Rob-errt 


Jourdain, Music, the Brain, and Ecstasy.How Music Captures Our 


Imagination (New York:William Morrow, 2008) ;Daniel Levitin, This Is Your 
Brain on Music ( New York:Plume/Penguin, 2007 ) ;Jonah Lehrer, “The 
Neuroscience of Music, ” Wired, January 19, 2011. 


Fast Company 出 版 了 一 份 有 关 此 研究 的 出 色 概 述 : John Paul Titlow, “How 
Music Changes Your Behavior at Home, " Fast Company,February 10, 2016 。 也 
请 查阅 Mikey Campbell, *Apple Music and Sonos Launch a Collaborative Ad 
Campaign Touting the Benefits of Music, " Appleinsider. com, February 
10, 2016. 


Tony Andrews, Boom Festival, May 
8, 2014, https://www. youtube. com/watch?v=q8xh6iZzMbk. 
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这 部 分 的 主要 内 容 来 源 于 2016 年 的 一 系列 作者 采访 。 想 全 面 了 解 他 的 生平 ， 可 以 
从 登录 琼斯 的 网 站 开始 : http://androidjones. com/about/bio/。 如 果 你 想 更 深入 
地 了 解 ， 琼 斯 提供 了 一 些 有 趣 的 采访 资料 ， 例 如 “An Interview with Android 
Jones, the Digital Alchemist，”Fractal 
Enlightenment, https://fractalenlightenment. com/35635/artwork/an- 
interview-with-android-jones-the-digital-alchemist. 

你 可 以 在 以 下 网 站 观看 完整 的 演奏 视频 : https://www. youtube. com/watch? 
v=e Cl0q0Wtkg. 

对 米奇 。 西 格 尔 的 作者 采访 ，2016 。 获 取 他 的 研究 资讯 介绍 ， 请 看 Mikey 
Siegel, “Enlightenment Engineering," TEDx Santa Cruz,May 1,2014. 


请 登录 http://www. cohack. life 。 也 请 查阅 Noah Nelson, “Silicon 
Valley' s Next Big Hack?Consciousness Itself," Huffington Post, March 
3, 2015. 


Siegel 5Jeffery Martin 博 士 和 Nicole Bradford 共 同 创 办 此 会 议 。 获 取信 息 请 
登 录 http://www.ttconf.org . 也 请 查阅 Angela Swartz,” Meet the 


Transformative Technology Companies That Want to Help You Relax," 


Biz journals. com, October 5, 2015. 


24. Nellie Bowles, “An evening with the Consciousness Hackers,” New 
Yorker, June 23,2015. 


25. 获取 概述 请 登录 http://www. flowgenomeproject. com/train/flow-dojo/. 
26. 如 果 你 想 看 看 所 有 这 些 软件 的 样子 ， 请 登录 : https://vimeo. com/153320792. 
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威廉 。 布 莱克 William Blake) 


第 八 革 引火 烧 喘 


未 来 的 沙 箱 


如 果 你 喜欢 小 装置 、 小 发 明 ， 那 么 拉 斯 韦 加 斯 一 年 一 度 的 消费 电 
子 产 品 展 可 谓 你 的 旨 圣 之 旅 ， 如 果 你 喜欢 超级 英雄 和 绘画 小 说 ， 那 你 
的 天 堂 就 是 圣地 亚 哥 国际 动漫 展 。 但 如 果 你 正在 追寻 的 是 出 神 的 中 
迹 ， 你 想 看 到 的 是 出 神 的 四 种 力量 怎样 全 效 启动 并 发 挥 作用 ， 那 么 启 
程 前 往 沙 漠 节 日 ， 拉 里 。 佩 奇 和 谢 尔 盖 。 布 林 用 来 筛选 出 埃 里 克 。 施 
密 德 (Eric Schmidt) 的 沙漠 节日 一 一 火 人 节 。 


在 里 详 东 北部 大 约 三 小 时 路 程 处 ， 有 一 片 以 黑石 沙漠 著称 的 广阔 
碱 淮 ， 在 这 里 每 年 都 可 以 看 到 所 有 来 目 本 书 第 二 部 分 的 主要 选手 。 托 
尼 ， 安德鲁 斯 穿 厦 紫色 佩斯 利 花 纹 的 衣服 ， 在 一 辆 “第 一 首 效 ”公司 
KERERE. KA e HRABE, EEE KAF m E 
的 好 奇 群 众 演示 神经 反馈 。 安 卓 。 琼 斯 竖 了 一 个 巨大 的 圆 形 屋顶 ， 用 
来 展示 他 那 能 够 催眠 的 神奇 艺术 。 那 里 有 盏 蕉 世界 的 性 学 治疗 专家 召 
开 的 专题 研讨 会 ， 季 春藤 联盟 教授 所 办 的 神经 行为 学 讲座 ， 以 及 仁 沙 
* 舒 尔 金 梦 到 过 的 所 有 基础 腕 。 或 许 在 远 处 ， 甚 至 都 可 以 发 现 穿 着 火 
焰 般 制服 和 距 衣 的 红牛 空军 正在 进入 城市 当中 。 无 论 怎样 描述 这 场 盛 
事 ， 军 无 疑问 的 是 ， 火 人 节 作 为 世界 上 最 大 的 出 神 交 易 展 ， 当 之 无 
T. 


埃 里 克 。 戴 维 斯 写 道 : “ 火 人 节 极 大 地 拓展 了 享乐 性 出 神 的 传统 
©), (广阔 的 ) 视野 ， 令 人 迷惑 的 声波 ， 以 及 一 种 感官 刺激 的 自我 意 
识 过 剩 …… 都 有 助 于 动摇 那些 业已 稳定 的 架构 …… (这 是 一 种 ) 为 把 


Rd 吉 构 调整 到 同一 节拍 而 设计 的 全 感官 大 脑 机 


P 


迈克 尔 。 XE s A BR (Michael Michaels) 是 火 人 节 最 初 几 个 创 
B 404. : 
ii: “在 火 人 节 中 ， 我 们 找到 了 能 够 打破 那个 限制 目 身 盒子 的 方式 。 
也 束 是 说 ， 我 们 所 做 的 瓯 是 把 现实 分 离 打 碎 。 火 人 节 是 转变 的 发 动机 
一 一 它 既 有 硬件 也 有 软件 ， 可 以 加 以 调整 和 改进 。 而 我 们 则 已 经 完 
这 些 工 作 了 。 把 人 和 带 到 这 个 既 广 阔 又 干旱 的 地 方 ， 没 有 比 这 里 更 严酷 
的 条 件 了 。 人 们 舍弃 了 自己 的 行囊 ， 在 他 们 看 来 ， 随 号 带 着 的 东西 是 
属于 过 去 的 自己 的 。 这 也 使 人 到 了 一 个 不 得 不 与 他 人 联系 的 社区 环境 
里 ， 在 这 里 一 切 引 有 可 能 。 由 此 打破 了 旧 有 的 现实 ， 帮 助 他 们 意识 到 
其 实 可 以 创造 出 属于 自己 的 现实 。” 换 句 话 说， 这 是 经 由 剪裁 过 后 的 
转变 发 动机 ， 通 过 借助 STER 的 无 自我 性 、 无 时 间 性 、 无 刻意 性 和 丰富 
性 来 启动 转变 。 


转变 发 动机 已 经 在 世上 产生 许多 真正 的 变化 ， 并 且 这 种 变化 越 来 
人 这 就 是 本 章 的 关键 所 在 。 如 果 说 上 一 部 分 考察 了 这 四 种 力量 的 
兴起 过 程 ， 那 么 这 一 部 分 则 紧 接着 提出 了 一 个 显而易见 的 问题 ， 这些 
力量 所 提供 的 基本 灵感 和 E 够 带 来 现实 的 创新 吗 ? 之 前 我 们 探索 了 一 些 
研究 ， 这 些 研究 证 实 : 非 寻 常 状态 能 够 在 控制 条 件 下 ， 有 意义 地 提升 
创造 力 和 问题 解决 能 力 。 在 这 里 将 跨 出 实验 室 ， 看 看 出 神 能 否 “ 在 野 
外 ”帮助 解决 复杂 问题 。 火 人 节 或 许 是 开始 这 项 调查 的 最 佳 场所 。 


第 一 件 圾 要 注意 的 事情 束 是 谁 将 出 现在 火 人 市 上 。 不 像 是 在 伍德 
斯 托 苑 时代， 参加 者 无 非 是 反 主 流 文化 而 又 放荡 不 腻 的 文化 人 ， 他 们 
曾 “激发 热情 ， 内 同 探 索 ， 脱 离 体 制 ”。 至 无 疑问 的 是 ， 现 今 仍 然 有 
许多 朋 殉 摇滚 般 马 类 的 无 政府 主义 者 、 工 业 艺 术 家 ， 以 及 有 时 难以 适 
应 主流 生活 的 仓库 住户 。 但 是 如 今 ，“ 火 人 ”参加 者 自称 为 “ 火 


人 ”) 中 的 阶层 包括 强 有 力 的 亚 文化 群体 ， 以 及 游牧 式 的 高 科技 精英 
人 士 ， 可 以 接触 到 资本 、 市 场 和 全 球 性 交流 平台 。 


WR. 费 里 斯 提 到 ， 几 乎 所 有 他 认识 的 硅谷 亿 万 富翁 ， 都 服用 至 
幻 剂 来 帮助 自己 解决 复杂 问题 ， 他 也 提 到 火 人 节 是 这 些 亿 万 富翁 用 以 
走出 自我 、 走 向 强大 后 的 最 为 偏爱 的 地 点 之 一 。 连 环 企业 家 、 火 人 节 
的 长 期 参与 者 埃 隆 。 马 斯 克 (Elon Musk) 在 《重新 加 密 》 
(Re/Code) PHE: “如 果 你 没有 去 过 〈 火 人 节 ) ， 就 无 法 真正 了 解 
硅谷 。 你 可 以 去 参加 最 疯狂 的 洛杉矶 集会 ， 再 乘 以 一 千 倍 ， 其 结果 也 
无 法 接近 于 火 人 节 所 带 来 的 震撼。” 


在 某 些 圈子 当中 ， 提 到 “沙漠 贫 地 ”或 “黑石 城市 ”， 能 够 让 你 
立刻 与 那些 一 同 经 受过 火焰 严酷 考验 的 人 建立 友谊 。 参 与 到 成 功 举办 
的 火 人 节 阵 营 中 去 ， 已 经 从 反 主 流 文化 的 街头 形象 变 成 了 职业 生涯 建 
构 的 素材 。 记 者 瓦 内 萨 。 华 〈yanessa Hua) 在 《洛杉矶 纪事 报 》 中 写 
道 ; “在 部 分 科技 文化 中 ， 火 人 节 如 此 深入 人 心 司 ， 以 至 改变 了 工作 
节奏 ， 其 至 作为 经 过 许可 的 职业 性 发 展 形式 在 简历 上 出 现 一 一 所 有 的 
迹象 都 表明 ， 部 分 以 往 被 认为 离 经 叛 道 的 元 素 已 被 纳入 到 规范 之 
中 。” 


特别 是 在 过 去 十 年 中 ， 对 于 想 要 参加 包括 达 沃 斯 、TED 及 其 他 高 利 
益 集 会 的 人 来 说 ， 参 加 火 人 节 已 经 成 为 日 程 中 常规 性 的 一 步 。2013 
年 ， 哈 佛 大 学 法 学 院 研究 员 、“ 感 恩 而 死 ” 乐 队 (the Grateful 
Dead) 的 前 任 抒 情诗 人 约 萌 。 佩 里 。 巴 洛 (John Perry Barlow) @) 
， 侦 尔 在 火 人 节 上 吟唱 : “ 花 大 半 个 下 午 的 时 间 与 火 人 节 市 长 拉 里 。 
哈 维 以 及 在 这 里 的 根 。 温 思 利 。 元 拉克 交谈 。” 这 是 世界 上 最 为 内 名 
昭著 的 集会 之 一 ， 反 主流 文化 的 王室 成 员 与 北大 西洋 公约 组 织 的 最 高 
指挥 官 在 这 里 杀 切 地 交谈 ， 而 这 个 指挥 官 后 来 成 为 美国 总 统 候选 人 。 


三 年 后 ， 真 正 的 总 统 轧 巴 拉 克 。 奥 巴 马 (Barack Obama) 在 白宫 
记者 晚 实 上 拿 这 件 事 开 玩笑 地 说 : “就 在 最 近 ， 一 个 年 轻 人 来 找 我 ， 
说 她 烦 透 了 政客 总 是 阻碍 自己 梦想 成 真一 一 束 好 像 我 们 真 的 要 让 马 利 
亚 去 参加 今年 的 火 人 节 一 样 。 这 定然 不 会 发 生 。 伯 尼 〈( 伯 尼 ， 桑 德 
Hr, Bernie Sanders) 可 能 会 让 她 去 ， 但 我 们 不 会 。” 


如 果 美 利 坚 合众国 的 总 统 也 开始 对 火 人 而 发 表 评 论 ， 且 埃 隆 。， 马 
斯 珊 认为 火 人 节 是 硅谷 文化 的 中 心 所 在 ， 那 么 关于 火 人 节 所 发 生 的 事 
情 可 能 不 只 是 一 个 长 达 一 周 的 集会 。 这 就 是 这 次 评测 需要 探讨 的 第 二 
个 问题 一 一 为 何许 多 富有 创造 力 和 天 赋 的 人 要 跑 那 么 远 去 火 人 节 ， 参 
加 一 年 一 次 的 集会 呢 ? 通过 简单 的 排除 法 ， 他 们 的 目的 不 可 能 是 性 、 
药物 或 者 音乐 。 这 些 嗜好 无 论 多 么 诱 人 ， 在 任何 一 个 主要 城市 里 也 不 
过 就 是 商品 而 已 。 一 定 有 什么 更 引人入胜 的 “东西 ”， 或 舞 人 们 从 和 目 
己 日 程 安排 中 拿 出 一 星期 的 时 间 来 ， 漫 步 在 一 个 极 不 适合 人 类 居住 的 
盐 滩 上 ， 而 这 盐 滩 又 处 在 一 个 无 名 之 地 的 中 央 。 


最 近 关 于 火 人 节 的 研究 进一步 揭晓 了 那个 “东西 ”到 底 是 什么 。 
2015 年 ， 牛 津 大 学 神经 心理 学 家 葛 利 。 克 罗 基 特 领导 了 一 支 科 学 家 队 
伍 ( 当 ， 与 黑石 城市 人 口 普查 委员 会 合作 ， 一 起 对 火 人 节 的 力量 进行 更 
深入 的 调查 。 在 他 们 的 研究 中 ，75% 的 参加 者 都 表示 自己 在 这 场 盛事 当 
中 经 历 了 转变 的 体验 ， 同 时 85% 的 参加 者 表示 他 们 从 中 得 到 的 益处 持续 
到 了 之 后 的 几 个 星期 甚至 几 个 月 。 这 真是 一 个 令 人 难以 置信 的 比率 : 
3/4 参 加 这 场 盛事 的 人 ， 都 从 中 得 到 了 有 意义 的 改变 。 


这 并 非 偶然 。 在 凌晨 两 点 走 入 这 场 事先 有 意 策 划 的 骚动 中 央 ， 周 
围 是 喷 火 的 巨 龙 、 装 饰 着 霓虹灯 的 巨型 海盗 船 和 银河 嘻哈 乐 的 跳动 节 
奏 ， 失 去 所 有 熟悉 的 参照 点 ， 完 全 脱离 时 间 ， 远 远 超出 了 正常 状态 下 
的 清醒 意识 。 这 场 盛事 的 疯狂 程度 ， 所 需要 的 基本 自我 信任 感 ， 创 造 
并 栖息 了 富有 传奇 色彩 的 转换 性 自我 ， 这 所 有 的 一 切 通过 相互 结合 
创造 成 一 个 “临时 自主 区 域 ”周一 一 在 这 里 ， 人 们 可 以 挣脱 自我 ， 哪 


怕 只 有 短暂 的 一 个 星期 而 已 ， 变 成 他 们 所 淘 望 的 任何 一 个 自己。 这 是 
世界 上 转变 状态 技术 中 唯一 的 、 最 伟大 的 集中 点 ， 由 每 一 个 人 共同 设 
计 ， 没 有 谁 是 特别 的 。 


这 就 把 我 们 带 到 了 测评 中 最 终 也 是 最 重要 的 类 别 :， 火 人 节 所 持续 
鼓舞 着 的 惊人 创新 力 。 参 加 者 把 沙漠 盆地 当 作 一 个 超大 号 的 沙 箱 一 一 
在 这 里 可 以 想象 、 检 验 各 种 不 同 的 想法 ， 而 想法 又 往往 能 自由 分 享 给 
任何 一 个 人 。 谷 歌 创 始 人 拉 里 。 佩 奇 在 2013 年 的 谷歌 开发 者 大 会 上 
说 : “RBWEAAHO, (这 是 ) 一 个 人 们 可 以 尝试 新 东西 的 环 
境 。 作 为 技术 员 ， 我 认为 应 该 要 有 一 些 安全 的 地 方 ， 用 来 做 实验 ， 分 
析 其 对 社会 、 对 人 的 影响 ， 而 不 必 应 用 到 整个 世界 中 去 。” 


2007 年 ， 埃 隆 。 马 斯 克 就 这 么 做 了 (由 ， 他 把 特 斯 拉 电 动 跑车 的 早 
期 办 形 首次 带 到 火 人 节 中 亮相 。 对 于 他 的 可 再 生 能 源 公司 “太阳 城 
ij" (SolarCity) 和 超 高 速 运输 系统 “ 超 回 路 ” (Hyperloop) ， 马 
斯 克也 同样 是 待 在 沙漠 盆地 时 想 出 了 新 的 主意 四 。 由 于 信守 火 人 节 的 
“赠送 ”规则 ， 他 将 这 两 者 都 送 了 出 去 。“ 太 阳 城 市 ”到 了 马 斯 克 的 
表亲 手 里 ，“ 超 回路 ” 则 以 白皮书 的 形式 在 网 上 出 版 ， 向 全 世界 提供 
了 最 大 化 的 利益 ， 因 为 它 的 灵感 启发 了 两 家 不 同 公司 的 诞生 。 


Zappos( 晤 的 创始 人 兼 CE0 托 尼 di m (Tony Hsieh) 告诉 《人 花花 
公子 》， 集 体 意 识 的 体验 〈 他 将 其 称 为 “忙碌 的 转变 ”) 就 是 他 参加 
火 人 市 的 原因 。 那 种 “在 同一 空间 里 与 他 人 联结 为 一 个 单位 的 感觉 ， 
与 首 乐 、 与 其 他 人 联结 ……* 这 束 是 我 参加 火 人 节 的 原因 ”。 对 谢 来 
说 ， 火 人 节 的 影响 如 此 之 大 ， 以 致 他 把 火 人 节 的 思想 融入 了 Zappos 的 
企业 文化 中 ， 使 谷歌 开局 “忙碌 的 转换 ”能 够 尽 可 能 地 容易 。 同 样 
地 ， 托 尼 。 谢 也 是 “市 中 心 项 目 ” (the Downtown Project) 的 领头 
人 ， 这 个 项 目的 目的 是 利用 激进 包容 、 交 互 艺 术 和 其 他 火 人 节 的 核心 
元 素 ， 来 复兴 拉 斯 韦 加 斯 的 中 心地 区 。 


虽然 越 来 越 多 的 事实 表明 时， 托尼 谢 的 努力 也 同样 面临 着 挫折 
和 挑战 ， 但 如 果 事 情 持续 发 展 下 去 ， 能 与 原先 有 所 不 同 的 话 ， 便 足以 
令 人 备 感 惊奇 。 托尼。 谢 在 火 人 节 中 率先 应 用 了 新 想法 ， 试 图 重 塑 一 
家 财富 500 强 公司 的 文化 ， 并 重 振 (使 产值 达到 3. 5 亿美 元 ) 一 个 已 经 
矣 废 的 城市 核心 ， 这 是 在 真实 世界 当中 的 结构 性 改变 ， 奉 涉 到 其 中 所 
有 的 风险 性 与 复杂 性 。 


马 斯 元 的 计划 同样 如 此 ， 并 非 没 有 复兴 性 。 但 彻 抵 改 造 交 通 运 输 
和 率先 应 用 能 源 运输 新 网 络 这 两 件 艰险 的 事情 (更 不 用 说 他 为 了 把 火 
星 纳 入 殖民 地 范围 而 付出 的 努力 ) ， 已 经 使 得 他 们 先前 为 解决 这 些 问 
题 做 出 的 努力 付 诸 东 流 。 这 些 事 例证 明 ， 非 寻常 的 意识 状态 与 文化 能 
够 提供 一 条 不 同 的 前 进 道路 一 一 这 种 方法 让 我 们 得 以 用 新 的 眼光 去 重 
新 思考 难以 解决 的 挑战 。 


所 有 这 些 实践 性 应 用 也 激励 了 火 人 市 组 织 自 里 的 发 展 。“ 几 年 
前 ， 我 们 出 席 火 人 节 并 在 他 们 年 度 TEDx 会 议 上 发 言 ， 之 后 又 受 邀 参加 
了 “和 危险 的 看 园 人 ”所 主持 的 一 个 小 型 沙龙 ， 并 不 只 有 硅谷 科技 巨子 
出 席 的 沙龙 。 高 盛 集团 的 高 级 副 总 裁 、 全 球 最 大 的 几 家 极 富 创造 力 的 
广告 公司 的 负责 人 ， 以 及 世界 经 济 论坛 领导 人 ， 都 说 小 异 微 地 出 席 了 
这 个 小 型 沙龙 。 这 些 老总 用 的 是 一 些 黎 奇 古怪 的 化 名 ， 在 这 里 ， 他 们 
能 够 远离 闪光灯， 远离 媒体 与 市 场 的 监督 。 其 目标 是 打造 一 个 基于 扩 
大 后 共 睦 态 的 共 至 体验 : 一 个 永久 的 火 人 节 社 团 ， 在 这 里 ， 那 四 种 力 
量 的 实验 能 够 全 年 进行 。” 


正如 火 人 节 的 联合 创始 人 之 一 威 尔 ， 罗 杰 ( 时 (Will Roger) 最近 
写 的 那样 ， “我 认为 ， 提 议 是 在 现代 科技 繁荣 发 展 的 情况 下 还 能 被 发 
现 的 、 乌 托 邦 分 离 主义 中 相当 大 的 一 部 分 ;彼得 。 蒂 尔 的 海上 家 园 也 
好 ， 托 尼 。 谢 在 拉 斯 书 加 斯 打造 一 个 新 兴 城 市 的 尝试 也 喷 ， 都 属于 这 
个 部 分 。 但 火 人 节 这 个 永久 性 社团 ， 按 理 就 是 其 中 最 有 趣 也 最 可 有 成 
就 的 部 分 。” 


2016 年 夏天 ， 他 们 真 的 成 功 了 ， 以 购买 飞行 农场 为 结局 。 飞 行 农 
场 位 于 火 人 节 遗 址 北部 几 英 里 远 的 地 方 ， 面 积 近 四 千 英亩 ， 布 满 了 间 
葡 性 喷泉 、 温 泉 及 湿地 。 火 人 节 永 久 组 织 声明 : “这 是 火 人 节 革 命 所 
有 的 组 成 部 分 ( 当 ， 从 一 个 短暂 的 实验 ， 变 成 了 对 社会 、 经 济 和 艺术 规 
范 及 结构 强 有 所 影响 的 全 球 性 文化 运动 。 火 人 节 文 化 正在 全 世界 范围 
内 变 得 越 来 越 有 认可 度 和 影响 力 。” 


次 如 之 时 


这 个 故事 最 有 意思 的 部 分 之 一 ， 并 不 只 是 “ 火 人 ”试图 为 出 神 建 
立 一 个 属于 其 的 故乡 。 除 此 之 外 ， 从 平地 之 中 建造 一 座 城市 ， 这 其 中 
最 艰难 也 最 真实 的 经 验 教 训 正 从 内 华 达州 沙漠 之 外 几 千 英里 的 地 方 浮 
现 于 世 。 因 此 ， 如 果 想 要 继续 探索 非 寻 第 状态 是 如 何 “ 在 野外 ”帮助 
解决 复杂 问题 ， 就 应 该 出 用 去 世界 上 最 死 鞠 的 几 个 地 方 一 一 那些 久 经 
目 然 灾 害 踩 蹦 又 被 久 日 持久 的 战争 所 毁坏 的 地 方 。 


要 想 更 好 地 理解 一 个 只 有 一 星期 长 的 集会 是 如 何 给 予 人 们 如 此 长 
远 的 影响 的 ， 了 解 这 个 集会 的 准备 工作 束 变 得 十 分 重要 。 准 备 期 间 ， 
所 有 火 人 市 中 心 组 织 的 工作 就 是 勘测 街道 、 安 放 一 些 临时 的 卫生 间 , 以 
及 建造 这 个 临时 城市 所 需要 的 其 他 东西 : 营 帐 、 巨 大 的 艺术 品 、 发 电 
机 、 医 疗 设施 以 及 维持 秩序 的 人 员 一 一 由 志愿 者 组 织 进行 。“ 火 人 ” 
聚集 到 一 块 儿 ， 一 同 创造 一 个 有 七 万 人 的 城市 ， 在 此 期 间 ， 当 面临 地 
球 上 一 些 最 为 恶劣 的 条 件 时 ， 他 们 用 完全 不 同 的 方式 组 织 工 作 、 发 动 
群众 一 一 利用 “ 共 睦 态 ” 所 带 来 的 联结 力量 来 完成 这 个 艰 震 续 绝 的 事 
业 。 


那些 技术 最 先 真 正 应 用 到 测试 是 在 2005 年 。 这 一 年 的 8 月 29 日 ， 距 
离 技 术 应 用 结束 还 不 到 一 个 小 时 ， 墨 西 哥 湾 海 岸 飓 风 卡 特 里 娜 就 登陆 
了 。 等 到 风暴 结束 之 后 ， 从 弗 罗 里 达到 得 克 萨 斯 ， 挽 回 飓 风 所 造成 的 


破坏 需要 花 1080 亿 美元 ( 当 。 卡 特 里 娜 也 由 此 成 为 美国 历史 上 破坏 力 最 
大 的 五 大 飓风 之 一 。 


与 此 同时 ， 在 内 华 达 州 ， 却 是 晴 明 的 天 空 与 轻柔 的 微风 ， 火 全 
正在 全 力 进 行 中 。 五 角 盆 地 阵营 异常 紧 忙 ， 满 是 五 角 大 楼 的 高 级 官 
员 、 未 来 主义 者 和 黑客 ， 五 角 盆 地 忙于 为 整个 节日 设置 并 试 运转 电视 
直播 和 紧急 无 线 网 。 然 而 ， 当 “卡特 里 娜 ”的 消 恩 传 来 时 ， 他 们 都 从 
各 自 手头 的 工作 中 抽 号 出 来 ， 想 进一步 了 解 这 场 飞 来 横 祸 。 


加 利 福 尼 亚 大 学 生物 医学 工程 师 、NASA 的 一 位 承包 商 布鲁斯 。 戴 
EA (Bruce Damer) 对 此 有 详尽 的 记录 : “其 中 一 人 接管 了 一 个 侦察 卫 
星 结 ， 这 时 五 角 无 线 卫星 电话 响 了 ， 电 话 那 头 总 管 问 “发 生 什 么 事 
了 ，， 还 让 我 们 不 要 有 所 回应 。 接 着 ， 我 们 得 以 掌控 事情 的 发 展 ， 观 
察 “ 卡 特 里 娜 ， 的 进程 如 何 。” 没 有 一 个 人 会 错过 用 高 等 科技 炫 汐 自 
己 的 机 会 ， 全 体 五 角 盆地 的 工作 人 员 都 在 营地 周围 点 燃 了 大 量 肝 闪 光 
言 号 灯 〈 一 种 军用 规格 的 闪光 棒 ) ， 并 相应 调整 了 卫星 的 设置 ， 使 它 
也 能 够 追踪 从 空间 中 发 来 的 光芒 。 


但 卡特 里 娜 对 奔 西 哥 湾 海岸 实时 的 猛 打 狂 扫 所 和 带 来 的 影响 令 人 警 
醒 。 五 角 盆 地 的 市 民 和 希望 能 够 提供 帮助 ， 其 他 许多 “ 火 人 ”也 持 同 样 
的 想法 。 对 这 场 灾难 非常 天 切 的 火 人 市 参加 者 努 捐 到 超过 4 万 美元 灾后 
重建 资金 后 ， 一 文 移 锋 队伍 离开 火 人 节 ， 驱 车 南下 前 往 墨 西 哥 湾 海 
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他 们 受到 无 国界 医生 组 织 的 鼓舞 ， 把 正在 形成 中 的 组 织 称 为 “无 
国界 火 人 组 织 ”。( 针 那 时 ， 新 奥尔良 成 为 全 美人 民 的 关注 点 ， 但 “ 火 
人 ”决定 把 密西西比 沿海 城镇 作为 援助 工作 中 心 ， 因 为 密西西比 和 新 
奥尔良 一 样 遭 到 了 重创 ， 却 在 很 大 程度 上 被 人 们 忽视 了 。 


第 一 件 事 就 是 在 一 小 块 停车 场 士 地 上 建立 一 家 商店 ， 并 为 诸如 乐 
施 会 和 红 十 字 之 类 的 慈善 组 织 建 造 一 个 急需 的 物资 分 配 中 心 。 在 之 后 


的 八 个 月 里 ， 他 们 为 废墟 搬迁 和 重建 工作 捐赠 了 100 多 万 美元 。 从 修复 
比 洛 死 西 被 夷 为 平地 的 越南 寺庙 ， 到 重建 整个 派 林 顿 小 镇 ， 火 人 布 组 
织 事 无 巨细 ， 一 一 完成 了 所 有 事情 。 正 如 CNET 〈IT 行 业 与 数字 生活 领 
域 的 媒体 ) 所 指出 的 那样 “ 当 十 几 二 十 个 不 可 救 药 、 脱 离 实际 的 社 
会 改 民 家 曼 无 计划 地 出 现时 ， 他 们 可 不 是 什么 马 合 之 众 。150 多 个 人 ， 
市 着 沉重 的 设备 、 水 和 食物 ， 多 年 以 来 都 在 条 件 艰 碧 、 远 离 电 网 的 环 
境 中 勉 力 生存 ， 渐 至 繁 宋 发展 ， 因 而 ， 他 们 在 这 方面 有 非常 丰富 的 经 


uS E » 


在 离开 之 前 ， 火 人 节 组 织 同 当地 居民 一 起 ， 从 洪水 的 废墟 之 中 建 
造 起 了 一 座 巳 大 的 雕像 。 一 如 往常 ， 这 座 有 雕像 在 他 们 为 宣泄 心中 情感 
而 燃 起 的 巨大 火焰 中 化 为 灰 燃 。 派 林 顿 小 镇 一 个 大 民 说 道 ， “城镇 毁 
于 一 旦 ， 政 府 和 领导 人 都 放弃 了 我 们 ，〈 “无 国界 火 人 组 织 ”) 来 到 
了 了 这里， 提醒 我 们 即便 是 在 那样 绝望 的 情况 下 ， 懈 风 带 来 的 破坏 也 仍 
然 有 转变 为 艺术 、 庆 上 典 和 团结 的 可 能 性 。” 


从 那 以 后 ， 无 国界 火 人 组 织 束 成 为 一 个 国际 性 的 组 织 ， 从 2007 年 
秘鲁 地 震 、 日 本 福 岛 核电 站 事故 到 新 渗 西 州 的 飓风 桑 迪 ， 无 国界 火 人 
组 织 一 直 都 非常 活跃 。 他 们 与 当地 人 所 建立 的 关系 也 得 到 了 回报 一 一 
那些 社区 的 领导 人 在 随后 的 几 年 中 来 到 了 火 和 人 市， 想 知 道 那 非凡 的 能 
力 与 巨大 的 热情 究竟 从 何 处 而 来 。 


火 人 传播 其 影响 力行 动 中 更 离奇 的 一 个 案例 是 ， 戴 夫 。 华纳 博士 
(Dr. Dave Warner) 癌 遭 受 战 争 人 破坏 的 阿富汗 传播 其 核心 精神 。 数 据 
形象 化 专家 同时 也 是 入 侵 卡 特 里 娜 卫星 的 黑客 华纳 ，2001 年 正在 阿 富 
汗 的 机 拉 拉 巴 德 (Jalalabad) 。 贾 拉 拉 巴 德 距 托 拉 波 拉 CTora 
Bora) INRA =e, mwm HFR pes + Ae He (Osama bin 
Laden) 正 是 在 这 个 山洞 中 与 美军 交战 时 发 生 了 一 次 事故 。 华 纳 是 位 个 
子 高 大 、 留 着 长 长 灰白 色 头 发 和 胡子 的 男人 ， 他 在 简历 上 如 是 描述 时 

“美军 军事 演练 前 指导 员 ……… 神经 科学 家 ， 博 士 ， 古 罗马 壁画 科技 


化 的 空想 家 ， 热 忱 的 “ 火 人 ”， 致 幻 剂 方面 的 业余 人 十 ， 贪 得 无 厌 的 
干涉 者 ， 所 有 美国 国防 承包 商 里 面 最 奇怪 的 一 个 人 。” 


华纳 和 一 帮 麻 省 理工 学 院 科学 家 ， 自 称 为 “协同 攻击 力量 ”, 已 
经 在 贾 拉 拉巴 德 张贴 告示 ， 传 播 “ 公 开 信 息 原则 ”。 基 于 火 人 节 激 进 
包容 的 原则 ， 华 纳 坚 持 “ 协 同 攻击 力量 ”的 所 有 计划 都 不 必 保 密 ， 信 
息 能 够 分 享 给 每 一 个 人 。 他 还 告诉 一 个 战地 记者 : “为 了 给 伊 泥 克 族 
(Bwokes) 建造 “太阳 炉 ，， 我 正在 拆 解 “死亡 之 星 ，。，” 舍 ) 


因此 ， 华 纳 开 了 一 家 “ 火 人 酒吧 ”， 在 这 里 ， 他 用 免费 的 饮料 交 
换 大 量 的 信息 。 这 可 不 仅仅 是 一 座 小 房子 那么 简单 ， 真 的 一 一 里 面 履 
凑 着 竹子， 陈列 着 一 些 喜 力 啤 酒 和 用 旧 铅 子 装着 的 烈性 酒 ， 是 一 个 简 
单 的 乘 闵 之 处 ， 却 也 宣告 “我 们 共享 信息 、 交 流 〈 和 了 啤酒) ”。 


在 这 知 意 的 集会 中 ， 再 细小 的 事情 也 位 列 其 中 : 重建 项 目 ， 军 事 
行动 ， 建 设计 划 ， 水 文 地 理学 勘测 ， 卫 生 诊 所 的 位 置 ， 投 票 地 点 ， 本 
地 农民 的 名 字 ， 甚 至 那些 农民 所 耕种 的 作物 。 华 纳 从 他 “啤酒 换 数 
ve” CDCI) 的 项 目 中 提取 出 了 所 有 的 信息 ， 并 把 这 些 信息 都 输 
入 他 所 发 明 的 数据 形象 化 工具 里 ， 所 得 到 的 结果 要 好 于 任何 一 家 你 能 
想到 的 间谍 机 构 ， 而 且 一 一 由 于 华纳 之 前 拒绝 了 安全 许可 的 介入 一 一 
他 可 以 把 这 些 数据 “ 赠 予 ”任何 一 个 想 要 的 人 。 


很 多 人 都 问 他 索要 数据 。 五 角 大 楼 、 联 合 国 、 阿 宇 汗 官员 、 援 救 
工作 者 以 及 记者 ， 部 依赖 于 他 的 数据 。 这 是 世界 上 最 混乱 的 环境 之 
一 ， 而 在 这 里 ， 赠 予 、 透 明 撤 以 及 激进 包容 拯救 了 无 数 生命 ， 也 节省 


了 大 量 资金 。 


“无 国界 火 人 人 组织” 及 “啤酒 换 数 据 ” 是 火 人 而 原则 融入 危机 地 
带 最 早 的 两 个 案例 ， 后 面 很 可 能 还 会 有 其 他 的 类 似 案 例 。 苹 果 公 司 前 
总 经 理 皮特 。 攻 什 伯 格 (Peter Hirshberg) 在 他 的 著作 《从 比特 币 到 
人 火 人 节 到 更 远 》 (From Bitcoin to Burning Man and Beyond) 中 与 


道 ，““ 火 人 ”在 不 利 环境 中 自行 安排 市 政 设施 方面 已 经 有 许多 经 验 
( 辐 ， 在 日 常服 务 一 一 水 供应 、 电 力 、 交 流 频 道 和 卫生 系统 一 一 处 于 瘫 
痪 状态 、 混 乱 而 又 危机 重重 的 情况 下 ， 也 擅 于 保持 正常 的 功能 运转 。 
在 这 样 的 环境 下 ，“ 火 人 ”不 仅 能 够 生存 下 来 ， 还 能 在 那里 创造 文 
化 、 艺 术 和 社区 。” 


因此 ， 火 人 节 组 织 社区 事务 的 前 领导 人 罗 齐 ， 冯 。 利 拉 针 
(Rosie Von Lila) 曾 分 别 两 次 、 三 次 受 邀 去 五 角 大 楼 和 联合 国 ， 目 
的 是 讨论 基础 设施 及 灾后 规划 。 汉 “。 利 拉 说 道 ， “我 真 的 很 惊讶 他 们 
竟然 对 这 些 事情 如 此 感 兴趣 ， 传 统 组 织 已 经 意识 到 了 自 上 而 下 动员 的 
局 限 性 ， 并 且 正 在 认真 学 习 自 下 而 上 的 社区 动员 是 如 何 运作 的 一 一 这 
正 是 火 人 节 社 区 的 核心 经 验 一 一 正 可 以 应 用 到 一 些 非常 关键 的 环境 中 
x” 


或 者 说 ， 真 的 可 以 用 到 任何 一 种 环境 中 去 。 火 人 节 “ 示 范 项 目 ” 
过) 随 处 可 见 ， 从 印度 乡间 专用 地 上 的 太阳 能 装置 〈 黑 石 太阳 能 ) ， 到 
毁坏 城区 中 的 实验 性 社区 空间 〈 美 国内 华 达 州 里 诺 市 的 “发 电机 ”项 
A) ， 再 到 智能 手机 应 用 软件 一 一 包括 “ 火 聊 ” (Firechat ) ， 曾 在 
火 人 节 中 设计 为 一 种 对 等 交流 网 络 ， 但 之 后 在 俄罗斯 的 抗议 运动 中 发 
挥 了 重要 作用 。 而 且 ， 由 于 “ 火 人 ”竭力 保卫 开放 的 信息 源泉 以 及 非 
商业 性 的 获取 途径 ， 他 们 的 付出 可 以 由 所 有 人 共享 ， 却 很 难 被 审查 。 


火 人 市 的 “局 部 燃烧 ”如 今 已 在 近 三 十 个 国家 燃 起 能 能 烈焰 ， 从 
以 色 列 到 南非 再 到 日 本 ， 全 世界 人 民 都 可 以 获取 其 中 的 体验 。 这 被 称 
为 “ 反 主 流 文 化 的 移民 社 群 ”， 未 免 有 点 太 局 限 了 。 毕 竞 ， 反 主流 文 
化 跟 灾后 重建 、 和 情报 搜 集 和 城市 规划 又 有 什么 关系 呢 ? 


所 有 的 这 些 项 目 ， 无 一 例外 都 为 长 期 存在 的 复杂 问题 提供 了 宇 有 
创造 性 的 解决 方式 ， 而 这 些 复杂 问题 都 曾 公 然 戌 视 地 球 上 最 强 有 力 的 
军队 、 政 府 和 援救 机 构 。 这 个 社团 由 出 神 打造 而 成 ， 通 过 依靠 聪明 才 


智 、 协 同 合作 与 坚持 不 懈 的 辛勤 工作 ，“ 火 人 ” 正 从 其 诞生 的 地 方 
一 一 庆典 仪式 出 有 发， 将 影响 力 远 远 扩大 到 庆典 仪式 以 外 。 


赫 什 伯 格 补充 道 : ““ 火 人 ”并 不 是 发 明了 火 人 节 这 个 节日 的 人 
令 ， 也 没有 发 明 艺术 汽车 、“ 临 时 自主 区 域 ，， 就 像 苹 果 公 司 也 不 是 
个 人 电脑 的 发 明 者 。 但 就 像 其 他 富有 冒险 精神 的 革新 者 一 样 …… “ 火 
人 ， 将 火 人 节 的 概念 贯彻 得 非常 漂亮 ， 而 且 通 过 努力 ， 火 人 节 对 文化 
也 产生 了 极 大 的 影响 一 一 如 果 有 可 能 的 话 ， 将 影响 未 来 。” 
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“ 火 人 ”通过 志愿 者 在 地 球 上 条 件 最 为 恶劣 的 地 方 ， 用 有 限 的 预 
算 来 员 彻 原则 、 应 用 技术 ， 在 本 章节 的 事例 中 已 经 涉及 大 量 宇 有 创造 
性 的 阶层 一 一 拥有 “ 火 人 ”探索 行动 所 需 资 源 、 影 响 力 和 时 间 的 人 。 
而 且 在 通常 情况 下 ， 这 一 直 是 有 效 运作 的 方式 。 


至 少 可 以 将 其 追溯 到 厄 琉 息 斯 秘 仪 ， 在 这 其 中 还 包括 柏拉图 、 毕 
达 哥 拉 斯 在 内 的 许多 名 人 ， 出 神 文化 总 是 通过 某 个 受过 教育 的 精英 人 
LR ER. 在 欧洲 四 ， 有 16 世 纪 的 法 国 讽刺 作家 拉 伯 雷 
(Rabelaisians) ， 以 及 18 世 纪 的 大 打 俱 乐 部 一 一 两 者 探索 转换 状 
态 、 性 开放 以 及 追寻 灵感 的 自由 。20 世 纪 20 年 代 ， 上 流 社会 人 士 梅 布 
尔 。 道 奇 。 FAL (Mabel Dodge Luhan) 固 在 陶 斯 镇 的 家 中 ， 就 曾 召 
开 服 用 致 幻 剂 酶 斯 卡 灵 的 沙龙 ， 参 加 者 从 DH 劳伦斯 
(D. H. Lawrence) FFW * |& « HF (Georgia 0”Keeffe，20 世 纪 
初 女 画家 ) ， 再 到 卡尔 。 荣 格 (Carl Jung， 瑞 士 心理 学 家 ) ， 数 不 胜 
数 。20 世 纪 60 年 代 ， 伊 莎 兰 研究 机 构 的 创始 人 和 全 体 教员 时 都 被 混合 
着 不 虹 与 学 术 的 文化 所 浸染 ， 而 他 们 都 是 从 斯 坦 福 大 学 、 哈 佛 大 学 以 
及 欧洲 知识 分 子 群体 中 费心 选拔 出 来 的 。 虽 然 这 些 运动 都 是 从 一 小 部 


分 精 挑 细 选 出 来 的 人 开始 发 展 ， 但 在 运动 结束 的 时 候 对 哲学 、 艺 术 和 
文化 产生 了 极 不 相称 的 巨大 影响 。 


2013 年 7 月， 在 美国 犹他 州 的 山区 里 ， 我 们 体验 了 这 种 动态 变化 的 
一 个 现代 实例 ， 在 那里 有 人 数 虽 少 但 极 富 影响 力 的 革新 者 ， 正 基于 其 
所 谓 的 “共享 赂 峰 体验 的 力量 ”多 ， 打 造 一 个 社区 。 这 些 人 由 乔 恩 。 
ERM Gon Batiste) 和 他 的 新 奥尔良 前 进 乐队 所 领导 ， 我 们 发 现 
自己 置身 于 一 大 群 艺术 家 、 活 动 家 和 企业 家 之 中 ， 漫 步 通过 了 一 片山 
杨 树林 。 大 约 30 分 钟 后 ， 队 伍 来 到 一 片 撤 满 了 大 片 野 花 的 草地 上 ， 还 
有 一 张 我 们 见 过 的 、 最 大 的 餐桌 。 这 张 餐桌 有 1/4 英 里 长 一 一 就 像 一 条 
笔直 的 线 延 伸 过 去 ， 横 跨 整个 山腰 一 一 上 面 铺 着 白色 亚麻 餐桌 布 ， 可 
供 一 千 人 同时 进餐 。 


坐 下 来 之 后 ， 我 们 可 以 明显 地 发 现 所 有 的 细节 设计 ， 令 人 们 无 不 
又 惊 义 喜 。 既 像 是 手动 曲柄 装置 的 收音 机 正 从 一 个 盗版 调频 站 点 播放 
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人 杀 目 为 客人 服务 ， 呈 上 由 多 道 极 富 创 造 性 的 美食 构成 的 晚 受 。 之 
后 ， 东 方正 组 缓 升 起 一 轮 满 月 ， 而 西方 还 散发 着 光 臣 的 夕阳 徐徐 落 
下 ， 时 间 契 合 得 如 此 完美 ， 那 一 晚 ， 在 座 的 每 一 个 人 都 为 团队 中 旺 而 
易 见 的 集体 感 而 举 杯 庆祝 。 


晚宴 之 后 ， 整 个 山 杨 树 林 都 布 满 了 LED《〈 发 光 二 极 管 ) ， 成 为 仙境 
一 般 的 地 方 。 摄 影 棚 里 演奏 各 种 各 样 的 音乐 ， 从 富有 节 委 感 的 电子 乐 
到 口语 译 。 蝴 蝶 和 得 火 虫 悄 无 声 妃 地 把 汽车 装饰 得 如 同 艺术 品 一 般 ， 
在 泥 省 的 小 路 上 到 处 飞舞 。 远 处 ， 圆 项 屋 、 帐 竹 和 至 子 在 半山 腰 散 布 
开 来 ， 人 们 聚集 到 一 起 ， 相 互 团 结 、 相 互 协 作 ， 一 同 度 过 这 个 盛夏 的 
周末 。 


“ 火 人 ”的 痕迹 在 这 里 到 处 都 是 一 一 远程 操作 装置 ， 富 有 迷惑 性 
的 营地 、 艺 术 、 表 演 以 及 奇异 的 想法 一 一 但 也 有 两 个 关键 的 不 同 之 


Mb: 这 里 是 在 海平 面 以 上 9000 喘 尺 ， 而 且 并 不 会 在 一 星期 以 后 就 消失 
不 见 。 这 个 时 值 盛夏 的 集会 是 一 场 介 绍 性 的 开场 派对 。 束 在 七 个 星期 
之 前 ， 这 场 集 会 的 主人 一 一 昨 峰 系列 (Summit Series) 一 一 已 经 买 下 
了 一 整 座 山 。 


Jy zs JB Gr GRA ZAK ESSA (Jeff Rosenthal) 
解释 道 : “我 们 想 要 一 个 永久 的 家 个)， 想 要 打造 一 个 城镇 ， 能 够 完全 
专注 于 转变 状态 所 真正 能 够 提供 的 东西 : 创造 力 、 协 同 力 、 创 新 力 、 
创业 能 力 以 及 社团 。 而 且 由 于 有 共同 的 愿景 ， 我 们 得 以 能 够 众 包 4000 
万 美元 ， 买 下 了 一 个 山上 的 滑雪 场 ( 粉 末 山 ，Powder Mountain) ， 似 
平 有 整个 曼哈顿 那么 大 。” 因 此 ， 当 “ 火 人 ”还 在 开始 建造 自己 的 出 
神 “ 祖 国 ” 时 ， 医 峰 系 列 早已 经 近 出 了 这 一 步 。 


在 这 片 大 地 上 ， 已 经 有 五 百 多 个 站 点 ， 而 像 理 查 德 。 布 兰 森 、 科 
比 。 布 莱恩 特 (Kobe Bryant) 、 美 国 通用 电气 公司 的 首席 营销 官 贝 丝 
- Bese oe (Beth Comstock) ， 以 及 耐 元 总 裁 特 雷 弗 。 爱 德 华 效 
(Trevor Edwards) 都 早已 经 允诺 要 参加 这 一 活动 。 而 且 ， 他 们 没有 
采用 典型 的 豪宅 度假 计划 ， 而 是 禁止 建造 规模 过 大 的 独立 家 庭 住宅 ， 
集中 发 展 紧密 相连 的 邻里 集群 ， 从 而 积极 培养 社团 。 所 有 都 是 按照 白 
金 级 LEED 环 境 标准 (也 来 打造 的 。 这 是 世界 上 第 一 个 由 出 神 鼓舞 而 形成 
的 生态 小 镇 一 一 尽管 一 开始 并 不 是 这 样 形 成 的 。 


英 峰 系列 始 于 2008 年 。 这 一 年 五 位 二 十 岁 出 头 的 企业 家 聚集 到 一 
起 ， 来 解决 一 个 共有 问题 。 他 们 并 不 认识 任何 真正 成 功 的 企业 家 ， 也 
没有 人 可 供 问 询 相应 的 意见 。 因 此 ， 这 个 五 人 组 想 出 了 一 个 富有 创造 
性 的 解决 办 法 : 给 商业 领导 者 打 一 个 突如其来 的 电话 ， 邀 请 他 们 去 请 


Em 


19 个 人 出 现 了 ， 包 括 Zappos 的 托尼 。 谢 和 脸谱 网 的 联合 创始 人 达 
H e AREZ (Dustin Moskovitz) 。 罗 森 塔 尔 解 释 道 : “我 们 


认识 到 ， 如 果 把 一 些 非常 聪明 义 各 有 不 同 的 人 聚集 到 一 起 ， 分 至 一 种 
心 流 的 、 拟 真 的 体验 ， 将 起 到 非常 强大 的 效果 。 一 生 一 世 的 友情 就 这 
样 形成 了 ， 使 得 网 络 单 调 乏 味 、 交 易 买 卖 的 性 质 得 以 剔除 。 我 猜 你 会 
说 那 次 旅行 中 所 发 现 的 事情 之 一 就 是 ， 转 换 状 态 能 够 增加 商业 效 
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这 场 一 次 性 的 实验 很 快 就 变 成 了 匣 峰 系列 ， 一 系列 基于 那些 原初 
顿悟 的 “ 非 会 议 ” (nonconferences) 。 这 一 系列 被 称 为 是 “TED 与 火 
人 节 的 交集 ”( 富 或 者 “更 时 尚 的 达 沃 斯 ”， 已 经 拨 动 了 人 们 的 心弦 。 
坑 峰 的 第 一 件 大事 就 是 那 19 人 的 滑雪 旅行 ， 而 第 二 件 大 事 则 是 前 往 黑 
西 哥 的 60 天 旅行 ， 第 三 件 则 发 生 在 白宫 。 


奥巴马 总 统 在 听 说 这 个 组 织 之 后 ， 邀 请 其 35 位 年 轻 的 领导 人 共 进 
晚餐 ， 讨 论 有 关 干 禧 文化 与 创新 性 未 来 的 事情 。 他 们 在 白宫 当中 所 分 
享 的 事情 自 那 以 后 开始 投入 应 用 ， 对 于 其 目的 和 收益 都 非常 有 价值 ， 
是 关于 社会 创业 家 的 一 种 愿景 。 


如 今 ， 当 题 峰 系 列 组 织 周末 活动 时 ， 你 会 发 现 并 不 同名 的 企业 
家 、 积 极 分 子 和 艺术 家 与 “ 寻 爱 者 ”、 坎 里 克 。 施 密 德 及 玛 撒 。 斯 图 
尔 特 (Martha Stewart) 混迹 在 一 起 。 这 各 类似 于 植物 中 “ 异 花 传 
粉 ” 的 交流 ， 已 经 产生 了 一 些 有 趣 的 协同 合作 。 题 峰 系列 动员 了 一 文 
由 海洋 生物 学 家 、 风 险 家 及 慈善 家 组 成 的 队伍 ， 来 组 织 一 次 穿越 加 蔓 
比 海 的 “保护 海洋 ”的 旅行 ， 并 且 为 建立 一 个 自然 保护 区 而 筹集 了 起 
过 200 万 美元 的 资金 。 他 们 对 致力 于 全 球 K-12 (美国 从 幼儿 园 到 高 中 12 
年 级 ) 教育 的 非 营 利 性 组 织 “ 承 话 的 铅笔 ” (Pencils of Promise) 
提供 支持 ， 该 组 织 已 建造 了 四 百 余 所 学 校 ， 同时， 还 帮助 推行 “ 除 沙 
的 口哨 ”时 组 织 的 工作 ， 这 是 一 个 致力 于 根除 刚果 儿童 士兵 现象 、 有 
着 超过 12 万 名 成 员 的 全 球 性 网 络 组 织 。 


但 他 们 所 感 兴趣 的 并 不 只 有 非 营 利 性 工作 ， 还 成 立 了 一 个 风险 基 
金 会 ， 儿 助 许 多 创业 者 蕴 壮 成 长 ， 其 中 包括 “ 买 一 送 一 ”的 制 鞋 公司 
TOMS, HR tia rill x6 47 MA Bt OS AEM AR EE © WAGE CWarby Parker) ， 以 及 
拼车 巨 擎 优 步 。 通 过 利用 非 寻 常 状 态 来 促进 社区 发 展 ， 他 们 使 得 职业 
网 络 、 花 善事 业 及 风险 资本 中 那个 严肃 而 古板 的 世界 焕然 一 新 。 


而 题 峰 系列 并 非 利 用 那些 经 验 教 训 来 加 速 改变 的 唯一 组 织 。 麦 泰 
AFR (MaiTai Global〉( 时 开办 于 2006 年 ， 其 创始 人 是 风险 资本 家 比 
尔 。 泰 (Bill Tai) 和 风筝 冲浪 传奇 人 物 苏 西 ， 麦 (Susi Mai) ， 通 
过 利用 体育 运动 (大 多 是 冲浪 和 风 竺 冲浪 ) 来 作为 集体 心 流 和 创业 者 
能 力 的 刺激 物 。 他 们 之 间 建 立 起 一 种 强 有 力 的 伙伴 关系 。 比 尔 。 泰 名 
列 硅 谷 半数 最 有 名 的 公司 的 董事 会 之 中 ， 而 苏 西 。 才 则 是 世界 上 唯一 
一 个 被 授予 “红牛 运动 员 ” 终 身 地 位 荣誉 (这 是 体育 运动 中 的 终极 荣 
誉 之 一 ) 的 女性 。 


麦 泰 一 连 举 办 了 许多 天 集会 ， 其 中 包含 滑板 运动 系列 、 创 始 人 之 
间 的 非 正 式 谈话 、 刚 刚 兴 起 的 最 高 点 马拉松 以 及 转换 之 后 的 贡 日 气 
To H e ZARE: “把 自己 的 经 验 用 战略 化 的 方式 进行 组 织 运用 
全 ， 将 一 些 非常 有 意思 的 人 以 合适 的 比例 相互 搭配 ， 并 且 让 他 们 感受 
非常 有 效 的 状态 转换 体验 ， 这 种 体验 能 够 加 快 社交 纽带 的 形成 。 这 些 
做 法 跟 火 人 节 和 证 峰 系 列 所 采用 的 做 法 是 一 样 的 。” 


麦 同时 指出 ， 在 这 些 文化 之 间 有 许多 纵横 交错 的 沟通 与 交流 。 
“我 们 之 前 从 火 人 市 社区 那里 得 到 了 许多 帮助 和 支持 。“ 火 人 ”似乎 
天 生 就 知道 我 们 想 要 做 什么 ， 因 此 他 们 就 出 现 了 。 这 是 一 个 共享 性 很 
强 的 社区 ， 因 此 “ 火 人 ”从 出 现 的 那 一 刻 起 ， 就 开始 打造 一 些 基 本 概 
念 并 组 织 起 来 ， 让 每 一 个 人 都 参与 其 中 。” 


事实 上 ， 每 个 人 的 参与 度 都 非常 高 。 时 至 今日 ， 许 多 企业 都 已 经 
利用 社团 内 部 的 才能 与 关系 ， 来 筹集 风险 基金 并 找到 关键 合作 伙伴 ， 


其 中 大 多 是 在 沙滩 上 握手 谈 成 的 生意 ， 并 在 一 次 精彩 的 冲浪 之 后 完 
成 。 正 如 泰 所 说 ， 那 时 “每 个 人 都 感到 激情 澎 洲 ”。 他 们 同样 也 开始 
把 体育 运动 当 作 创 业 成 功 的 筛选 器 。 麦 解释 道 ， “我们 已 经 注意 到 的 
是 ， 风 第 冲浪 与 企业 家 能 力 挑战 有 许多 相同 之 处 。 如 果 一 个 人 具备 这 
种 运动 所 需要 的 毅力 与 精神 ， 那 这 也 能 在 很 大 程度 上 体现 出 他 的 人 
格 ， 以 及 他 在 生活 当中 的 大 致 表现 。” 而 这 种 相同 之 处 也 并 非 只 是 观 
念 上 的 。 多 年 来 ， 麦 泰成 员 所 成 立 和 领导 的 企业 ， 其 市 场 总 值 已 超过 
200 亿 美元 易 ， 这 使 其 成 为 世界 上 最 有 影响 力 的 企业 家 (及 运动 ) 团 
体 之 一 。 


在 这 些 发 现 的 基础 之 上 ， 麦 泰 创立 了 “极限 科技 挑战 ”项 目 。 
“挑战 ”并 没有 让 颇 有 前 途 的 创业 者 一 味 地 寻找 资金 ， 而 是 让 他 们 去 
拉 斯 韦 加 斯 电子 消费 展 ， 通 过 竞标 来 实现 目 己 过 程 的 转换 。 泰 解释 
道 : “我 们 没有 让 那么 多 创始 人 和 风险 资本 家 参加 那些 时 长 大 约 三 十 
分 钟 的 会 议 ， 否 则 ， 投 资 者 还 得 继续 对 未 来 的 领导 人 进行 “秘密 审 
查 ”; 我 们 就 直接 让 创业 者 竺 在 一 个 能 展现 真正 品质 的 环境 里 。” 


历经 筛选 ， 最 后 留 下 的 人 收 到 了 一 份 前 往 内 克 尔 岛 的 邀请 函 ， 那 
里 有 理 查 德 。 布 兰 森 的 加 勒 比 海 “ 世 外 桃源 ”。 在 那里 ， 决 赛 选 手 将 
在 风筝 冲浪 活动 的 间隙 定位 布 兰 森 本 人 所 在 之 处 。 在 内 克 尔 岛 上 ， 正 
如 火 人 节 以 及 颅 峰 系 列 的 粉末 山 一 样 ， 所 有 的 一 切 都 是 专 为 “ 共 睦 
态 ” 的 产生 而 设计 的 。 在 受 邀 前 往 内 克 尔 岛 上 讨论 有 关心 流 以 及 企业 
家 能 力 时 ， 我 们 亲身 体验 了 这 一 切 舍 。 从 带 你 去 吃 早餐 的 悬 骨 边 飞速 
移动 的 直线 ， 到 令 人 贞 目 结 舌 的 巴厘 灵感 建筑 ， 再 到 一 份 体育 运动 的 
概括 清单 ， 所 有 的 一 切 都 是 为 了 能 够 促成 一 种 无 刻意 性 的 注意 力 中 心 
状态 。 


一 天 早晨 ， 布 兰 森 在 后 请 一 边 喝 水 果 奶 音 一 边 告 诉 我 们 : “ 当 我 
确实 到 达 ( 心 流 ) 时 ， 我 得 到 了 额外 的 两 个 小 时 来 完成 一 项 伟大 的 工 


作 ， 而 且 剩 下 的 12 个 小 时 真 的 非常 有 效率 一 一 因此 这 样 试图 去 和 争取 生 
活 中 的 平衡 是 非常 重要 的 ; 与 此 同时 ， 人 们 也 可 以 尽情 狂欢 。” 


布 兰 森 和 麦 泰 在 主持 “ 卡 本 作战 室 ”( 时 和 “区 块 链 峰 会 ”时 也 采 
用 了 同样 的 方式 ，“ 卡 本 作战 室 ” 是 一 个 致力 于 加 勒 比 海域 能 源 持续 
的 跨国 组 织 ， 而 “区 块 链 峰 会 ” 则 是 为 转换 货币 探寻 有 益 社 交 应 用 的 
国际 财团 。 他 们 通过 将 富有 热情 和 天 赋 的 人 聚集 到 一 块 儿 ， 一 起 活 
动 、 工 作 ， 来 规划 一 个 方向 ， 通 往 更 富 创新 性 和 更 可 持续 的 未 来 。 


举 一 个 恰到好处 的 例子 ， 内 克 尔 岛 主 屋 的 瞳 望 台 上 放 着 一 个 雪松 
木 热 浴 缸 ， 宾 客 在 那里 沐浴 、 谈 论 、 看 星星 ;而 这 是 许多 个 深夜 集会 
中 的 一 个 ， 在 这 一 夜 ， 布 兰 森 创立 了 他 最 富有 前 途 的 公司 。 他 回忆 
ii: “在 那里 我 有 了 关于 “ 维 珍 银河 ” CVirgin Galactic) 的 想法 
全 ， 美 国航 天 局 仍 没有 造 出 一 个 我 可 以 乘坐 的 宇宙 飞船， 而 如 果 等 的 
时 间 太 长 ， 我 就 不 再 想 去 了 。 因 此 ， 我 在 想 ， 来 造 一 个 自己 的 吧 。 我 
是 说 ， 哪 个 正常 人 不 会 抬头 看 那些 星星 呢 ， 不 会 想 去 那里 看 看 呢 。” 


而 让 革新 者 变 得 拥有 和 他 们 一 样 “正常 的 患 想 ” 正 是 赂 峰 系 列 、 
麦 泰 及 布 兰 森 所 完成 的 最 出 色 的 事情 。 新 一 代 的 企业 家 、 慈 普 家 及 积 
极 分 子 意识 到 非 寻 向 状态 并 不 仅仅 可 供 消 遣 娱乐 ， 事 实 上 也 能 够 加 强 
信任 、 扩 大 合作 并 加 快 突破 。 他 们 正在 一 如 既往 地 从 根本 上 打破 这 一 
Ul. 
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如 宁 出 神 的 四 种 力量 献 刁 事件 的 唯一 证 明 是 少数 幸运 者 参加 了 奇 
特 的 聚会 ， 那 么 ， 其 影响 力 将 颐 受 局 限 : “缓慢 滴 流 地 出 神 。” 然 
而 ， 如 今 正在 兴起 的 出 神 更 加 变化 多 端 。 这 些 革 新 者 的 企业 、 项 目 所 


起 到 的 影 啊 正 逐渐 扩散 开 来 ， 甚 至 己 经 开始 出 现在 普通 大 众 刁 上 一 一 
人 们 正在 人 奶 随 的 、 一 种 可 预见 的 出 神 扩散 模式 。 


AWE e EZR (Geoffrey Moore) 在 他 具有 深远 意义 的 著作 全 ) 
《跨越 鸿沟 》 (Crossins the Chasm) 中 ， 精 准 地 概括 出 了 新 思想 是 
如 何 获得 吸引 力 的 。 首 先 ， 当 突破 发 生 时 ， 只 有 那些 愿意 接受 新 奇 科 
技 所 带 来 的 风险 与 不 确定 性 的 人 才 会 使 用 这 项 科技 ， 他 们 将 作为 “ 早 
期 采用 者 ”做 一 笔 交 易 ， 来 交换 新 科技 所 特有 的 利益 。 接 着 会 出 现 一 
道 坎 ， 摩 尔 将 这 道 坎 称 为 “鸿沟 ”， 任 何 想 要 吸引 更 多 观众 的 新 思想 
都 必须 要 路 过 这 道 坎 。 摩 尔 认为 ， 只 有 在 “鸿沟 ”的 更 广阔 一 边 吸 引 
到 “早期 的 多 数 人 ”， 才 是 分 裂 性 的 创新 所 该 具有 的 真正 标志 。 


直到 现在 ， 主 要 关注 点 都 放 在 了 先锋 者 和 早期 采用 新 科 拉 的 人 丑 
上 上 一 一 他 们 是 主导 这 场 四 种 力量 革命 的 最 显而易见 的 领导 者 。 在 这 
里 ， 我 们 想 投 入 精力 将 更 广泛 的 出 神 应 用 所 具有 的 标志 加 以 归 类 ， 把 
关注 点 移 到 那些 已 经 跨越 了 “鸿沟 ”的 地 方 ， 那 里 的 “早期 多 数 人 ” 
才 具 有 非凡 的 意义 ， 正 开始 将 状态 改变 的 工具 与 科技 应 用 到 日 常生 活 
中 。 


就 拿 第 一 种 力量 一 一 心理 学 一 一 作为 例子 。 由 于 马丁 。 塞 利 格 曼 
(Martin Seligman) 及 其 他 人 的 工作 ， 新 一 代 的 积极 心理 学 家 正在 重 
新 改变 冥想 在 人 们 心目 中 的 形象 ， 努 力 去 掉 它 所 包含 的 精神 性 含义 ， 
并 为 其 能 为 人 们 带 来 的 好 处 提供 基于 实证 的 确认 。 冥 想 的 新 版 本 作为 
基于 注意 力 的 减 压 方式 而 闻名 ， 已 经 在 一 些 地 方 赢得 了 人 们 的 信任 ， 
而 这 些 地 方 绝 不 可 能 接受 其 原本 的 样子 。 如 今 已 有 1800 万 美国 人 将 中 
想 作 为 生活 中 的 习惯 各 ， 而且， 到 2017 年 未 ， 美 国 所 有 的 企业 中 ， 将 
有 44% 的 企业 会 为 员工 提供 注意 力 训练 个)。 自 从 安泰 〈 美 国保 险 公司 
Atena) 开展 项 目 以 来 多， 预 估 在 卫生 护理 费用 方面 ， 每 个 雇员 都 能 
因此 节省 2000 美 元 ， 同 时 每 个 雇员 还 能 在 生产 效率 上 提升 3000 美 元 。 
这 个 在 投资 上 的 量化 回报 就 能 帮助 解释 ， 为 何 冥想 与 注意 力 产业 在 


2015 年 上 升 到 了 近 10 亿 美元 时 。 这 曾 是 专属 于 追寻 者 和 专家 学 者 的 范 
围 ， 现 在 却 成 为 企业 或 公司 的 人 力 资源 部 需要 着 重 考虑 的 部 分 。 


而 且 ， 积 极 心理 学 的 影响 已 远 远 扩散 至 工作 场所 以 外 。 在 哈佛 大 
学 ， 泰 勒 。 本 . yes) (Tal Ben Shahar) 关于 幸福 的 课程 是 这 所 
学 校 有 史 以 来 最 受 欢 迎 的 课程 ， 与 此 同时 ， 关 于 幸福 科学 的 主流 图 书 
持续 占领 畅销 书 榜 单 首位 。 虽 然 专注 于 如 何 使 生活 最 优化 ， 但 它 不 只 
是 让 人 更 快乐 ， 同 时 也 在 促进 人 的 成 长 。 鲍 勃 。 基 根 的 一 位 研究 生 最 
近 从 校园 生活 中 发 现 ，〔 从 能 力 综合 提升 来 看 ) 千 禧 一 代 中 的 许多 人 
全都 已 达到 了 父辈 要 中 年 才能 到 达 的 成 人 发 展 阶段 。 


从 神经 生物 学 的 角度 也 可 以 看 到 同样 的 进步 。 像 瑜伽 、 太 极 拳 和 
气功 这 样 的 沉思 练习 活动 经 由 表现 认 知 上 的 发 现 而 获得 了 主流 认可 ， 
成 为 在 美国 最 受 欢迎 的 室内 活动 。 以 瑜伽 为 例 ， 这 项 已 有 五 千年 历史 
的 传统 运动 在 20 世 纪 90 年 代 之 前 ， 一 直 都 是 反 主 流 文化 的 消遣 娱乐 活 
动 而 已 。 然 而 ， 自 从 研究 者 开始 发 现 这 项 运动 不 仅 可 以 提高 认 知 功 
能 ， 还 能 够 降低 血压 时 ， 普 通 大 众 开始 跨越 那 道 “鸿沟 ”党 )。2015 
年 ， 大 约 3600 万 美国 人 伟 将 瑜伽 作为 生活 中 的 习惯 。 这 项 通过 改变 形 
体 从 而 改变 精神 的 活动 已 经 变 得 备 受 欢迎 ， 在 参与 度 上 已 经 超过 了 机 
Maem). 


在 这 场 革新 运动 更 具 高 科技 性 的 一 面 中 ， 状 态 改变 疗法 就 像 经 颅 
磁 刺 激 技术 一 样 ， 已 经 比 抗 抑郁 药 的 功能 更 加 强大 ， 许 多 硅谷 总 经 理 
都 开始 使 用 这 种 未 被 临床 试验 认可 的 方法 ， 由 此 来 “整理 ”精神 上 的 
“硬盘 驱动 器 碎片 ”， 从 而 使 表现 获得 迅猛 提高 。 像 戴 夫 。 阿 斯 普 雷 
(Dave Asprey) 的 “防弹 执行 ” (Bulletproof Executive) 这 样 的 
公司 ， 正 在 帮助 人 们 通过 使 用 从 智能 传感器 到 促 智 药 一 种 能 够 刺激 
大 脑 功 能 发 展 的 补充 剂 ) 等 方式 来 改变 日 常生 活 。 市 场 发 展 得 如 此 迅 
猛 ， 以 至 于 这 家 公司 在 不 到 四 年 的 时 间 里 就 成 长 为 一 个 市 值 达 九 位 数 
的 企业 ( 委 ， 而 与 此 同时 ， 其 他 成 百 上 千 的 公司 正 蜂 拥挤 入 这 个 市 场 。 


在 药理 学 领域 ， 人 们 正在 接受 越 来 越 多 能 够 转换 状态 的 物质 。 大 
麻 ， 这 个 曾经 被 认定 为 是 “恶魔 之 草 ” 的 东西 ， 已 经 成 为 美国 增长 最 
为 迅速 的 产业 (里 。 粗 略 估 计 ， 整 个 大 麻 制 品 经 济 时 (包括 法 律 上 的 和 
医疗 上 的 ) 如今 已 价值 62 亿 美元 ， 并 预计 在 2020 年 上 升 到 220 亿 美元 。 
2016 年 末 ， 美 国 已 有 28 个 州 赋予 医用 大 麻 以 合法 地 位 ， 而 且 其 中 有 8 个 
州 一 一 科罗拉多 、 华 盛 顿 、 俄 勒 网 、 内 华 达 、 加 利 福 尼 亚 、 马 萨 诸 
塞 、 阿 拉 斯 加 ， 以 及 哥伦比亚 特区 一 一 已 把 大 麻 的 消遣 娱乐 功能 也 纳 
入 合法 化 轨道 。 研 究 者 相信 ， 在 未 来 的 五 年 中 ， 另 外 14 个 州 也 将 紧 随 
其 后 。 正 如 马里 兰 大 学 一 位 药物 政策 教授 皮特 。 路 易 托 (Peter 
Reuteo) (党 最 近 告诉 CNN (美国 有 线 新 闻 网 络 ) 的 那样 ， “对 大 麻 合 
法 化 的 支持 竞 处 于 长 远 的 增长 当中 ， 这 真是 前 所 未 有 ， 我 觉得 这 看 起 
来 并 不 像 是 一 个 短期 内 的 突然 变化 。” 


而 大 麻 也 只 是 所 有 改变 中 最 为 明显 的 迹象 而 已 。 无 论 所 检验 的 是 
像 LSD 这 样 的 迷 幻 药 ， 还 是 像 MDWMA 这 样 的 迷 魂 药 ， 精 神 转变 药物 已 经 比 
历史 上 任何 时 期 都 更 受 欢迎 。3200 万 美国 人 定期 服用 致 幻 剂 千 (十 个 
美国 人 里 几乎 就 有 一 个 ) ， 并 且 表 明 自 己 这 么 做 是 基于 慎重 考虑 。 如 
美国 全 国 卫生 研究 所 2013 年 出 版 的 一 份 期 刊 屋 所 述 ， 最 普遍 的 动机 是 
“增强 神秘 体验 、 内 向 反省 及 好 奇 心 ”。 驱 使 我 们 前 进 的 是 超越 ， 而 
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科技 方面 也 实现 了 同步 发 展 。 几 十 年 前 ， 只 在 少数 几 所 大 学 的 实 
验 室 里 才 会 有 的 那些 价值 上 百 万 美元 的 大 脑 成 像 装置 机 器 ， 如 今 已 变 
得 跟 口 袋 里 的 智能 手机 一 样 随处 可 见 。 现 在 ， 只 要 有 几 个 即 插 即 用 的 
传 感 磺 ， 人 们 就 能 够 测量 目 己 的 和 荷尔蒙、 心率 、 大 脑 电波 及 呼吸 ， 更 
清楚 地 了 解 目 己 实 时 的 健康 状况 。 


举例 来 说 ，2016 年 夏天 ，iWatch 的 主要 设计 者 杰 伊 。 伯 拉 尼 克 
(Jay Blahnik) 给 我 们 展示 了 其 产品 的 路 径 地 图 。 在 接 下 来 的 几 年 
里 ， 苹 果 手 表 将 把 这 些 传感器 都 连接 起 来 ， 变 成 一 个 能 够 搜索 从 肥胖 


证 到 医 峰 表现 ， 甚 至 所 有 事物 的 开放 资源 平台 。 在 一 次 24 小 时 的 B 测 
试 中 ， 超 过 三 万 人 为 阿 兹 海 默 症 研究 主动 页 献 了 自己 的 个 人 数据 ， 比 
规模 第 二 大 的 研究 参与 人 数 还 超出 四 倍 。 


毕 果 公司 也 只 是 更 凶 狐 势头 的 一 部 分 而 已 。2000 一 2009 年 ， 企 业 
只 为 神经 学 科技 保有 了 不 到 400 项 的 专利 司 。 这 个 数字 在 2010 年 翻 了 
一 番 ， 在 2016 年 又 翻 了 一 番 。 有 了 这 些 设备 所 提供 的 数据 ， 不 仅 能 让 
人 更 快 地 拥有 健康 的 体 讽 ， 也 能 更 快 地 加 深 自我 意识 ， 花 几 个 星期 或 
几 个 月 的 时 间 去 训练 ， 就 能 够 掌握 过 去 瑜 仙 修行 者 和 僧侣 几 十 年 才能 
掌握 的 东西 。 


这 些 都 是 那 四 种 力量 越发 深入 主流 大 众 的 实例 ， 如 此 情况 下 ， 那 
四 种 力量 可 能 早已 经 不 足 为 奇 了 了。 这 也 不 是 没有 原因 的 。 谷 歌 公 司 工 
程 指导 师 雷 。 库 兹 威 尔 (Ray Kurzweil) 曾经 指出 ， 对 于 非 科 学 家 的 
普通 大 众 而 言 ， 对 人 工 智 能 进行 探究 是 件 颇 有 难度 的 事情 ; 因为 当 人 
工 智能 出 现在 现实 世界 中 时 ，“ 看 起 来 不 会 比 一 个 会 说 话 的 自动 取 球 
机 更 吸引 人 ”。 


对 于 出 神 而 言 亦 如 此 。 中 产 阶 级 妇女 进行 昆 达 利 尼 瑜伽 练习 ， 商 
人 微量 服用 致 约 剂 ， 痢 迷 科技 的 人 紧 紧 跟 进 后 物 测 定 学 的 最 新 发 展 ， 
(FRZ) (The Simpsons) 动画 系列 走 进 火 人 节 一 一 这 些 发 展 
变化 或 许 看 来 平淡 无 奇 ， 却 是 转变 状态 的 “会 说 话 的 自动 取 球 机 ”， 
证 明 “ 鸿 沟 ” 已 被 跨越 ， 曾 经 最 前 沿 的 东西 如 今 已 融入 日 常生 活 。 


世上 无 新 事 


美国 西部 欧 漠 之 中 ， 成 千 上 万 不 易 适 应 新 环境 的 人 暴晒 在 八 月 多 
热 的 太阳 之 下 ， 聚 集 于 此 崇拜 着 、 庆 祝 着 。 这 些 寻 求 者 拒绝 父 埋 古板 
保守 的 信仰 ， 却 又 因 自 己 那 短暂 社会 中 的 无 神 论 而 毫 无 灵感 可 言 ， 因 


而 出 现在 烈日 之 下 的 旷野 之 中 。 他 们 热切 淘 望 直接 的 神秘 体验 ， 跋 山 
涉 水 干 万 里 束 是 为 了 找到 这 种 体验 。 


他 们 彻夜 无 眠 ， 跳 舞 ( 舌 、 奏 乐 ， 变 得 极为 兴奋 ， 蜂 拥 在 一 起 去 看 
主演 的 精彩 表演 。 这 些 艺术 家 站 在 巨大 的 脚手架 上 ， 猛 烈 煽动 人 群 ， 
直到 人 群 进入 了 一 种 集体 性 的 憾 恤 。 


之 后 ， 当 回归 目 己 的 正常 生活 时 ， 这 些 人 原本 所 熟知 的 世界 就 被 
自身 完全 转换 了 。 怀 着 自己 最 近 参 与 的 加 入 仪式 异 第 激动 的 心情 ， 对 
现存 的 社会 、 政 治 及 精神 传统 发 起 挑战 。 他 们 所 付出 的 努力 是 如 此 引 
人 注目 ， 以 至 聚集 的 城镇 都 被 称 为 “ 烧 焦 ”区 域 。 


历史 上 也 曾 有 一 个 特定 的 时 间 、 在 一 个 特定 的 地 点 发 生 这 些 事 
情 ， 但 不 是 如 今 的 这 一 天 ， 也 并 非 在 黑石 玉江 。1801 年 ， 在 美国 肯 塔 
FEMME Bim (Cane Ridge) ， 所 发 生 的 事件 则 是 “第 二 次 大 筑 
醒 ” 运 动 ， 美 国 历史 上 规模 最 大 的 宗教 复兴 运动 之 一 。 


该 运动 对 于 美国 宪法 的 影响 至 今 尚 有 余波 ， 虽 然 当 时 美国 的 西部 
边界 直到 阿 巴 拉 契 亚 山 肪 为止， 但 迷 弥 充满 生机 的 传统 却 已 在 美国 种 
下 根基 。 那 些 诊 集 到 坎 恩 瑞 吉 的 人 ， 属 于 那个 时 代 最 大 的 复兴 运动 的 
一 部 分 。 超 过 两 万 人 的 移居 者 风 餐 露 簿 ， 聆 听 站 在 高 层 平 台 上 的 巡回 
传道 者 发 表演 说 ， 合 下 则 是 因 即 将 到 来 的 出 神 而 民 乱 急躁 的 民众 。 两 
场 布 道 之 间 ， 人 们 在 自己 的 帐篷 、 披 屋 劳 用 和 团 游 走 ， 用 小 提琴 和 班 捍 
芬 演 豆 后 来 演化 成 为 监 草 首 乐 ‘ 美 国 南部 乡村 音乐 〉 的 苏格兰 。， 爱 尔 
兰 曲 调 。 虽 然 集会 表面 上 的 目的 是 虔诚 的 ， 可 也 有 许多 的 柄 酒 与 通奸 
现象 。 就 算是 在 这 样 的 时 刻 ，“ 圣 灵 的 感觉 ”也 难以 掩盖 在 表象 之 
Fe 


这 些 复兴 运动 为 一 个 深 感 破 雁 与 忙乱 的 世界 提供 了 连接 的 纽带 、 
团结 的 社区 。 在 之 后 的 半 个 世纪 中 ， 一 整 代 狂 热 的 年 轻 人 都 加 入 了 进 
来 。 第 二 次 大 党 醒 运 动 促 生 了 从 节 欲 到 女性 唾 胎 权 的 各 种 社会 公平 正 


义 运 动 。 在 之 后 的 许多 年 里 ， 为 美国 政治 注入 了 激进 主义 的 民 知 ， 甚 
至 约瑟夫 。 史 密斯 〈《Joseph Smith) 的 山顶 显灵 也 是 发 生 在 一 个 “ 烧 
焦 ” 的 地 方 。 


因此 ， 当 考虑 这 四 种 出 神力 量 的 出 现 及 其 所 导向 的 地 方 时 ,今日 
之 革命 ， 与 其 说 是 例外 情况 ， 不 如 说 是 正常 现象 ， 意 识 到 这 一 点 或 许 
也 大 有 人 神 益 。 一 直 以 来 ， 就 美国 人 的 宗教 与 精神 而 言 ， 比 起 间接 的 暗 
示 ， 美 国人 更 喜欢 直接 表明 ， 比 起 渐进 发 展 更 喜欢 立刻 改变 。 这 些 总 
是 从 教 泽 中 的 长 全 和 讲坛 营 延 开 来 ， 一 二 扩散 至 城镇 与 乡村 。 


在 本 书 中 ， 可 以 将 此 时 此 刻 看 作 一 场 独立 存在 的 第 二 次 大 党 醒 运 
动 。 只 有 这 一 次 ， 经 验 主义 代 丛 了 虚无 的 神秘 。 从 内 华 达州 死 漠 、 墨 
西 哥 湾 海 旦 及 阿富汗 的 受灾 地 区 ， 到 犹他 州 册 区、 普通 大 众 的 人 行 
道 ， 人 们 正 聚 集 到 一 起 见证 着 一 切 。 他 们 所 发 现 的 是 ， 人 和 群 共同 结合 
起 来 时 所 拥有 的 能 力 、 适 应 力 、 章 新力 、 创 造 力 远 比 任何 一 个 单独 的 
个 体 更 多 更 强 。 这 样 的 发 现 无 论 是 在 今日 还 是 在 两 百 多 年 前 ， 都 有 非 
凡 的 意义 。 因 此 ， 即 便 真 的 “世上 无 新 事 ”， 每 一 次 的 发 现 也 仍然 值 
f ELTE. 
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第 九 章 ” 烧毁 房屋 


虽然 很 多 人 可 能 已 经 跨越 了 “鸿沟 ”， 将 非 寻 常 状 态 中 的 好 处 纳 
入 生活 、 工 作 当 中 ， 但 并 不 意味 者 这 场 革 命 就 不 会 产生 任何 问题 。 从 
历史 上 看 ， 每 一 次 出 神 出 现 ， 都 会 造成 剧变 与 滥用 。 其 原因 是 ， 即 便 
那 四 种 力量 所 带 来 的 灵感 能 更 好 地 稳定 体验 、 减 小 风险 ， 也 总 有 人 试 
图 刻意 至 曲 其 用 途 。 


回 到 “ 吹 销 人 、 异 教 团 体 与 专制 主义 者 ”， 在 那 一 章 市 我 们 接触 
到 了 一 些 危险 ， 考 察 了 非 寻 常 状 态 对 个 人 和 团体 所 带 来 的 陷阱 与 诱惑 
一 一 换 句 话说 ， 是 强制 与 劝 服 的 二 重 性 问题 。 在 这 里 ， 将 继续 深入 探 
讨 这 一 线索 ， 将 注意 力 的 中 心 点 放 到 两 种 如 今 在 强制 和 劝 服 上 有 最 大 
既定 利益 的 体制 上 : 军队 与 商人 。 


在 这 个 事例 中 ， 你 将 看 到 非 寻 党 状态 如 何 与 其 他 强 有 力 的 科技 一 
起 ， 通 过 实际 应 用 ， 在 伦理 道德 及 政治 方面 产生 众多 复杂 而 又 难以 预 
料 的 结果 。 


极 小 的 傻瓜 


1953 年 ， 美国 国防 部 遇 到 了 麻烦 ( 沁 。 REA EMILA IPE v * d 
^£&4H (Frank Schwable) 上 校 的 飞机 在 朝鲜 被 击 洲 ， 之 后 他 却 出 现在 
了 中 国 无 线 电 广播 上 。 他 坦白 说 ， 自 己 曾 接收 到 使 用 生化 武器 的 命 
令 。 这 起 事件 简直 就 是 公关 的 焉 梦 。 如 果 美 国 国 防 部 让 施 华 伯 继续 持 
此 说 法 ， 国 防 部 中 的 部 分 官员 就 会 因 违 反 《 日 内 瓦 公约 》 而 被 逮捕 ; 
看 国防 部 否认 他 的 说 法 ， 那 加 是 在 伤害 一 个 授 勋 军官 及 战俘 。 


Eq aye © HER AFAR (Annie Jacobsen) 在 她 最 近 的 著作 《五 角 
大 楼 之 脑 ) (The Pentagon’ s Brain) 中 讲述 的 那样 ， 国 防 部 部 长 要 
RH], “这 是 用 战争 犯罪 的 新 形式 来 全 力 污 项 朝鲜 的 活动 ， 也 是 对 
残暴 行径 进行 改良 的 新 形式 ， 也 就 是 精神 谋杀 ， 或 者 说 “精神 扼 
杀 ，。，” 如 果 说 施 华 伯 是 专制 主义 式 精神 扼杀 的 受害 者 ， 那 么 他 的 证 
词 就 完全 无 效 ， 而 爱国 精神 则 得 到 了 支持 一 一 干净 利落 地 解决 了 一 个 
难以 应 付 的 问题 。 


美国 国防 部 中 的 大 多 数 人 都 认为 ， 精 神 扼杀 是 一 个 比较 笨拙 的 
词 。 而 美国 中 央 情 报 局 一 直 以 来 都 在 《纽约 时 报 》 的 专栏 上 ， 谨 慎 地 
考察 ( 因 一 个 更 富 吸 引力 的 口号 ，“ 洗 脑 ”。 这 个 词 表 动 一 时 ， 简 洁 概 
括 了 “冷战 ”时 代 最 深 的 恐惧 之 一 一 一 你 的 个 性 、 你 的 自由 意愿 都 会 
被 一 个 集权 主义 国家 所 劫持 。 


美国 中 央 情 报 局 给 美国 大 众 及 其 车 事 行动 文化 所 灌输 的 洗脑 说 
法 ， 其 鸭 惧 程度 如 此 深入 人 心 ， 使 得 洗脑 都 成 为 “冷战 ”时 期 的 主要 
威胁 之 一 。 因 此 ， 即 便 洗脑 这 种 可 怕 的 妖魔 鬼怪 是 他 们 自己 和 赁 空想 象 
出 来 的 ， 为 了 能 够 与 它 相 搏 ， 完 善 思想 控制 设备 与 药物 成 为 最 高 的 机 
蜜 、 最 高 的 优先 事项 。 


在 施 华 伯 的 无 线 电 声明 发 表 之 后 不 入， 美国 国防 部 官员 风 闻 ， 宾 
夕 法 尼 亚 大 学 一 个 才华 横 溢 的 年 轻 神经 科学 家 (里 可 能 已 经 发 现 了 他 们 
一 直 以 来 在 寻找 的 技术 。 几 乎 每 一 个 政府 机 构 的 代表 一 一 美国 中 央 情 
报 局 、 国 家 安全 局 、 美 国联 邦 调查 局 、 陆 军 、 海 军 、 空 军 以 及 国会 
一 一 都 争 着 去 敲 约 翰 。 利 里 博士 Dr. John Lilly) 的 门 。 


根据 需求 来 通过 机 器 催生 出 神 状 态 ， 利 里 已 成 功 解决 这 其 中 两 大 
技术 问题 洁 )。 第 一 是 将 电极 插入 、 贯 穿 头 骨 并 进入 大 脑 ， 但 这 总 是 会 
造成 太 大 伤害 ， 第 二 则 是 横 穿 神经 末梢 的 单 向 脉冲 电流 常常 会 对 大 脑 
回路 造成 不 可 恢复 的 算 改 。 


而 利 里 采用 的 方法 是 ， 利 用 不 锈 钢 微 管 插入 实验 者 的 头骨 中 ， 然 
后 让 细 丝 上 的 电极 滑脱 并 贯 罕 而 过 ， 这 样 一 来 几乎 不 会 产生 肿胀 现 
象 ， 也 不 会 有 持续 性 伤害 。 他 还 制造 了 一 个 机 需 ， 通 过 辐 大 脑 发 送 双 
回电 流 脉 冲 ， 刺 激 神 经 元 ， 而 不 会 使 神经 元 失去 平衡 。 这 个 过 程 本 对 
实际 上 盏 无 痛 兰 一 一 全 多 就 是 在 微 管 导 引进 入 时 刺 出 的 小 孔 。 电 极 在 
大 脑 中 想 插 多 深 就 多 深 ， 从 大 脑 皮 层 到 杏仁 体 都 可 以 答 入 电极 。 而 微 
管 导 引 也 能 够 在 大 脑 中 植 入 数 月 甚至 数 年 而 不 被 探测 到 。 


利 里 发 现 ， 灵 长 类 动物 时 的 愉悦 系统 一 一 也 可 被 称 为 大 脑 的 基本 
出 神 回路 一 一 与 性 唤醒 网 络 直接 相关 。 雄 猴 在 训练 之 后 会 使 用 设备 来 
进行 目 我 刺激 ， 出 现 连续 16 个 小 时 的 极度 兴奋 ， 而 后 陷入 8 小 时 的 深度 
睡眠 ， 此 后 又 会 立刻 开始 ， 不 断 循环 。 他 还 发 现 ， 愉 悦 是 一 种 无 尽 的 
动机 ， 可 能 是 一 种 可 令 人 全 里 心 投 入 的 奶 求 (至 少 对 于 雄性 来 讲 是 如 
Is 


美国 国立 精神 卫生 研究 所 负责 人 让 利 里 就 他 的 工作 向 美国 国防 部 
做 一 个 基本 情况 介绍 ， 当 时 出 于 上 文 所 述 的 原因 ， 他 表达 了 自己 的 忧 
虑 。 利 里 在 其 自传 《科学 家 》 (The Scientist) PRUAI: “只 要 有 
了 这 个 机 器 ， 谁 都 可 以 在 人 身上 悄悄 地 进行 这 个 实验 。 如 果 这 项 技术 
落 入 一 家 秘密 机 构 的 人 手中 ， 他 们 就 能 完全 控制 某 个 人 ， 在 极 短 时 间 
内 彻底 改变 他 的 信仰 ， 几 乎 不 留 下 任何 证 据 。” 乌 


为 了 防止 这 种 事情 发 生 ， 利 里 制定 时 了 一 系列 详细 的 不 可 谈判 的 
条 件 ， 只 有 在 这 些 条 件 之 下 他 才 会 愿意 讨论 自己 的 发 现 。 他 所 说 的 内 
容 将 公 之 于 世 ， 所 分 享 的 一 切 也 都 将 由 他 本 人 及 他 的 同事 复 验 。 远 在 
羔 纳 斯 。 托 瓦尔 兹 (Linus Torvalds) 将 源 代 码 赠 予 Linux 〈 一 种 可 免 
费 使 用 的 UNIX 操 作 系 统 ) » RRs FREERCK S 
谱 ”， 或 是 埃 隆 ， 配 斯 元 分 享 所 有 的 特 斯 拉 汽 车 和 电池 专利 一 一 甚至 
远 在 “专利 ”这 个 词 出 现 之 前 一 一 利 里 已经 表明 了 他 资源 开放 的 立 
场 。 


而 让 他 没有 预料 到 的 是 ， 军 队 有 多 么 不 届 不 挠 。 在 最 初 的 演示 之 
后 不 久 ( 知 ， 利 里 又 接 到 了 消息 。 这 一 次 是 桑 迪 亚 公 司 KARE. 马 
丁 公司 的 一 个 子 公 司 ， 国 防 工业 长 期 承包 商 ) 的 一 个 匿名 代表 。 他 想 
“学 习 将 微 管 导 引 插 入 大 型 动物 头 部 的 技术 ”。 利 里 再 一 次 坚持 公开 
自己 的 成 果 ， 但 同意 让 那个 人 来 ， 并 拍摄 自己 最 新 的 实验 过 程 。 


几 年 后 ，《 哈 珀 》 Carper’ s) 杂志 固 针 对 桑 迪 亚 公司 对 其 
“超级 又 子 ”项 目的 详细 介绍 ， 写 了 一 篇 深度 报道 。 超 级 又 子 是 一 只 
安装 了 电极 植 入 物 和 太阳 能 罗盘 的 驴 马 杂交 动物 。 这 只 又 子 负载 着 颇 
像 一 个 手提 箱 式 核弹 的 重 物 ， 不 顾 形象 地 沿 着 笔直 的 线路 行走 。 如 果 
偏离 路 线 ， 它 就 会 痛苦 地 受到 惩罚 ， 如 果 遵 循 路 线 ， 则 会 愉快 地 得 到 
奖励 。 利 里 在 看 这 篇 报道 时 ， 目 瞪 口 呆 地 认 出 了 照片 上 的 那个 人 就 是 
来 拍摄 他 实验 过 程 的 人 。 而 桑 迪 亚 公司 已 然 成 功 地 掌握 了 通过 机 器 催 
生出 神 的 方法 ， 并 将 其 利用 到 核武 器 战争 中 。 


利 里 十 分 谋 尺 ,研究 还 未 完成 ， 他 已 意识 到 政府 机 构 将 要 提取 并 
利用 这 一 技术 。 他 人 否定 了 将 人 或 动物 作为 测试 对 象 进行 实验 的 做 法 ， 
并 得 出 结论 : 只 有 上 自我 实验 才 是 探寻 精神 边界 的 唯一 道德 方式 。 利 里 
离开 了 美国 国立 精神 卫生 研究 所 ， 终 止 了 所 有 “神经 生理 学 援助 ”的 
研究 。 然 而 ， 尽 管 放弃 了 地 位 和 本 可 获取 的 研究 资金 ， 将 目 己 的 名 誉 
一 一 归根 结 底 是 生命 都 置 于 风险 之 中 ， 而 儿 十 年 来 ， 其 研究 成 果 对 于 
军队 及 情报 团体 而 言 ， 仍 共有 无 体 无 止 的 吸引 力 。 


掌控 转变 的 人 


2010 年 ， 哥 伦比 亚 大 学 法 学 院 教 授 带 姆 。 吴 《Tim Wu) 发 现 ， 从 
电报 到 无 线 电 ， 再 到 电影 ， 以 及 最 终 的 互联 网 ， 这 些 信息 技术 趋向 于 
以 相同 的 方式 表现 一 一 始 于 空想 主义 、 民 主 化 ， 终 于 中 央 集 权 、 和 霸权 
WW. Fr Ub e REZE (CREY) (The Master Switch) 中 将 其 称 为 


“循环 ” (the Cycle) ， 无 论 何 时 有 新 突破 出 现 ， 在 权力 与 控制 之 间 
总 是 会 反复 出 现 这 样 一 个 决斗 。 他 解释 道 : “历史 展示 了 信息 技术 的 
典型 发 展 模式 ( 忆 ， 从 某 一 个 人 的 爱好 变 为 某 一 个 人 的 产业 ， 从 临时 应 
总 的 新 发 明 变 为 灵巧 类 观 的 产品 制造 奇迹 ， 从 可 以 自由 获取 变 为 被 单 
一 的 公司 或 企业 联盟 所 完全 控制 ， 是 一个) 从 公开 到 密闭 的 系 


例如 ，20 世 纪 20 年 代 初 ， 无 线 电话 接线 员 把 一 个 个 电 塔 串联 起 来 
时 ， 人 们 才 得 以 通过 开放 的 广播 媒体 来 彼此 交谈 、 分 享 想法 。《 科 学 
美国 人 》 写 道 ， “所 有 这 些 互 相 分 离 的 社区 与 家 庭 将 通过 无 线 电 连接 
到 一 起 G 坊 ， 仿 佛 从 不 曾 因 电报 和 电话 相互 连接 一 样 。” 但 这 并 不 是 结 
局 。 


到 了 20 世 纪 20 年 代 中 期 ，AT&T (美国 电话 电报 公司 〉 与 RCA (BMG 
唱片 集团 旗下 一 家 唱片 公司 ) 合作 创立 了 美国 国家 广播 公司 ， 控 制 带 
宽 并 建立 了 一 家 经 营 至 今 的 大 型 跨国 公司 。 到 了 2000 年 ， 另 一 家 巨头 
集团 “清晰 频道 传播 公司 ” (Clear Channel Communications) ， 控 
制 了 市 场 份 额 以 及 三 十 多 个 国家 的 电台 播放 列表 。 这 无 疑 是 一 体 化 而 
非 早 期 先锋 者 所 设想 的 民主 化 的 多 样 性 。 


鉴于 “循环 ”的 不 可 避免 性 ， 蒂 姆 。 吴 认为 没有 什么 比 是 谁 拥有 
这 个 平台 更 重要 的 问题 了 一 一 人 们 获取 及 分 享 信息 的 方式 。 这 促使 他 
在 2003 年 未 创造 了 词语 “网 络 中 立 ”， 并 引发 了 一 场 关 于 互联 网 中 民 
众 与 企业 力量 之 间 平 衡 关系 的 持续 性 会 谈 ， 这 同时 也 是 他 2010 年 一 本 
著作 的 题目 来 源 。 他 写 道 ， “在 任何 有 关 言 论 自 由 的 问题 之 前 里 ， 首 
要 的 问题 是 “ 谁 控制 着 大 变迁 ，? ” 


当 信 息 技 术 实 实在 在 地 开始 出 现时 一 一 牧场 主 为 把 农场 与 城镇 连 
接 起 来 而 建造 电报 线 ， 而 无 线 电 站 点 也 建造 了 巨大 的 AM 天 线 一 一 正在 


变 得 越 来 越 虚 拟 : 互联 网 的 “0” 和 “1”， 以 及 谷歌 搜索 计算 程序 的 
无 限 复杂 性 。 有 了 出 神 的 四 种 力量 ， 信 息 技术 正 从 虚拟 走向 感知 。 


出 神 科技 并 不 仅仅 局 限于 硅 片 与 显示 屏 。 随 着 约翰 。 利 里 的 早期 
研究 告 一 段落 ， 出 神 科 技 是 关于 如 何 微调 大 脑 内 部 的 “ 扭 结 ”与 “ 杜 
杆 ” 的 知识 。 当 调整 正确 时 ， 就 会 产生 那些 关于 无 自我 性 、 无 时 间 
性 、 无 刻意 性 及 丰富 性 的 宝贵 体验 。 而 且 ， 最 后 一 阶段 一 一 丰富 性 ， 
是 平常 无 法 获得 的 信息 。 正 如 WB 叶 芝 所 说 :， “世界 上 充满 神奇 之 
物 ， 耐 心 等 待 着 我 们 以 更 灵敏 的 感官 去 一 一 发 现 。” 伟 


一 旦 信息 技术 变 得 可 被 感知 一 一 就 像 在 非 寻 常 状 态 的 案例 中 一 样 
一 一 “循环 ”就 会 变 得 更 加 强大 。 我 们 的 头脑 变 成 了 平台 。 在 进入 与 
控制 之 间 的 拔河 比赛 ， 就 会 变 成 为 认 知 目 由 而 战 的 决斗 。 民 族 国家 不 
断 地 试图 调整 塑造 意识 的 外 在 化 学 物质 ， 那 当 它 们 试图 调整 内 在 的 神 
经 化 学 物质 时 ， 又 会 发 生 什么 呢 ? 


如 果 这 听 起 来 遥 不 可 及 ， 那 么 精英 运动 员 为 了 确证 自己 荷尔蒙 、 
血样 及 神经 化 学 物质 的 独 有 基线 ， 早 已 服从 于 世界 反 兴 奋 剂 机 构 “ 生 
物 护照 ”。 舍 在 没有 官方 许可 的 情况 下 ， 荷 尔 蒙 、 血 样 及 神经 化 学 物 
质 的 相对 基线 有 所 变动 ， 运 动员 就 会 受到 惩罚 ， 甚 至 犯罪 指控 。 这 跟 
以 前 的 政治 制度 用 来 宣告 某 些 书籍 具有 危险 性 的 方法 类 似 ， 不 需要 想 
太 多 就 可 以 知道 ， 一 个 政府 是 如 何 宣布 特定 的 大 脑 化 学 产业 是 具有 和 危 
险 性 的 。 神 经 传送 物质 的 特定 结合 足以 说 明 问 题 ， 当 它 穿 过 你 的 血 
流 ， 就 足以 让 你 成 为 考察 名 单 上 的 一 员 ， 甚 至 可 能 更 糟糕 。 


因此 ， 因 出 神 的 四 种 力量 正在 不 断 发 展 而 欢呼 雀跃 ， 这 的 确 很 吸 
引 人 ， 而 这 种 发 展 也 将 为 民众 释放 出 神 状 态 。 但 如 果 认 为 那 持 续 存 在 
的 历史 模式 一 一 为 争取 “大 变迁 ”控制 权 而 打 啊 的 战斗 一 一 这 一 次 将 
不 再 适用 的 话 ， 那 就 太 天 真 了 。 


JR ERE SUCT- 


这 场 关 于 利 里 的 大 脑 刺 激 装 置 的 战斗 ， 是 “循环 ”运转 的 早期 案 
例 之 一 一 一 出 神 科 技 是 能 继续 由 公众 目 由 获取 ， 还 是 会 终结 于 集中 控 
制 之 下 。 目 那 以 后 ， 这 场 斗 争 就 演化 为 情报 团体 的 “间谍 ”与 反 主流 
文化 的 “ 闫 子 ” 之 间 ， 一 场 长 达 几 十 年 的 “ 猫 捉 老 眠 ”的 游戏 。 像 利 
里 这 样 的 科学 家 反复 地 为 转换 意识 而 率先 应 用 新 的 科技 ， 返 早 会 使 得 
政府 企图 将 这 些 科 技 武 器 化 。 否 则 ， 为 东 些 最 高 机 密 的 新 应 用 而 工作 
的 间谍 ， 就 会 泄露 机 密 ， 从 而 被 狐 子 加 以 重新 利用 。 虽 然 这 一 部 分 即 
将 谈 到 的 故事 十 分 奇异 、 令 人 难以 置信 ， 但 一 贯 地 强调 了 和 蒂 姆 。 吴 的 
论点 ， 那 就 是 控制 “大 变迁 ”是 一 场 高 风险 的 游戏 。 


结果 显示 ， 当 时 来 敲 利 里 家 门 的 国防 官员 ， 有 很 大 一 部 分 是 由 美 
国 中 央 情 报 局 资助 的 。 他 们 是 Mk-ULTRA (美国 中 央 情 报 局 的 精神 控制 
项 目 ) 的 一 部 分 ， 可 以 说 是 一 个 美国 历史 上 最 大 规模 的 也 是 最 具名 昭 
彰 的 洗脑 项 目 。 大 约 有 80 个 组 织 参 与 其 中 ， 包 括 大 学 、 学 院 、 医 院 、 
监狱 以 及 制药 公司 。 其 目的 是 找到 能 够 控制 并 迷惑 人 的 化 学 物质 ， 比 
如 政 方 战士 、 平 民 以 及 国家 首脑 等 人 一 一 包括 一 个 “间谍 对 间谍 ” 计 
划 ， 给 菲 德尔 。 卡 斯 特 罗 悄 悄 放 入 一 文 浸 泡 过 LSD 的 雪茄 \ 汪 。 


AN fe ARC (Jay Stevens) Æ (AE BRE) (Storming 
Heaven) PMAR: “在 美国 中 央 情 报 局 内 部 ， (特工 ) 定期 
服用 LSD， 在 办 公 场 所 、 在 机 构 聚 会 上 出 现 迷 幻 的 感觉 ， 以 同事 的 状态 
为 参照 来 衡量 自己 的 精神 平衡 情况 。 早 晨 你 转 个 身 的 工夫 ， 就 会 有 自 
以 为 是 的 家 伙 往 你 的 咖啡 里 偷偷 放 几 毫克 LSD。 这 是 一 种 肆意 玩弄 思想 
的 游戏 ， 而 思想 却 是 最 为 高 贵 的 东西 。 有 时 候 就 会 发 生 一 些 让 人 备 感 
复 熔 的 事情 。 对 此 已 经 麻木 的 间谍 会 情不自禁 地 回 出 声 来 ， 或 是 感伤 
于 他 们 之 间 所 谓 的 “同行 情谊 ”。” 


除了 这 些 兄弟 之 间 可 笑 滑 稽 的 举动 ， 这 个 项 目 同时 也 卷 入 了 一 些 
更 严重 的 判断 失误 之 中 。 他 们 反复 给 精神 病人 服用 药剂 ， 导 致 其 中 一 
个 德 特 里 克 堡 生 物 武器 中 心 的 化 学 家 (时 跳 下 了 或 者 挤 出 了 证据 很 蔬 
JE) 纽约 酒店 13 楼 的 窗户 。 而 且 ， 在 非 蓄意 后 果 的 记录 当中 ，ME- 
ULTRA 明 显 提 到 了 那个 不 小 心 释放 出 来 的 庞然大物 ，20 世 纪 60 年 代 的 致 
幻 剂 革命 。 


在 亚 西 比 德 第 一 次 盗窃 “ 吉 肯 ” 近 2500 年 后 ， 一 个 叫 肯 “。 山西 
(Ken Kesey) 的 年 轻 学 生 也 偷 了 一 点 一 一 但 这 次 是 从 美国 中 央 情 报 局 
偷 出 来 的 。 像 亚 西 比 德 一 样 ， 凯 西 的 事例 也 因 其 具有 说 服 力 ， 又 饱 受 
争议 ， 并 没有 那么 令 人 反感 。 凯 西 将 自己 的 行为 伪造 成 是 去 参加 斯 坦 
福 大 学 一 个 免费 的 研究 生 写作 研讨 会 ， 经 受 了 一 次 刑事 审讯 与 自我 放 
逐 。 就 像 苏 格拉 底 怀 疑 亚 西 比 德 到 底 是 不 是 一 个 值得 教育 的 学 生 
样 ， 斯 坦 福 大 学 写作 系 主任 、 文 学 名 流 华 莱 十 ， 斯 蒂 格 纳 Wallace 
Stegner) 对 凯 西 的 评价 也 不 高 。 斯 带 格 纳 认 为 他 是 “一 个 天 赋 极 高 的 
文盲 ”( 罗 ， 也 是 “对 文明 社会 、 理 智 主 义 和 严 肃清 醒 的 一 个 威胁 ”。 
结果 证 明 ， 这 些 评价 并 没有 偏离 事实 。 


羽西 的 小 说 《一 次 越过 布谷 鸟 色 的 飞行 》 COne Flew Over the 
Cuckoo’ s Nest) 的 背景 调研 就 是 在 一 个 精神 性 机 构 展 开 的 ， 他 当时 
正在 一 家 美国 退伍 军人 行政 医院 (这 对 许多 参与 -ULTRA 的 年 轻 作 家 
和 管理 医生 都 非常 陌生 ) 做 志愿 者 。 他 的 一 个 朋友 为 了 赚 点 儿 外 快 ， 
让 凯 西 去 参加 报酬 为 75 美 元 的 专项 实验 ， 一 些 医 生 为 了 研究 “精神 模 
仿 性 ”药物 而 进行 了 那些 实验 一 一 “精神 模仿 性 ”药物 就 是 LSD 那 样 、 
可 以 引发 乌 患 精神 疾病 时 的 精神 性 有 骨 尝 状 态 的 化 学 物质 。 后 来 凯 西 告 
诉 《 斯 坦 福 校 友 》 (Stanford Alumni) 杂志 说 ， 那 些 科 学 家 “不 敢 自 
己 亲 自 试验 ”局 ，“ 因 此 就 雇用 了 一 些 学 生 。 参 加 完 实 验 回来 的 时 
候 ， 他 们 看 了 我 们 一 眼 说 ，“ 不 管 他 们 做 了 什么 ， 不 要 让 他 们 再 回 到 
ABT lay?) ” 


凯 西 住 在 修 里 路 ， 住 宅 周 围 都 是 波 西 米 亚 风格 的 房子 。 凯 西 和 他 
日 益 壮 大 的 “恶作剧 ”队伍 把 东西 从 实验 室 拿 了 出 来 ， 放 到 外 面 进行 
KiRo D e BIRR (Tom Wolfe) 在 《 令 人 振奋 的 兴奋 剂 实 验 》 
(The Electric Kool-Aid Acid Test) 中 详细 写 道 : “志愿 者 凯 西 完 
全 投身 到 门 罗 公园 兽医 医院 的 科学 研究 中 ( 洁 )， 不 知 怎 的 ， 自 己 就 起 来 
J, AGHH SRE, ACHES MER. ” 
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大 学 生 联 这 会 举办 活动 的 路 ， 在 某 年 秋天 一 个 美丽 的 周 六 下 午 ， 大 家 
都 坐 在 外 面 的 草坪 上 ( 污 …… 玩 着 触 身 式 橄 槛 球 …… 一 个 小 时 之 后 ， 凯 
西 和 朋友 就 会 画 下 一 些 全 世界 只 有 他 们 和 另外 几 个 最 先锋 的 神经 药理 
学 研究 者 才 会 知道 的 东西 。” 


接 下 来 所 发 生 的 事情 就 是 反 主流 文化 知识 所 要 详细 记录 的 研究 对 
象 。 弛 西 将 这 次 实验 搬 到 了 帕 罗 奥 图 之 上 的 山区 里 ， 驻 汤普森 猎人 、 
地 狱 天 使 以 及 尼 尔 ，。， 卡 萨 迪 LOR A JUS NE SLT) fe» ERE) 
(Kerouac’ s On the Road) | 都 出 现 了 ， 束 像 是 一 文 叫 作 “ 感 恩 而 
死 ” 的 奇怪 的 小 乐队 ， 这 文 乐 队 由 吉他 手 杰 里 。 加 西亚 《Jerry 
Garcia) 领导 ， 他 胆 小 却 有 奇异 的 吸引 力 。 人 他们 有 大 量 日 光 灾 光 涂 
料 ， 频 闪闪 光 灯 以 及 原型 艺术 汽车 ， 一 辆 获得 1939 年 “国际 收获 者 ” 
称号 的 、 有 外 围 装饰 的 汽车 ， 凯 西 和 他 的 恶作剧 朋友 培育 出 了 西海 兰 
的 致 幻 剂 文化 。 间 谋 在 搏斗 中 失去 了 对 “大 变迁 ”的 控制 ， 硅 谷 也 
好 ， 外 面 更 广阔 的 世界 也 罢 ， 都 不 会 与 其 一 样 。 


在 之 后 的 十 年 中 ， 东 方 神秘 主义 、 两 性 解放 ， 以 及 “跟随 你 的 天 
赐 之 福 ” 给 美国 主流 文化 的 传统 价值 提出 了 一 个 直接 的 挑战 。“ 然 
而 ， 正 当 疯子 热衷 于 与 更 多 的 观众 一 同 分 享 出 神 科 技 时 ， 间 谍 却 一 直 
对 自己 偶尔 培育 出 来 的 运动 十 分 感 兴趣 。 到 了 20 世 纪 70 年 代 中 期 ， 水 
门 事件 爆发 ， 西 贡 陷 落 ， 国 防 部 意气 消沉 ， 亟 须 鼓舞 士气 。”《 财 
富 》 杂 志 报 道 说 ，“ 一 轮 越战 之 后 的 真正 反思 由， 在 特 遗 部 队 三 角 洲 


成 立时 达到 了 顶峰 ， 那 是 一 个 以 寻找 新 思想 为 使 命 的 军官 骨干 核心 组 
织 。” 而 在 搜寻 那些 新 思想 上 上， 没有 人 比 吉 姆 。 钱 农 (Jim Channon) 
更 在 行 。 钱 农 是 美国 陆军 中 校 ， 一 个 在 越南 服 了 两 轮 兵役 的 经 验 极为 
丰富 的 老兵 。“ 我 就 把 去 那些 地 方 狂 一 逛 当 作 周 未 值班 一 样 忆 ， 就 像 
伊 莎 兰 研究 机 构 一 样 ， 跟 他 们 交 朋 友 ， 调 查 出 神 科技 到 底 是 个 什么 东 
西 。” 


等 到 钱 农 享受 完 自 己 的 热 水 浴 代 与 水 唱 乳 冻 甜 食 之 后 ， 他 带 着 一 
开始 的 所 有 目的 和 企图 ， 已 经 变 得 和 当地 人 一 样 了 。 他 亲手 写 就 了 中 
“第 一 地 球 营 操练 手册 ” (The First Earth Battalion Operations 
Manual) ， 使 其 成 为 特意 培育 非 寻 常 状态 的 案例 ， 其 中 包括 体验 博爱 
的 能 力 ， 感 知 特殊 气 奶 的 能 力 ， 体 验 挣 脱 上 自己 身体 的 能 力 ， 探 究 未 来 
的 能 力 ， 以 及 可 能 是 最 值得 纪念 的 一 一 “用 内 内 友 光 的 眼睛 与 敌人 进 
行 不 期 而 遇 的 对 抗战 ”一 一 这 能 够 完全 改变 一 文 盏 队 。 


听 起 来 可 能 很 激进 《又 很 老 旧 ) ， 钱 农 的 宣言 在 军队 的 进步 思想 
者 中 ， 以 一 种 神奇 传说 般 的 地 位 出 现 。 古 板 保守 的 《军队 回顾 》 
(Military Review) 杂志 在 1980 年 发 表 了 “把 我 传送 到 斯 波 克 : 新 的 
精神 战场 ”一 文 ， 作 者 海军 上 尉 约 其。 亚历山大 (John Alexander) 
认为 “一 个 可 能 会 对 通常 认为 的 时 空 概念 构成 挑战 的 新 战场 疙 围 ， 正 
在 众人 视野 中 慢 慢 管 现 。 显 而 易 见 的 是 ， 作 用 于 精神 (或 物质 〉 的 武 


名 早已 存在 ， 只 是 其 能 力 还 有 待 商 梭 ”。 其 至 美国 车 队 那 个 有 名 的 
“ 尽 你 所 能 ”的 宣传 口 写 ， 部 是 从 特 遗 部 队 三 角 洲 的 使 命中 分 离 出 


来 ， 用 以 解锁 人 类 潜能 的 。 


多 年 后 ， 美 国 国 防 部 委托 开展 任务 “特洛伊 武士 计划 ” (Trojan 
Warrior Project) ， 这 是 一 项 对 “绿色 贝 雷 帽 ” (Green Berets, 3 
国 第 五 文 特种 部 队 ) 开展 长 达 六 个 月 的 头脑 一 身体 一 精神 的 高 强度 训 
练 计 划 。 其 中 包括 与 一 位 西藏 僧侣 一 起 茧 想 ， 在 计算 机 前 沿 实验 室 里 
进行 神经 及 生物 反馈 技术 系列 实验 ， 与 一 位 本 笃 会 僧侣 一 起 祈祷 ， 以 


及 训练 合 气 道 ， 一 种 致力 于 实现 人 与 宇宙 和 谐 为 一 的 日 本 战术 。 这 和 是 
对 出 神 的 神经 生理 学 的 正面 攻击 (以 及 海豹 突击 队 “ 头 脑 体操 馆 ” 的 
直接 原型 )。 对 于 盾 形 微 章 ， 他 们 将 古代 与 现代 的 神话 故事 相 结 合 : 
一 匹 坐 于 两 把 相交 轻 刀 之 上 的 木马 。 他 们 的 座右铭 是“ 愿 力量 与 你 同 
fE" , 


不 断 前 行 的 时 代孕 育 出 一 些 无 可 否认 的 “ 白 帽子 ”红利 一 一 从 普 
通 人 的 注意 力 及 减 压 项 目 到 在 海军 陆 战 队 训 练 着 的 战术 一 一 但 也 有 一 
些 是 “ 黑 帽子 ”的 应 用 。 钱 农 在 其 军事 操练 中 ， 为 音乐 的 镇 静 、 安 丘 
及 鼓舞 功能 做 了 不 少 游说 ， 希 望 将 来 在 战场 上 盛行 的 会 是 低音 乐器 ， 
而 非 炸弹 。 他 稍微 沉思 了 一 下 ， 又 补充 了 一 点 名 ， 如 果 其 他 都 失败 
了 ，“ 不 愉快 、 不 和 谐 的 声音 可 以 用 来 迷惑 敌 方 战 十 的 方向 ”。 


但 这 个 补充 说 明 获 得 了 关注 。2003 年 5 月 ，《 新 闻 周刊 》 包 刊登 
了 一 则 对 于 “精神 电子 项 目 ” (PSYOPS) 的 简介 :残忍 而 非 同一 般 。 
这 揭示 了 美国 军 方 拘留 单位 正在 结合 使 用 亮光 与 能 够 迷惑 心神 的 声 
音 ， 以 及 其 他 转换 意识 的 战术 ， 促 使 伊拉克 战俘 的 精神 防线 土 朋 瓦 
解 。 一 位 美国 政府 特工 人 员 说 : “相信 我 ， 这 真 的 有 用 。 在 训练 中 ， 
他 们 强迫 我 听 巴 尼 《 我 爱 你 》 (J Love You) 那 首 曲子 ， 一 直 听 了 45 
分 钟 。 我 再 也 不 想 经 历 一遍 了 。” 


这 一 声 源 相 当 于 启动 了 一 干 段 音效 素材 。 但 媒体 并 没有 承认 美国 
军 方 这 种 在 伦理 上 颇 有 疑点 的 审讯 战术 ， 与 此 相关 的 新 闻 循 环 愉快 地 
推进 ， 在 播报 动物 园 大 熊猫 和 本 地 天 气 的 缝隙 间 ， 电 视 主持 人 只 是 轻 
描 淡 写 地 说 了 一 句 “ 巴 尼 对 我 们 也 是 一 种 折磨 ”。 一 开始 试图 给 军队 
灌输 入 类 潜能 运动 的 理想 主义 ， 如 今 已 沦落 为 服务 于 心理 战 的 工具 
一 一 而 这 种 循环 还 在 不 俘 地 狐 烈 地 转动 。 


直至 今日 ， 循 环 也 不 曾 中 止 。 想 想 美 国政 府 在 火 人 节 中 所 扮演 的 
秘密 角色 。 表 面 上 ， 这 市 日 一 一 在 美国 土地 管理 局 早已 遗 坪 的 一 小 块 


沙 江 上， 为 期 一 星期 的 集会 一 一 并 非 你 所 想象 的 “高 价值 目标 ”。 但 
在 开办 的 那 几 天 里 ， 这 场 盛事 使 得 当地 成 为 全 国 最 受 关 注 的 城市 ， 而 
这 一 “荣誉 ”颇具 疑点 。 即 使 这 期 间 所 发 生 的 暴力 犯罪 比 大 多 数 中 等 
规模 的 郊区 都 要 少 ， 却 吸引 了 众多 单独 的 州 及 联邦 机 构 ， 为 它 配备 价 
值 数 百 万 美元 的 蜗 科 技 间 谍 装 置 ， 其 中 包括 红外 线 护 目镜 ， 战 术 机 动 
车 辆 以 及 便衣 特工 。 


通过 《信息 自由 法 案 》 (Freedom of Information Act) 而 新 近 
发 行 出 来 的 文件 经 过 大 量 重新 编辑 四 ， 表 明美 国联 邦 调查 局 执行 过 一 
项 针对 火 人 节 的 、 持 续 多 年 的 情报 计划 。 美 国 官方 说 是 为 了 侦查 国内 
的 巧 怖 分 子 ， 并 追踪 来 日 极端 分 子 的 潜在 威胁 。 但 更 可 能 的 原因 是 ， 
美国 联邦 调查 局 正 从 其 之 前 的 “ 反 碟 计划 ” (COINTELPRO〉 剧 本 中 抽 
出 一 页 来 重新 演绎 。 这 个 计划 曾 在 20 世 纪 60 年 代用 于 渗透 并 破坏 “ 黑 
4j" (Black Panthers) 、“ 学 生 和 争取 民主 社会 组 织 ” (Students 
for a Democratic Society) 及 美国 印第安 人 运动 (American Indian 
Morement) 。 如 果 这 是 事实 ， 那 么 我 们 就 可 以 推测 ， 对 火 人 节 的 监督 
会 迅速 上 升 ， 还 有 加 强 的 警力 、 特 工 密 探 的 安插 ， 以 及 对 无 暴力 犯罪 
的 激进 控诉 。 而 且 ， 难 以 辨别 这 是 一 次 异常 现象 ， 还 是 一 股 势头 的 开 
E), 2015 年 在 火 人 节 上 执行 逮捕 任务 的 便衣 警察 与 秘密 特工 急剧 增 
加 了 五 倍 。 


如 果 说 情报 团体 知道 在 那 沙 漠 当 中 有 些 大 事情 在 发 生 ， 那 是 正确 
的 ， 他 们 只 是 不 太 搞 得 清楚 具体 到 底 在 发 生 什么 而 已 。 这 是 因为 ， 除 
了 外 在 明显 的 信号 以 外 一 一 那 如 火 一 般 的 爆炸 、 狂 野 的 戏 服 ， 以 及 条 
夜 舞 蹈 的 聚会 一 一 真正 在 发 生 的 事情 是 存在 于 人 们 的 脑海 之 内 的 。 对 
于 一 般 大 众 法 的 施行 监督 而 言 ，“ 这 个 市 日 ， 看 起 来 一 定 像 古 一 个 更 
加 热闹 的 狂欢 节 ， 或 者 是 新 年 前 夕 的 纽约 时 代 广 场 ， 只 不 过 少 了 些 醉 
汉 、 多 了 些 拥抱 ”。 但 对 高 层 要 员 来 说 并 非 如 此 。 在 一 些 案 例 中 ， 当 
五 角 盆 地 阵营 强行 征用 间 诬 卫星 时 ， 北 大 西洋 公约 组 织 的 最 高 指挥 官 
就 会 出 席 这 场 盛事 ， 他 们 真 的 会 参与 其 中 。 


而 且 ， 这 个 不 断 重 复 的 “ 间 恋 届 服 于 疯子 ”模式 ， 从 海豹 突击 队 
“头脑 体操 馆 ” 里 的 嬉 皮 士 浮 氏 ， 到 红 西 在 美国 退伍 军人 行政 医院 里 
运气 不 佳 的 遭遇 ， 到 陆军 中 校 钱 农 在 伊 钞 兰 研究 机 构 的 热 水 浴缸 里 泡 
深 ， 再 到 火 人 节 中 的 五 角 盆 地 ， 这 些 都 清晰 地 强调 了 对 于 “大 变迁 ” 
控制 权 或 正面 或 后 方 的 竞争 。 更 重要 的 是 ， 这 阐释 了 出 神 的 中 心 挑战 
之 一 : 如 何 确保 转换 状态 的 强大 技术 不 会 用 于 监 途 。 


需要 指出 的 是 ，“ 工 具 是 道德 中 立 的 ”这 人 句 话 不 过 是 大 学 哲学 论 
文中 的 第 备品 ， 但 在 出 神 科技 的 情况 ， 这 却 是 令 人 十 分 不 安 的 真理 。 
正如 前 文 所 述 ， 完 全 作用 下 的 出 神 常常 促 生出 共鸣 、 同 情 与 对 福 。 但 
这 只 是 其 中 80% 的 表现 。 那 剩 下 的 是 什么 呢 ? 


即便 是 这 样 一 个 对 过 去 半 世 纪 的 简短 调查 ， 也 能 够 显示 出 神 很 容 
易 就 被 扭曲 为 黑暗 面 。 非 寻常 状态 的 标志 之 一 一 一 无 自我 性 ， 是 从 洗 
脑 急速 转变 而 来 的 ， 而 洗脑 却 是 20 世 纪 50 年 代 美 国 国防 部 所 拼命 寻找 
的 一 种 状态 。 无 时 间 性 缺乏 参照 点 ， 作 用 起 来 跟 患 妄想 狂 的 精神 分 裂 
证 很 像 ， 而 且 几 个 世纪 以 来 一 直 都 是 单独 限制 的 关键 所 在 。 正 如 约翰 
- 利 里 所 意识 到 的 那样 ， 无 刻意 性 的 愉悦 神经 化 学 物质 可 在 任何 能 产 
生 下 一 次 狂喜 感 时 产生 依赖 。 信 息 丰 富 性 可 以 看 作 能 使 人 吐露 实情 的 
厅 醉 药 ， 正 如 MK-ULTRA 文 件 所 试图 做 的 那样 ， 又 或 者 放大 到 足以 压制 
不 愉快 的 意愿 ， 就 像 军事 警卫 队 在 伊拉克 精心 安排 的 那样 。 


同样 地 ， 只 有 相对 发 达 的 社会 才能 发 明 原子 弹 ， 而 即便 是 远 远 从 
发 达 的 社会 ， 也 能 轻而易举 地 引 煤 一 颗 原 子弹 ， 出 神力 量 总 是 引 旗 着 
那些 不 知 该 如 何 独立 复制 出 神 的 人 。 然 而 一 旦 看 到 正在 运转 的 出 神 ， 
一 旦 能 够 自己 画 出 基本 的 逻辑 ， 终 结 出 神 的 力量 、 伤 害 最 初 的 创造 
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如 果 说 按照 计划 进行 军事 工业 中 复杂 的 出 神 操 纵 令 人 深思 ， 那 
么 ， 同 样 可 能 产生 的 一 个 结果 则 是 人 了 最 终 会 被 自己 的 欲望 所 文 配 。 事 
实 上 ， 控 制 而 非 对 欲望 施 以 高 压 一 一 就 像 很 多 极权 主义 国家 做 过 的 那 
样 一 一 通过 说 服 的 方式 ， 束 更 有 希望 获得 成 功 。 


2007 年 ， 一 些 世界 上 最 著名 的 品牌 转 一 一 革 果 、 可 口 可 乐 、 美 国 
运通 公司 、 耐 克 、 三 星 、 索 尼 和 福特 一 一 为 一 项 购物 行为 的 神经 科学 
研究 投入 了 700 万 美元 的 资金 ， 想 知道 有 没有 更 有 效 的 方式 来 销售 产 
品 ， 联 合 各 方 力 量 来 为 迄今 为 止 最 大 规模 的 一 项 神经 市 场 研究 签名 担 
保 一 一 试图 用 直接 的 大 脑 扫描 来 代替 误导 注意 力 团 队 。 


市 场 研 究 员 、 咨 询 师 马丁 。 林 德 斯 特 伦 (Martin Lindstrom) 与 
英国 神经 科学 家 杰 玛 。 卡 尔 弗 特 (Gemma Calvert) 一 同 组 队 开 始 此 项 
计划 。 三 年 来 ， 他 们 同时 使 用 功能 磁 共振 成 像 和 脑 电波 来 扫描 两 千 多 
位 做 出 过 许多 购物 决定 的 人 的 大 脑 。 研 究 员 发 现 ， 电 视 节 目 与 电影 中 
的 产品 广告 安排 几乎 不 起 任何 作用 ， 而 且 香烟 盒 上 的 警告 标签 实际 上 
只 会 让 吸烟 者 抽 更 多 的 烟 ， 以 及 一 一 最 出 平 意料 的 是 一 一 看 起 来 ， 购 
物 与 灵性 依赖 于 相同 的 神经 回路 。[ 人 四 


当 宗 教 信仰 极为 虔 城 的 研究 对 象 注 视 着 神圣 画像 ， 或 者 仔细 回想 
自己 对 于 上 和 营 的 概念 时 ， 大 脑 扫 描 显 示 在 尾 状 核 部 分 有 和 异常 活跃 现 
象 ， 而 尾 状 核 则 是 与 愉快 、 爱 与 安宁 感 党 相关 联 的 愉悦 系统 的 一 部 
分 。 但 林 德 斯 特 伦 和 卡尔 弗 特 也 发 现 ， 当 研究 对 象 看 到 与 像 法 拉 利 、 
苹果 这 样 关 名 品牌 有 关 的 图 像 时 ， 相 同 的 大 脑 区 域 也 宫 了 起 来 。 卡 尔 
弗 特 报告 说 : “总 而 言 之 ， 无 法 用 可 识别 的 方式 区 别 出 实 验 对 象 的 大 
脑 对 著名 品牌 与 宗教 圣 像 、 人 物 的 反应 之 间 的 不 同 …*… 显 而 易 见 的 
HE» a sina 与 对 信仰 的 感觉 有 很 大 的 天 
K. ” 


林 德 斯 特 伦 对 神经 市 场 革 命 的 高 调 支持 ， 使 他 名 列 《 时 代 》 和 杂志 
“100 位 最 有 影响 力 人 物 ”。 但 这 引发 了 强烈 的 社会 反 啊 。 批 评 家 马上 
指出 ， 仅 仅 是 精神 象征 与 公司 标志 使 相同 的 大 脑 区 域 活 跃 起 来 ， 并 不 
会 让 购物 变 成 一 项 宗教 性 体验 。 可 能 在 2007 年 林 德 斯 特 伦 确实 过 分 夸 
大 了 神经 市 场 的 能 力 《〈 他 毕竟 是 个 市 场 商人 ) ， 而 在 之 后 的 十 年 里 ， 
纯 商 业 目 的 驱使 下 对 大 脑 神 经 中 的 “ 扭 结 ”与 “杠杆 ” 稍 作 调 整 ， 已 
更 多 地 成 为 现实 。 


举例 来 说 ，2013 年 ， 我 们 受 邀 为 广告 研究 基金 会 的 年 会 发 表 主 旨 
演讲 。 一 个 包括 了 几乎 所 有 你 能 想到 的 大 品牌 的 全 球 共 同体 一 一 从 可 
Onk, ARE, EW, IAJ. 沃尔特。 汤普森 、 奥 美 环 球 及 奥 姆 尼 
康 这 样 的 创意 公司 ， 再 到 脸谱 、 谷 歌 和 推 特 这 样 的 科技 巨头 一 一 这 个 
基金 会 希望 了 解 “ 心 流 ”在 广告 业 所 能 发 挥 的 作用 。 这 种 意识 状态 能 
促进 购物 行为 吗 ? 这 种 出 神 技术 能 用 于 增加 市 场 份额 吗 ? 


知道 一 些 促进 了 商界 发 展 的 成 就 ， 有 助 于 理解 其 可 能 性 。20 世 纪 
未 加， 从 思想 销售 即 所 谓 的 “信息 经 济 ”， 逐 渐 向 感觉 销售 ， 或 者 说 
作家 阿尔 文 。 托 夫 勒 (Alvin Toffler) 所 说 的 “体验 经 济 ” 倾 斜 。 这 
就 是 为 什么 零售 店 都 开始 变 得 像 主 题 公园 一 样 ， 也 是 为 什么 户外 零售 
商 坎 贝 拉 不 再 像 沃尔玛 一 样 把 商品 都 摆 在 货架 上 ， 而 是 把 商店 变 成 有 
巨型 猎物 的 山 、 人 造山 坡 及 巨大 水 族 馆 的 狩猎 者 的 天 堂 。 星 巴克 为 何 
能 够 把 一 杯 50 美 分 的 咖啡 卖 到 4 美元 ， 这 是 因为 :， 它 提供 了 一 个 在 工作 
与 家 庭 之 外 ， 休 闲 的 “第 三 种 去 处 ”。( 锭 


但 我 们 在 广告 研究 基金 会 四 所 讨论 的 ， 是 下 一 步 该 如 何 做 ， 如 何 
从 “体验 经 济 ” 辐 作家 乔 伊 。 潘 〈Joe Pine) 所 称 的 “转换 经 济 ” 移 
动 。 在 如 今 的 商业 界 ， 一 个 人 可 能 会 变 成 他 所 买 的 东西 一 一 或 者 就 像 
潘 所 解释 的 那样 : “在 转换 经 济 当 中 ， 顾 客 就 是 产品 本 里 ! ” 


表面 上 ， 人 们 喜欢 那些 能 够 帮助 他 们 变 成 心目 中 的 自己 的 产品 ， 
这 上 听 起 来 并 不 错 。 以 健身 产业 为 例 。 在 体验 经 济 中 ， 毫 无 争议 的 行业 
巨头 之 一 便 是 “ 探 界 者 健身 馆 ” (Eauinox Gyms) ， 他 们 将 最 先进 技 
术 的 设备 、 精 品 店 大 厅 及 核 树 燕 汽 沐浴 结合 在 一 起 ， 打 造成 了 一 项 睹 
侈 体验 。 你 可 能 会 也 可 能 不 会 瘦 成 那些 到 处 散布 的 黑白 照片 上 的 模特 
那样 忆 ， 但 在 那里 的 时 候 你 一 定 会 觉得 自己 就 像 一 个 身价 百 万 的 花花 
公子 。 


在 转换 经 济 当中 ， 混 合 健身 公司 的 花费 一 样 多 ， 但 对 于 上 文 提 到 
的 额外 体验 ， 却 已 完全 不 存在 了 。 取 而 代 之 的 是 一 个 承诺 ， 在 “赤身 
裸体 ”的 密闭 室 〈 就 像 健身 者 这 么 叫 自己 的 体验 地 点 ) ETC 
个 月 以 后 ， 你 将 脱胎 换 骨 。 你 看 起 来 当然 会 不 一 样 ， 但 由 于 他 们 注重 
迎接 挑战 、 攻 克 极限 ， 你 可 能 也 会 有 一 个 与 之 前 不 一 样 的 行动 及 思考 
“0 
K. 


但 如 果 进 一 步 商业 化 ， 让 积极 转换 的 欲望 来 促成 个 人 的 改变 并 不 
需要 花费 太 多 。 想 想 最 近 一 个 吉普 运动 (Jeep campaign) @), 组 织 
者 在 郡 县 集会 上 建造 泥 塘 。 重 节奏 的 音乐 侠 侠 拍打 着 ， 同 闪光灯 一 道 
放大 着 忽 风 的 恰 避 ， 吉 普 人 让 参加 集会 的 人 跳 入 其 中 一 辆 固定 贸 链 式 
卡车 ， 开 动 马 达 ， 纺 线 ， 搅 得 泥浆 飞扬 。 这 种 体验 的 新 奇 性 ， 感 知 上 
的 迅速 转换 ， 灯 光 、 音 乐 、 激 动 的 人 群 ， 一 切 的 一 切 都 足以 启动 大 脑 
的 恰 避 机制， 使 这 群 精 力 充 沛 的 三 十 几 岁 的 年 轻 人 暂时 起 记 接 下 来 几 
个 星期 不 得 不 面 对 的 无 首付 的 租赁 选择 。 


吉普 运动 所 起 到 的 效果 很 不 错 ， 因 为 它 为 参加 者 有 效 地 创造 了 一 
个 题 峰 党 醒 的 状态 ， 并 给 予 其 毕生 都 在 梦想 的 转变 《从 购买 四 驱 吉 普 
开始 ) 。 在 那些 放大 了 的 条 件 之 下 ， 突 出 的 特点 一 一 也 就 是 资 ， 人 们 
越 来 越 关 注 即 将 到 来 的 刺激 增加 因素 。 但 是 前 额 叶 皮层 的 活动 低 于 平 


常 水 平 ， 大 多 数 由 神经 冲动 控制 的 大 脑 机 制 也 不 再 工作 。 对 不 习惯 于 
这 种 结合 的 人 来 说 ， 代 价 颇 为 昂 贯 。 


计算 机 游戏 产业 在 这 条 路 上 可 能 走 得 比 任何 人 更 远 。 美 国 最 顶尖 
的 “上 瘾 ”研究 专家 尼古拉斯 。 卡 达拉斯 (Nicholas Kardaras) ， 最 
近 对 《 异 视 异 色 》 (Vice) 杂志 解释 说 : “游戏 是 一 个 价值 数 十 亿美 
元 的 产业 ( 罗 ， 雇 用 最 优秀 的 神经 科学 家 与 行为 心理 学 家 ， 让 那些 打 游 
戏 的 人 尽 可 能 迷 上 游戏 。 开 发 商用 导电 皮肤 反应 、 常 规 心电图 及 血压 
测量 仪器 来 对 一 些 青少年 做 游戏 上 市 前 的 B 因素 测试 。 如 果 这 款 游 戏 
没有 使 血压 急速 上 升 到 140~180 毫 米 汞 柱 ， 就 得 返回 去 重新 调整 ， 直 到 
能 够 对 使 用 者 产生 极为 刺激 、 兴 奋 的 影响 ……: 计 算 机 游戏 所 产生 的 多 
巴 胺 就 跟 性 产生 的 一 样 多 ， 并 且 几 乎 能 够 与 可 卡 因 媲美 。 因 此 ， 肾 上 
腺 素 与 多 巴 胺 的 这 个 组 合 对 “上 疗 ” 而 言 的 冲击 力 ， 就 像 连 环 组 合 产 
的 猛 击 一 样 厉害 。” 


现在 ， 大 企业 了 解 了 人 类 最 深切 的 渔 望 ， 又 准确 地 知道 该 如 何 满 
足 这 些 漳 望 ， 因 此 在 这 场 影响 巨大 的 游戏 当中 处 于 显著 优势 地 位 。 谷 
歌 调试 研究 员 基于 过 去 的 历史 ， 以 及 网 上 那些 目标 明确 、 到 处 跟着 我 
们 、 直 到 我 们 购买 否则 署 不 罢休 的 广告 ， 采 用 了 与 此 相同 的 方式 。 我 
们 正在 进入 一 个 新 的 时 代 ， 在 这 个 时 代 中 ， 对 超越 自身 的 渴求 会 深刻 
影响 我 们 的 决 集 。 


一 旦 理解 了 林 德 斯 特 伦 所 说 的 “购买 生物 学 ”， 你 就 能 够 运用 花 
言 马 语 从 那些 坚 无 戒备 心理 的 消费 者 身上 找到 使 他 们 产生 愉悦 感 的 神 
经 化 学 元 率 ， 从 而 深度 影响 他 们 的 购买 行为 。 随 着 智能 社区 的 快速 发 
展 ， 百 分 百 的 出 神 都 具有 转变 性 ， 而 与 此 同时 ， 八 成 以 上 的 出 神 可 以 
变 成 你 想 要 的 任何 东西 。 


随 着 出 神 四 种 力量 的 不 断 发 展 ， 能 够 让 人 在 不 自 知 的 情况 下 做 出 
决定 的 方法 已 经 变 得 越 来 越 明确 了 。 我 们 在 广告 研究 基金 会 上 发 表 主 


则 演讲 以 后 不 到 一 年 ， 美 国 国防 部 高 级 研究 计划 局 残 开 展 了 一 项 实 
验 ， 这 项 实验 显示 了 上 述 方法 实际 上 多 么 简单 。 


研究 中 ， 听 众 被 连 上 脑 电 图 传感器 和 心率 监测 器 ， 一 位 受过 训练 
的 说 书 人 里 给 听众 讲 了 一 个 令 人 心 碎 的 、 欺 凌 儿 童 的 故事 。 接 着 她 号 
召 听众 为 一 个 致力 于 结束 儿童 欺凌 的 组 织 捐款 。 美 国 国防 部 高 级 研究 
计划 局 的 科学 家 仅仅 回顾 了 一 下 计量 生物 学 数据 ， 就 预测 出 哪些 人 深 
深 触 动 于 这 个 故事 ， 又 有 哪些 人 会 选择 给 这 个 组 织 捐款 ， 精 确 率 达到 
70%， 仅 仅 是 依据 生理 学 数据 ， 就 足以 预言 未 来 消费 的 走向 。 


他 们 还 发 现 了 如 何 促 进 这 种 冲动 的 发 展 。 讲 故事 重要 达到 最 佳 的 
效果 一 一 也 就 是 说 ， 能 够 赚 最 多 的 钱 一 一 必须 很 证 有 吸引 力 ， 能 够 展 
现 出 积极 故事 元 素 与 消极 故事 元 素 之 间 的 显著 对 比 。 由 于 说 书 人 在 舞 
台 上 虞 谨慎 地 戴 者 一 个 听 价 ， 研 究 员 就 能 够 用 生物 反馈 来 给 她 及 时 的 
回应 ， 告 诉 她 该 如 何 改变 内 容 ， 或 是 增加 紧张 感 ， 或 是 加 深 共 吗 ， 不 
断 指 导 观 众 转变 目 己 的 行为 。 


尺 浓 这 项 研究 聚焦 于 一 个 相对 温和 的 “ 劝 服 ”例子 ， 但 美国 国防 
部 高 级 研究 计划 局 为 此 提供 资金 的 事实 让 我 们 驻足 思考 。 想 象 一 下 ， 
新 闻 播 音 员 或 者 政客 用 相同 的 技术 ， 通 过 解读 并 调整 神经 生物 学 数 
据 ， 束 能 够 拨 动心 弦 、 烛 动 众怒 、 到 舞 希望 ， 甚 至 引起 共 睡 态 。 如 果 
“焦点 小 组 政治 ”品位 拙 务 ， 那 么 ，“ 生 物 反 人 馈 政 治 ” 将 如 何 走 下 
Xx? 


(EA) BRERA GAL REGE MAA + SUR] (Kevin 
Kelly) 对 此 有 一 些 想 法 。 在 2016 年 一 篇 关于 时 下 宠儿 一 一 欧 酷 莱 
(Oculus) 和 “魔法 跳跃 ” (Magic Leap) 等 虚拟 现实 的 文章 中 ， 凯 
利 将 虚拟 现实 潜能 作为 一 项 监察 、 控 制 的 技术 来 检测 。“ 一 个 成 功 主 
导 虚 拟 现实 宇宙 的 公司 很 快 就 能 够 大 量 地 储备 不 仅 是 你 还 有 其 他 三 十 
亿 人 的 喜好 ， 以 及 许多 其 他 的 细节 。 这 并 不 难 想象 局。 在 现实 生活 当 


中 这 样 做 需要 大 量 费 用 ， 而 且 会 造成 侵扰 。 但 在 虚拟 现实 中 做 起 来 就 
便宜 得 多 ， 也 隐秘 得 多 。” 


很 快 ， 虚 拟 现实 系统 就 会 开始 追踪 从 眼神 注视 到 声音 语调 的 一 切 
一 一 就 像 是 美国 国防 部 高 级 研究 计划 局 式 的 计量 生物 学 变 得 越 来 越 完 
善 一 样 一 一 神经 化 学 物质 、 荷 尔 蒙 、 脑 电波 ， 以 及 心脏 连接 。 凯 利 继 
续 道 ，“ 这 种 深入 各 类 世界 的 对 人 行为 的 广泛 追踪 时， 能 让 你 买 东 
西 ， 重 导 你 的 注意 力 ， 编 辑 你 的 兴趣 史 ， 下 意识 地 说 服 你 ， 量 化 你 为 
自我 提升 而 付出 的 行动 等 。 如 果 说 智能 手机 是 人 们 乐意 带 在 身上 的 监 
测 装置 ， 那 么 虚拟 现实 就 是 人 们 心甘情愿 进入 的 整个 监测 状态 。” 


因此 ， 想 象 一 下 安 卓 德 。 琼 斯 (Android Jones) 正在 创造 的 那 种 
拟 真 视觉 体验 ， 一 种 早 被 设计 为 促进 状态 转换 ， 之 后 又 加 入 这 种 生物 
反馈 循环 的 体验 。 为 了 能 够 得 到 和 号 在 更 高 处 的 激动 言 局 ， 人 们 将 非常 
乐意 用 目 己 的 私人 细节 来 交换 。 这 将 成 为 心醉 神 迷 的 新 代价 。 


在 赫 悄 黎 的 反 乌 托 邦 小 说 《美丽 新 世界 》( 洁 ) 中 ， 可 以 看 到 这 是 如 
何 发 生 的 。 赫 表 歼 将 时 间 设 定 在 2054 年 ， 描 写 了 一 个 过 度 商 业 化 的 世 
界 ， 在 这 个 世界 中 ， 人 们 被 强制 洗脑 ， 性 成 为 一 种 消 遗 (以 团体 “ 狂 
欢 ” 为 形式 ) ， 以 及 索 玛 一 一 一 种 能 够 提供 “所 有 基督 教义 与 酒精 的 
好 处 却 没有 其 缺点 ”时 的 迷 幻 性 、 抗 抑郁 药剂 。 


“在 (乔治 。 奥 威 尔 的 ) (1984) ++ 人 们 被 强加 于 自身 的 痛苦 
所 控制 ， 而 在 《美丽 新 世界 》 中 ， 人 们 却 是 被 强加 于 自身 的 愉悦 所 控 
制 。 简 单 来 讲 ， 奥 威 尔 害怕 的 是 人 的 恐惧 将 会 捧 毁 自身 。 而 赫 表 歼 所 
害怕 的 则 是 人 的 欲望 将 会 挫 毁 自身 。” 国 家 可 能 会 有 目的 地 侵入 人 的 
头脑 ， 对 行为 加 以 塑 型 、 控 制 ， 虽 然 这 听 起 来 有 点 像 “ 冷 战 ” 时 期 妄 
想 狂 的 后 遗 症 ， 而 跨国 公司 有 目的 地 通过 调整 潜意识 欲望 ， 来 让 人 们 
买 更 多 的 东西 ， 这 个 看 似 遥 远 的 前 景 却 已 在 眼前 。 


出 神 想 要 目 由 


因此 ， 如 果 这 两 支流 动 的 力量 一 一 商业 化 与 军事 化 一 一 足够 强大 
到 能 左右 人 最 深 处 的 驱动 力 ， 我 们 又 有 多 少 可 能 性 能 够 维持 自 喘 的 独 
并 性 呢 ?” 坚 无 疑问 的 是 ， 这 是 一 场 双方 并 不 势均力敌 的 战争 。 与 每 
个 人 每 次 行进 一 小 步 相 比 ， 政 府 与 企业 在 控制 出 神 上 拥有 更 大 的 利益 
和 更 多 的 预算 。 在 那些 旧 有 规则 之 下 ， 我 们 根本 没有 任何 机 会 。 


在 《大 变迁 》 中 ， 蒂 姆 ， 吴 将 这 场 战役 措 述 成 超越 以 往 任何 其 他 
这 息 科技 的 战役 ， 承 认 是 在 民族 国家 与 跨国 企业 之 间 不 可 避免 的 拔河 
战 一 一 而 且 ， 其 中 任何 一 方 若是 不 受 抑制 ， 必 会 造成 失衡 。 国 家 会 因 
Ast Fite PMB IW, WI SS EDR AEN + AN 
地 呼吁 对 “所 有 来 源 于 信息 控制 的 力量 ”( 因 加 以 限制 。 他 写 道 ， “如 
果 我 们 相信 自由 ， 那 这 自由 必 是 源 于 私人 与 公众 相互 联结 的 自由 。” 


因此 ， 本 书 中 所 见 到 的 大 多 数 “普罗 米 修 斯 ”都 对 公开 资源 表明 
了 立场 。 当 政府 散 啊 自家 的 门 时 ， 约 戎 。 利 里 要 求 目 己 的 思想 能 够 公 
之 于 众 。 当 陡 沙 。 舒 尔 金 在 以 此 蔡 药 取缔 机 构 的 制裁 中 得 到 上 暗示 后 ， 
就 出 版 了 自己 所 有 的 药理 学 配方 。 在 米奇 * 西 格 尔 意识 黑客 聚会 的 民 
主 化 努力 之 中 ， 它 是 一 味 开 发 的 高 测 尽 想 应 用 程序 可 以 在 世界 上 任何 
地 方 下 载 的 原因 ， 这 是 维持 着 火 人 市 移 民 社 群 志愿 者 的 东西 。 资 源 公 
开 的 出 神 一 直 都 是 私人 与 公众 之 间 联 结 的 最 好 平衡 力 。 


一 旦 真 的 能 够 自由 获取 那些 公开 分 译 的 思想 ， 并 且 利 用 这 些 思 想 
来 解锁 非 寻 党 状态 ， 又 会 及 现 什么 呢 ? 一 个 关于 无 自我 性 、 无 时 间 
性 、 无 刻意 性 以 及 丰富 性 的 可 自我 鉴定 真 伪 的 体验 。 简 单 来 讲 ， 就 是 
所 有 理性 神秘 主义 所 需要 的 东西 。 它 去 掉 了 中 间 人 ， 并 在 确定 的 生活 
体验 中 深 深 扎根 。 能 够 持续 更 新 并 推进 目 身 理解 力 ， 超 前 于 任何 其 他 
人 的 意志 ， 来 限制 或 者 赋予 新 目的 ， 这 可 能 是 打破 僵局 的 关键 所 在 。 


蒂 姆 。 吴 对 此 表示 同意 。“ 这 个 循环 由 破坏 性 的 创新 来 赋予 其 力 
量 ( 尖 ， 这 种 创新 …… 使 得 主导 力量 濒于 崩溃 ， 从 而 改变 了 世界 。 这 种 
创新 极其 罕见 ， 却 是 使 循环 得 以 继续 运转 的 力量 。” 可 以 通过 公开 资 
源 的 方式 来 获取 非 寻 常 状 态 ， 这 使 带 姆 . 吴 的 “破坏 性 创新 ” 变 得 不 
那么 “罕见 ”了 ， 而 能 够 分 享 、 分 配 这 种 创新 也 使 其 变 得 不 那么 容易 
被 同化 。 虽 然 出 神 的 四 种 力量 并 不 能 保证 这 是 一 场 不 流血 的 革命 ， 但 
可 以 保证 大 多 数 人 都 能 够 自己 做 主 。 


这 就 是 这 些 特殊 状态 的 终极 困境 : 所 有 解放 的 到 来 ， 都 离 不 开 哪 
人 是 微不足道 的 责任 。 这 些 状态 能 够 融 来 强化 了 的 表现 与 创新 性 的 视 
角 ， 但 也 需要 付出 相应 的 代价 。 当 人 处 在 自己 已 经 难以 控制 的 势头 与 
军事 化 、 丙 业 化 的 危险 之 间 时 ， 在 “转换 ”的 风口 浪 尖 上 “ 睡 着 ”， 
变 得 比 以 往 任何 时 候 剖 要 更 加 容易 。 
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因此 ， 如 果 将 出 神 纳 入 民主 化 轨道 的 责任 不 偏 不 倚 地 落 到 我 们 身 
上 ， 需 要 记 住 的 一 点 是 ， 界 限 再 也 不 会 是 提供 保护 的 屏障 了 。 我 们 是 
自己 走出 界限 ， 从 而 站 在 这 里 的 。 当 开始 探索 意识 状态 时 ， 正 如 萨 沙 
. 舒 尔 金 曾 说 过 的 那样 加，“ 没 有 随 随 便便 的 实验 ”。 


这 束 是 最 后 一 章 的 目的 所 在 ， 为 训练 非 寻 兽 状 态 提 供 一 些 指导 原 
则 ， 并 且 分 享 源 于 该 领域 研究 的 一 些 关 键 思 想 。 我 们 将 对 一 些 已 知 的 
危险 进行 区 别 ， 其 中 包括 对 出 神 过 分 热衷 的 人 通 第 会 在 什么 地 方 出 
错 ， 同 时 为 经 常 遇 到 的 问题 提 一 些 解决 建议 。 你 可 以 把 本 章 当 作出 神 
的 使 用 手册 。 


STER 的 “已 知 问题 ” 


为 了 定义 出 神 ， 本 书 在 关于 神经 生物 学 的 最 后 一 章 中 介绍 了 一 个 
可 能 的 改进 方式 : 改变 目 我 的 目标 ， 把 它 从 操作 系统 变 成 用 户 界面 。 
实现 这 个 转换 可 以 帮助 减轻 心理 负担 ， 不 必 让 目 己 的 中 央 处 理 器 超频 
负荷 就 能 很 好 地 掌控 更 多 的 状态 。 然 而 ， 当 开始 探索 那些 状态 时 ， 仍 
然 必 须要 同一 系列 的 “已 知 问题 ”进行 争斗 。 就 把 它们 叫 作 STER 的 消 
极 面 吧 。 当 一 个 人 进入 出 神 的 无 日 我 性 、 无 时 间 性 、 无 刻意 性 及 丰富 
性 时 ， 他 就 可 能 会 出 错 ， 而 且 是 以 可 预知 的 方式 出 错 。 每 种 体验 都 伴 
随 着 与 其 相对 应 的 危险 ， 如 果 能 够 提前 预知 ， 或 许 束 可 以 避免。 


无 目 我 性 : 这 与 你 目 己 无 关 


你 可 以 把 它 叫 作 弥 赛 亚 救世 主 情结 ， 这 错 不 了 。 当 然 ， 弥 赛 亚 救 
世 主 总 是 成 群 结 队 而 来 ， 诸 多 的 圣母 马利亚 、 大 卫 王 都 是 如 此 ， 而 且 
Za /> A/S AY BEAR (Samson) 的 人 也 是 如 此 一 一 他 打破 了 旧 耶 路 撤 
冷 精神 病 治 疗 医 院 的 围墙 ， 以 此 证 明了 自己 的 男子 气概 。 记 录 在 册 的 
还 有 其 他 成 千 上 万 的 例子 ， 那 些 前 往 耶 路 撤 冷 的 绷 圣 者 ， 圣 城 历 史 的 
厚重 感 让 他 们 感到 兴奋 。 他 们 并 没有 抉择 什么 ， 而 是 总 结 道 : “ 啊 ， 
我 刚刚 有 了 一 种 感觉 像 是 耶稣 基督 的 神秘 体验 ! 啊 ， 我 就 是 耶稣 基 
Bl 快 把 地 上 弄 干 净 ， 我 要 做 些 什 么 ! ” 


20 世 纪 30 年 代 ，“ 耶 路 撤 冷 综合 征 ”( 电 被 首次 发 现 ， 并 鉴定 为 是 
由 于 拜访 了 世界 圣 城 之 一 而 引起 的 短暂 性 糯 狂 改作。 历史 性 意义 与 宗 
教 影响 力 一 起 压 垮 了 对 此 毫 无 准备 的 人 ， 是 精神 过 度 敬 晤 的 表现 。 有 
时 候 ， 它 使 得 已 经 具备 此 等 精神 条 件 的 人 非常 痛 苗 ， 大 多 时 候 是 有 虚 
诚 宗 教 信 仰 的 人 ， 偶 尔 也 击 垮 了 普通 游客 。 


心理 学 家 把 这 种 反应 称 为 “极度 目 我 膨胀 ”。 在 通 币 情况 下 ， 无 
目 我 性 的 体验 是 如 此 新 帘 又 如 此 引人入胜 ， 以 至 于 右 像 是 从 不 曾 有 人 
有 这 种 感觉 一 样 一 一 而 这 就 是 涂抹 茶 种 神 葵 袁 药 的 证 据 所 在 。 当 人 站 
在 大 这 载 面前 ， 被 一 种 敬 长 的 情绪 所 或 舞 时 ， 所 触发 的 结果 就 是 “ 邯 
路 撒 冷 综合 征 ”。 这 就 是 为 什么 火 人 市 要 建议 参与 者 至 少 参 加 一 个 月 
的 活动 再 去 做 改变 生活 的 决定 ， 也 是 为 什么 像 在 线 精神 药物 百科 全 书 
(Erowid) 这 样 的 线 上 论坛 有 许多 类 似 于 “不 要 相信 任何 你 所 想 的 东 
西 ” 这 样 的 建议 。 


在 非 寻 常 状态 中 ， 多 巴 胺 通常 会 大 大 增加 ， 而 前 额 叶 皮 层 的 活动 
则 又 然 减少 。 突 然 之 间 就 能 找到 以 前 从 未 想到 过 的 思想 之 间 的 联系 。 
那些 联系 中 ， 有 些 是 合理 合法 的 灵感 ， 有 些 则 是 天 马 行 空 的 想象 一 滑 
而 过 。2009 年 ， 瑞 士 神经 科学 家 皮特 。 布 鲁 格 滞 | (Peter Brugger) 
发 现 ， 神 经 系统 中 含有 更 多 多 巴 胺 的 人 相信 秘密 阴谋 与 异形 绑架 的 可 
能 性 会 更 大 。 这 些 人 正 遭 受 着 阿波 菲 尼 亚 状态 ，“ 一 种 被 富有 意义 


的 巧合 所 征服 的 趋 回 ”， 而 且 营 和 常 察觉 到 一 些 其 他 人 浑然 不 觉 的 模 
Ae 


当前 额 叶 皮层 功能 关闭 ， 神 经 冲动 控制 加 了 一 切 ， 长 期 规划 能 
力 、 批 判 推 理 能 力也 都 下 线 了 。 我 们 背 失 了 上 自己 的 检查 与 平衡 功能 ， 
再 加 上 富余 下 来 的 多 巴 胶 告诉 说 ， 上 自己 正在 建立 的 联系 是 非 闻 重要 
的 ， 必 须 马 上 付 诸 实施 一 一 那 融 是， 我 目 己 就 是 非常 重要 的 ， 怎 么 能 
没有 人 了 听 我 说 话 呢 一 一 并 不 难 想象 ， 这 一 切 将 会 怎样 导向 错误 的 道 
路 。 


因此 ， 无 论 脑海 中 出 现 了 什么 ， 无 论 你 的 体验 是 多 么 捕 风 捉 影 、 
毫 无 依据 ， 记 住 这 一 点 将 有 所 帮助 :这 一 切 都 与 你 自己 无 关 。 请 把 无 
自我 性 及 其 所 暗示 的 一 切 可 能 性 都 当 作 一 场 偶遇 ， 记 得 收拾 起 所 获得 
的 经 验 教 训 ， 重 拾 日 常生 活 中 的 角色 与 责任 。 正 如 佛教 老师 与 作家 杰 
克 。 康 菲尔德 (Jack Kornfield) 所 提醒 我 们 的 那样 : “经 历 过 出 神 
之 后 ， 请 好 好 洗 一 洗 自己 的 皮 圳 。” 


无 时 间 性 : 这 与 现在 无 天 


1806 年 ， 泽 伦 。 派 克 (Zebulon Pike) 上 将 出 发 去 勘测 落 基山 
脉 。 人 尘 当 他 穿越 科罗拉多 ， 第 一 次 看 见 那 座高 达 14000 英 尺 的 之 后 以 
他 的 名 字 冠 名 的 山峰 时 ， 他 在 日 志 中 写 到 ， 自 己 想 在 两 天 之 内 最 多 三 
天 ， 就 在 峰 顶 扎营 。 三 个 星期 之 后 ， 派 克 和 一 小 队 队 友 在 失败 中 放弃 
TSU. 派克 自己 却 没 能 息 上 “派克 山顶 ”。 这 都 出 于 一 个 不 难 理解 
的 原因 : 由 于 对 稀薄 的 空气 与 高 海拔 的 极其 不 适应 ， 他 在 判断 距离 以 
及 自己 所 正在 探险 的 范围 规模 上 犯 了 极其 离谱 的 错误 。 


同样 的 问题 也 会 在 遭遇 非 寻 常 状 态 的 无 时 间 性 特点 时 发 生 。 在 生 
活 中 ， 人 们 详细 并 准确 估计 事情 多 久 会 发 生 的 能 力 会 被 无 时 间 性 严重 


扭曲 。 记 在 通常 情况 下 ， 前 额 叶 皮层 工作 活跃 ， 持 续 扫描 着 过 去 以 及 
未 来 所 发 生 的 事情 ， 人 们 极 少 花 时 间 完 全 地 活 在 当下 。 因 此 ， 非 寻常 
状态 一 把 将 人 推 入 深度 现在 的 即时 性 当中 ， 还 额外 带 来 一 种 对 于 当下 
的 庄严 感 。 


一 些 深入 人 心 的 宗教 运动 ， 从 19 世 纪 40 年 代 的 第 七 日 基督 再 临 论 
全 者， 到 2012 年 玛雅 日 历 的 拥护 者 ， 都 在 日 历 上 标记 出 一 个 “世界 末 
日 ”， 并 把 所 有 的 赌注 〈 往 往 会 财 输 ) 都 压 上 去 。 当 代 精 神 病 分 析 家 
甚至 为 此 创造 了 一 个 学 术 词汇 个 ;未 世 学 论 〈eschatothesia) 一 一 
对 末世 的 感知 ， 或 者 说 是 世界 的 尽头 。 超 空间 词汇 (the Hyperspace 
Lexicon) 解释 道 ， “并 非 绝 对 是 “时 间 的 尽头 ”， 也 有 可 能 是 不 久 后 
将 要 面 对 大 事 的 感觉 ， 一 种 漫长 岁月 的 结束 ， 在 这 个 时 间 的 标记 以 
后 ， 一 切 都 将 与 以 前 完全 不 同 。” 


而 且 ， 遭 受 这 种 扭曲 的 并 不 只 有 目 称 为 预言 家 的 人 。 任 何 一 个 经 
历 过 出 神 、 具 有 清晰 性 和 即时 性 的 人 ， 知 是 想 要 把 那些 灵感 融 回 现实 
生活 中 来 ， 痢 必须 对 所 产生 的 时 间 差 进行 解释 说 明 。 一 个 冲浪 运动 员 
在 “ 心 流 ”状态 下 挥 入 浪花 之 中 ， 并 且 完 成 了 一 连 串 原本 没有 几 个 月 
的 艰苦 训练 便 无 法 在 竞赛 中 成 功 复 现 的 动作 。 一 位 企业 家 在 节日 中 跳 
舞 时 忽然 灵光 一 内 营 匈 了 一 个 极 有 价值 的 两 业 模型 ， 但 想 要 实现 这 个 
想法 ， 可 能 需要 多 年 时 间 来 打造 一 个 与 之 对 应 的 公司 。 一 位 首 乐 家 在 
尽 想 时 ， 听 到 了 头脑 中 正在 演奏 一 曲 已 完全 成 形 的 交 啊 乐 ， 而 要 熟练 
弹 奏 这 首 乐曲 却 需要 他 献 出 余下 的 毕生 时 光 。 


如 果 预 知 到 了 还 好 ， 若 没有 预知 ， 人 们 便 会 垂头丧气 。 比 尔 。 盖 
Ng. “大 多 数 人 都 会 高 估 自 己 在 一 年 内 所 能 做 的 事情 ， 却 低估 
自己 十 年 内 所 能 做 的 事情 。” 全 在 回想 出 神 带 来 的 深刻 见解 时 ， 很 重 
要 的 一 点 是 ， 当 日 常生 活 令 人 浊 形 地 逐渐 铺展 开 来 ， 我 们 需要 准确 调 
整 “ 深 度 现在 ”两 种 即时 性 一 一 “范围 之 外 ”与 “触手 可 及 ”一 一 之 
间 的 区 别 。 正 如 泽 伦 ， 派 克 在 高 海拔 山脉 上 所 学 到 的 艰难 经 验 一 样 ， 


视野 中 所 呈现 出 来 的 物体 ， 有 时 可 能 比 看 到 的 要 远 得 多 。 记 住 : 这 与 
现在 无 关 。 


无 刻意 性 : ANBAR BRR MEA I 


通过 无 刻意 性 ， 一 个 有 所 不 同 的 消极 面 出 现 了 : 奖励 性 神经 化 学 
物质 与 过 度 流动 的 灵感 之 间 相 结合 ， 让 人 非常 容易 上 瘾 。 一 旦 莹 过 了 
出 神 无 刻意 性 的 稍 纵 即 逝 之 感 ， 有 些 人 就 会 坚定 地 认为 ， 那 才 是 生活 
一 直 以 来 应 该 有 的 样子 : 一 种 永恒 的 舒适 状态 。 他 们 变 成 了 对 出 神 上 
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事情 ， 换 种 说 法 就 是 ，“ 追 逐 心 流 ”。 


想象 目 己 就 是 一 个 过 滤器 一 一 一 只 满 是 孔 眼 的 碗 。 在 经 历 匮 峰 状 
态 时 ， 那 束 像 是 打开 了 厨房 水 龙头 ， 用 水 冲洗 你 这 个 过 滤器。 如 末 这 
个 过 滤器 有 足够 大 的 容量 ， 尽 管 不 停 地 往外 漏水 ， 这 个 过 滤器 还 是 满 
当当 的 。 只 要 水 还 在 不 停 地 冲洗 ， 一 段 时 间 内 你 就 感觉 目 己 像 是 一 个 
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然后 ， 水 龙 尖 天 了 ， 匮 峰 体验 结束 了 ， 所 有 的 水 都 漏 了 出 去 。 此 
后 许多 时 候 ， 你 都 会 回 到 开始 的 地 方 重 来 一 这。 而 信息 正在 逐渐 消 
失 。 之 前 还 很 容易 抓 取 的 灵感 现在 却 在 流失 。 到 了 做 决定 的 时 候 了 。 
征 要 继续 重复 竖 住 孔 眼 、 阻 止 流失 这 个 枯燥 无 味 的 工作 呢 ， 还 是 继续 
去 寻找 下 一 个 出 神 水 龙头 然后 再 打开 ? 


面临 挣扎 时 的 辛勤 努力 与 坚持 不 懈 或 许 在 这 其 中 能 起 到 一 些 作 
用 ， 而 这 个 想法 却 常常 迷失 。2014 年 ， 瑞 安 。 EAM] Ryan 
Holiday) 就 以 此 为 主题 出 版 了 一 本 畅销 书 《 障 碍 就 是 通道 》 (Che 
Obstacle Is the Way) 。 罗 马 斯 多 疯 学 派 代 表 人 物 之 一 的 马 可 。， 奥 勒 
Fa (Marcus Aurelius) 曾 说 ，“ 阻 止 行动 实现 的 障碍 反而 推动 了 行动 


的 进展 。 前 进 路 上 的 障碍 成 为 正确 之 路 ”， 而 这 本 书 为 这 一 言论 提供 
了 与 时 俱 进 的 章 新 。 这 人 句 话 用 在 出 神道 路 上 也 是 一 样 正确 的 。 所 有 
“不 花 工 夫 的 功夫 ”其 实 都 绚 了 不 少 功 夫 。 


对 于 艰难 的 事情 也 是 一 样 ， 剩 下 的 就 变 得 简单 多 了 : 享受 这 个 状 
态 ， 但 请 一 定 要 付出 相应 的 努力 。 而 且 ， 无 论 这 状态 多 么 诱 人 : 不 要 
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FAE: 不 要 洲 得 太 深 


20134E11 H I7 Hl, JE X + HEELS (Nick Mevoli) 最 后 拿 自 己 
赌 了 一 回 ， 结 果 输 掉 了 自己 的 性 命 。 这 是 在 “ 迪 安 的 蓝 洞 ” Dean’ s 
Blue Hole) ， 位 于 巴哈马 群岛 之 下 近 七 百 英尺 深 的 一 小 片 海洋 。 梅 瓦 
利 是 自由 潜水 社团 中 一 颗 和 冉冉 升 起 的 新 星 ， 在 这 个 社团 中 ， 跳 水 者 只 
吸 一 口气 ， 就 尽 可 能 游 得 很 深 。 梅 瓦 利 在 最 初 几 年 就 声名 鹊起 ， 赢 得 
了 不 少 比赛 ， 又 打破 很 多 纪录 ， 在 水 下 找到 了 自己 的 人 生 安 慰 。 他 曾 
在 博客 中 如 此 写 道 ，“ 水 就 是 对 未 知 、 对 恶 念 、 对 情感 的 一 种 包容 
， 能 让 你 放下 过 去 ， 在 其 中 自由 流动 。 来 到 水 中 ， 让 水 耗 尽 你 的 所 
有 ， 但 请 确信 ， 你 的 能 力 将 带 你 回 到 水 面 之 上 。” 那 一 天 ， 梅 瓦 利 在 
蓝 洞 里 进行 了 一 次 72 米 深 的 潜水 热身 ， 但 几乎 还 没 来 得 及 探 出 头 来 呼 
吸 一 下 ， 就 陷入 了 心跳 停止 的 状态 ， 去 世 了 。 这 一 次 ， 他 没 能 将 自己 
带 回 来 。 


WERDE e LAWL (Natalia Molchanova) 是 世界 上 公认 的 最 
伟大 的 自由 呼吸 潜水 运动 员 ， 当 应 要 求 对 此 事 发 表 一 些 看 法 时 ， 她 
说 : “自由 潜水 运动 员 最 大 的 问题 …… (是 ) 他 们 现在 潜 得 太 深 ， 又 
太 快 。”( 洁 之 后 不 到 两 年 ， 在 西班牙 海岸 外 不 远 处 ， 黄 查 诺 瓦 自己 进 
行 了 一 次 休闲 性 潜水 。 她 从 容 地 做 完 常规 的 呼吸 练习 ， 在 腰带 上 绑 了 
轻 量 的 物体 以 帮助 自己 在 水 中 下 沉 ， 之 后 便 向 下 游 去 ， 孤 身 一 人 。 这 


本 应 该 只 是 一 次 用 来 清醒 头脑 的 调整 训练 而 已 ， 然 而 ， 葛 查 话 岂 也 没 
能 


这 是 自由 潜水 运动 员 和 其 他 许多 状态 转换 技术 所 共有 的 一 个 问 
题 ， 返 回 太 快 ， 你 就 会 一 直 想 着 自己 是 否 能 走 得 更 远 一 些 。 走 得 太 
远 ， 有 可 能 你 就 回 不 来 了 。 葛 查 诺 瓦 在 事故 前 不 久 还 对 一 名 记者 说 : 
“在 水 下 向 更 深 处 游 去 时 ， 每 个 人 都 知道 ， 我 们 都 是 一 个 整体 滞 ， 是 
与 这 个 世界 同 在 的 一 个 整体 。” 这 种 感觉 被 称 为 “ 深 处 的 出 神 ”， 由 
肺 部 一 种 气态 化 学 物质 转换 而 生成 的 精神 欢快 的 高 潮 。 所 有 的 潜水 死 
亡 事故 中 ， 十 起 中 就 有 一 起 是 这 种 感觉 造成 的 。 


对 那些 探索 非 寻 常 状态 的 人 而 言 ， 也 存在 相似 的 危险 。 你 可 能 会 
在 深 处 待 得 太 久 ， 全 身心 惊异 于 所 发 现 的 东西 ， 也 可 能 会 因为 深 处 而 
变 得 极度 兴奋 。 如 果 说 梅 瓦 利 与 莫 查 诺 瓦 的 例子 只 是 关于 自由 潜水 的 
警戒 性 故事 ， 而 典型 人 物 追 求 出 神 的 故事 又 过 于 极端 ， 那 么 约翰 。 利 
里 博士 的 故事 则 为 人 熟知 。 在 放弃 美国 国立 精神 卫生 研究 所 的 实验 之 
后 ， 利 里 在 致 幻 性 浮 饶 研究 中 走 得 越 来 越 深 。 通 过 精准 调整 克 他 命 与 
感官 剥夺 效应 之 间 的 平衡 ， 利 里 得 以 快速 到 达 人 类 精神 世界 的 最 深 
处 。 因 此 ， 利 里 能 够 与 他 在 那里 遇见 的 “母体 ”类 (Matrix-like) 事 
物 保持 联系 ， 并 且 开 始 在 每 小 时 定时 给 自己 注射 氯胺酮 ， 有 时 会 一 直 
持续 好 几 个 星期 。 


有 一 次 ， 水 缸 中 水 温 过 高 忆 ， 然 而 当 利 里 试图 爬 起 来 去 调整 水 温 
时 ， 由 于 握 胺 肌 的 作用 ， 他 丝毫 动弹 不 得 ， 倒 了 下 去 ， 淹 入 水 中 。 妻 
子 托 妮 走 进 了 实验 室 ， 发 现 丈 夫 脸 朝 下 浮 在 水 中 ， 面 色 青 紫 。 托 妮 赶 
紧 用 氧 霉 素 技术 救 回 了 利 里 ， 然 而 她 也 只 是 恰巧 在 两 天 前 从 《全 国 控 
究 者 》 (the National Enquirer) 上 学 会 了 这 项 技术 而 已 。 


而 这 也 不 足以 让 利 里 放 慢 研究 的 步伐 一 一 深 处 的 出 神 一 直 在 不 停 
地 召唤 着 他 。 和 氧 胶 且 的 药 效 是 如 此 逮 和 ， 因 此 一 般 都 用 于 儿童 及 孕妇 


的 麻醉 ， 在 行业 里 有 个 不 成 文 的 称呼 叫 作 “ 致 幻 剂 中 的 海洛因 ”。 正 
如 利 里 发 现 的 那样 ， 如 此 让 人 上 瘾 的 ， 完 全 是 握 胺 胭 所 带 来 的 信息 ， 
而 不 是 其 所 包含 的 化 学 物质 。 


在 那 回 几 近 致命 的 溺水 之 后 不 入 ， 利 里 又 一 次 与 死神 擦 肩 而 过 。 
利 里 在 医院 里 有 一 本 关于 濒 死 体验 的 教材 ， 正 如 后 来 他 所 报告 的 那 
样 ， 利 里 又 一 次 见 到 了 在 浮生 实验 过 程 中 遇见 过 的 “母体 ”。 这 些 人 
给 利 里 一 个 选择 : 要 么 跟 他 们 走 ， 永 远 不 再 回来 ， 要 么 就 回 到 自己 身 
体 里 去 ， 慢 慢 痊 愈 ， 把 心思 放 在 更 现实 的 追求 上 去 。 最 后 ， 利 里 明白 
了 他 们 想 要 传达 的 消息 ， 放 弃 了 致 幻 剂 研究 ， 退 休 后 与 妻子 一 同 在 夏 
威 夷 养老 ， 一 直到 84 岁 寿终正寝 。 


可 能 再 没有 人 会 像 约 参 。 利 里 那样 ， 在 意识 的 神秘 之 中 潜入 如 此 
之 深 。 他 可 能 只 是 幸运 ， 又 或 者 ， 正 如 他 所 相信 的 那样 ， 获 得 了 来 自 
其 他 领域 的 帮助 。 但 时 无 疑问 的 是 ， 利 里 作为 一 名 科学 家 的 严格 训 
练 ， 在 面 对 即 使 是 最 易于 寻 名 的 体验 时 ， 所 坚持 和 保留 的 批判 性 、 客 
观 性 立场 ， 拯 救 了 他 的 精神 ， 也 可 能 拯救 了 他 的 生命 。 


在 这 一 切 之 后 ， 利 里 得 出 了 一 个 非常 重要 的 结论 : “一 个 人 所 相 
信 的 事实 或 变 为 事实 ， 是 可 以 在 一 定 界 限 以 内 体现 在 经 验 或 实验 中 ， 
这 些 界 限 是 将 被 超越 的 、 进 一 步 的 信仰 。 而 精神 的 世界 里 ， 是 没有 界 
限 的 。” 


如 果 利 里 所 说 的 古 正 确 的 ， 意 识 当 中 果真 无 界限 可 言 ， 那 么 重要 
的 束 是 别 等 到 发 现 所 有 之 后 才 集 下 来 ， 而 是 要 在 自己 失去 所 有 之 前 就 
返回 去 。 因 为 ， 如 果 没 能 够 回 到 坚实 的 土地 上 ， 无 论 在 下 面 、 在 外 面 
或 者 在 上 面 发 现 了 些 什 么 ， 都 不 重要 了 。 因 此 ， 全 心 体验 ， 但 不 要 紧 
握 不 放 。 更 重要 的 一 点 是 ， 不 要 潜 得 太 深 。 


这 便 给 出 了 四 条 我 们 探索 这 些 状 态 时 必须 遵守 的 经 验 法 则 。“ 与 
你 无 关 ” 和 “与 现在 无 天” 玫 助 平衡 自我 的 膨胀 及 时 间 的 流逝 。 与 此 


同时 ，“ 不 要 成 为 一 个 出 神 门 君子 ”和 “不 要 湾 得 太 深 ” 则 确保 不 会 
被 转换 状态 中 所 出 现 的 感觉 与 信息 所 迷惑 而 喇 落 。 


这 些 就 是 全 部 的 “已 知 问题 ” 吗 ? 远 远 不 是 。 去 看 看 世界 上 任何 
一 项 沉思 和 昔 想 的 传统 ， 或 是 《精神 率 乱 的 诊断 及 统计 学 手册 》 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ， 就 
会 发 现 还 有 许多 其 他 的 例子 。 但 这 里 所 说 的 四 项 注意 事项 ， 则 与 转换 
状态 的 四 种 核心 特性 紧 紧 相连 一 一 STER。 它 们 训 无 商 权 的 余地 。 如 果 
你 因为 这 四 者 当中 的 一 种 而 阴沟 里 翻 了 船 ， 除 了 自己 也 别 无 他 人 可 下 
Kk. PAROS. “REM RO. Ke, K 
上 出 神 的 旅程 …… 如 果 它 (这 种 体验 ) 偶尔 地 要 比 你 想象 的 更 厚重 一 
ES. HA es 可 能 得 停止 体验 ， 来 抑制 住 意识 的 脱 胀 。” 


出 神 方程 式 


位 于 法 国 沙 莫 尼 、 高 达 12000 英 尺 的 南 针 峰 北 坡 ， 是 滑雪 运动 中 的 
终极 挑战 之 一 。 汉 斯 。 路 德 维 格 〈Hans Ludwig) 在 《国际 粉 来 治 金 杂 
志 》 中 写 道 “如 果 它 的 北 坡 …… 不 算是 极限 滑雪 的 话 ， 那 这 世上 就 
没有 可 以 算得 上 极限 滑雪 的 地 方 了 。 每 一 条 线路 都 极 定 特 色 ， 数 和 干 英 
斥 高 的 复杂 高 角度 领域 ， 有 频繁 的 死亡 危险 ， 必 须 采 用 绳索 升降 ， 而 
与 顶峰 的 冰川 雪 悬 挂 保 护 物 轻 轻 相连 的 ， 是 一 片 积 雪 场 。” 昌 在 这 片 
区 域 持续 数 百 年 的 登山 运动 中 ， 到 1994 年 才 有 人 完整 地 滑 了 一 次 下 
坡 。 之 后 ， 在 2001 年 ， 克 里 斯 滕 。 厄 尔 默 (Kristen Ulmer) 决定 去 试 
m 


万 尔 默 作为 世界 上 最 优秀 的 综合 运动 员 之 一 ， 是 一 位 极为 出 色 、 
富有 天 赋 的 山坡 滑雪 运动 员 、 滑 雪 登 山 者 、 攀 宕 运动 员 、 冰 山 攀 登 运 
动员 及 滑翔 伞 运 动员 。 因 为 在 滑雪 上 有 其 他 运动 中 少见 的 优势 才能 ， 


万 尔 默 连续 12 年 被 称 为 “世界 上 最 优秀 的 女性 极限 滑雪 运动 员 ”。 鉴 
于 此 ， 她 当然 也 想 成 为 世界 上 第 一 位 成 功 滑 下 南 针 峰 北 坡 的 女性 。 


在 厄 尔 默 准备 下 坡 的 前 两 个 晚上 ， 下 了 四 英尺 厚 的 雪 。 因 此 第 二 
天 早晨 她 开始 得 比 原 定时 间 晚 了 一 些 。 太 阳 渐 渐 升 起 ， 雪 开始 变 得 又 
软 又 滑 。“ 我 们 在 一 个 70 度 的 坡 面 被 定 住 也 ， 站 在 一 块 一 英寸 厚 的 
冰 上 ， 这 时 一 阵 七 级 雪崩 就 从 我 们 的 登山 包 上 倾 演 而 下 一 一 持续 了 三 
个 小 时 。 当 雪 骨 结束 以 后 ， 他 们 用 直升机 派出 了 一 队 工 作 人 员 来 营救 
我 们 。 那 些 工作 人 员 看 到 我 们 还 活着 觉得 十 分 震惊 。 其 实 我 也 很 震 
惊 ， 我 竟然 还 活着 。” 


这 对 许多 人 来 说 部 是 一 种 警醒 ,但 尼 尔 默 的 生活 中 不 能 没有 清 
雪 。“ 每 一 次 我 感觉 到 那 种 恐惧 时 ， 我 的 生命 才 最 饱满 ， 完 全 处 
T KRA’ . SOMOS ERE, sedie POR. " 


Tb SEEN POR, BORKRMAWA D. XARRA H. JERR 
解释 道 : “接着 又 是 三 次 接近 死亡 的 体验 ， 五 个 月 的 时 间 里 五 次 差点 
死去 。 当 停止 目 己 正在 做 的 事情 时 ， 很 清晰 的 一 件 事 是 宇宙 正 冲 我 尖 
叫 一 一 而 我 所 想 的 是 ， 尽 可 能 地 变 得 友善 。 但 是 ， 做 一 名 职业 运动 员 
古 解救 自己 的 一 种 办 法 ， 是 我 的 身份 、 我 的 事业 。 我 已 经 在 这 上 面 花 
了 几 十 年 的 工夫 。 停 下 来 反而 觉得 很 可 突 。” 


之 后 ， 在 这 场 危 机 的 当 口 ， 厄 尔 默 第 一 次 去 了 火 人 节 。“ 我 被 彻 
底 震 司 了 。 我 体会 到 了 跟 在 运动 时 一 样 的 感觉 。 从 相互 影响 的 艺术 中 
出 现 了 那 种 感 党 ， 从 集体 心 流 中 得 到 了 那 种 感觉 。 就 是 那 种 感觉 没 
错 ， 我 突然 之 间 束 能 停 下 了 滑雪 ， 从 之 前 的 一 切中 脱出 映 来 。” 或 
者 ， 就 如 同 《 滑 雪 日 志 》 CSki Journal) 曾 解 释 的 那样 : “20 世 纪 90 
年 代 ， 克 里 斯 滕 。 厄 和 尔 默 作为 第 一 位 真正 的 女性 极限 滑雪 运动 员 ， 曾 
将 自由 滑雪 的 场景 极度 夸大 …… {AZ Ja, WAS. ” 


万 尔 默 意识 到 可 以 通过 一 系列 不 同 的 探寻 来 接近 出 神 状态 。 正 如 
她 目 己 所 说 ， 这 发 现 “ 拯 救 了 我 的 生命 ”。 目 那 以 后 ， 她 设计 并 建造 
了 火 人 节 中 一 些 最 著名 的 艺术 汽车 〈 其 中 有 一 辆 被 托尼 。 谢 搬 去 他 的 
拉 斯 韦 加 斯 “市 中 心计 划 ”) 。 同 时 厄 尔 默 还 接受 冥想 与 表现 教练 的 
训练 ， 现 在 成 为 赞 因 (Zen) 滑雪 营 的 领导 人 。 她 已 数 年 不 曾 为 出 神 而 
用 目 己 的 生命 冒险 。 


万 尔 默 解释 道 “我 现在 仍然 用 自己 进入 “区 域内 ”的 次 数 来 衡 
量 生 活 的 质量 。 如 果 参 加 了 两 个 星期 的 火 人 市 ， 却 只 有 少数 几 次 获得 
那 种 感觉 ， 我 就 会 觉得 自己 被 骗 了 ， 那 并 不 值得 。 但 现在 我 可 以 演 试 
多 种 多 样 的 东西 了 。 这 才 是 真正 的 变化 。 现 在 我 知道 自己 有 了 选择 ， 
那些 事情 实际 上 是 可 以 做 比照 的 。” 


知道 自己 有 选择 可 做 ， 这 对 包括 尼 尔 默 在 内 的 许多 人 来 说 者 意义 
重大 。 海 豹 突击 队员 介 也 暗示 目 己 存 在 相同 的 困境 ， 退 役 之 后 要 再 开 
启 转换 是 多 么 困难 的 一 件 事 。 在 像 斯 冰 谷 忆 和 杰克 森 洞 这 样 的 体育 运 
动 针 地 也 听 到 了 相似 的 叙述 。 我 们 持续 不 断 地 碰 到 运动 员 以 及 他 们 所 
爱 的 人 正在 寻求 能 够 降低 风险 的 方式 。 然 而 ， 束 如 同 在 沙 英 尼 的 尼 尔 
默 一 样 ， 他 们 还 没有 找到 任何 可 以 感到 同 运动 时 一 样 生 命 饱满 的 方 
Ae 


在 那些 谈话 中 ， 总 是 有 人 会 问 : “ 那 进入 “区 域内 ”的 最 佳 方式 
是 什么 ? ”我 们 会 这 样 回答 : “ 那 要 看 情况 。” 这 取决 于 你 对 风险 的 
忍受 程度 有 多 大 ， 以 及 乐意 被 转 在 惹 崖 边 上 多 远 ， 也 取决 于 你 的 紧急 
感 ， 以 及 你 的 目标 达成 是 需要 几 分 钟 还 是 几 十 年 ， 还 取决 于 你 所 偏爱 
的 方式 所 传达 的 行动 信息 与 灵感 有 多 少 可 信和 度 。 


这 三 个 参数 一 一 风险 、 回 报 与 时 间 一 一 提供 了 一 个 比较 非 寻 常 状 
态 的 方式 。 不 断 变化 的 规模 使 你 能 够 衡量 在 其 他 方面 无 关 的 方式 一 一 


MEA, BURA, BAIS, FBI AAS BI ATS, AYU 
将 这 些 可 变 因 系 精 练 为 一 个 方程 式 。 


价值 = 时 间 X 回报 /风险 


在 这 个 方程 式 当 中 ，“ 时 间 ” 指 的 是 学 习 曲 线 ， 或 者 说 是 在 STER 
体验 真实 出 现时 ， 你 在 一 项 特别 技能 上 所 需要 投资 的 时 间 。“ 回 报 ” 
指 的 是 能 记得 多 少 其 中 涌现 的 灵感 ， 以 及 这 些 灵 感 是 以 怎样 的 频率 来 
驱动 积极 转换 。“ 风险” 指 的 则 是 潜在 的 危险 。 如 果 你 有 可 能 失去 生 
命 或 失去 理智 ， 那 么 就 应 该 好 好 地 提前 考虑 一 下 。 将 这 些 综合 到 一 
起 ， 就 能 为 日 己 的 每 种 奶 求 得 到 一 个 大 概 的 “价值 ”估计 。 


这 则 运算 方程 式 在 讨论 心理 学 的 章 市 中 ， 反 了 映 在 了 创伤 后 应 激 障 
碍 的 不 同治 疗 方式 里 。 一 天 之 内 ， 结 合 MDMA 的 一 系列 疗程 能 够 使 得 症 
状 得 到 显著 的 减少 或 减退 ， 但 你 得 愿意 注射 一 剂 安 非 他 命 才能 达到 上 
述 目标 。 五 个 星期 的 冲浪 一 一 其 潜在 的 危险 可 能 比 药 物 介 入 要 小 一 一 
能 够 达到 相同 的 效果 ， 但 这 需要 在 一 个 陌生 、 有 时 还 很 危险 的 环境 中 
学 习 一 项 新 的 运动 。 与 此 同时 ， 捍 想 一 一 比 冲浪 更 简单 也 更 安全 一 一 
却 需要 12 个 星期 ， 而 得 到 的 效果 也 不 如 冲浪 。 这 三 种 方式 都 能 够 产生 
相同 的 回报 (从 创伤 中 恢复 而 来 的 安奈) ， 却 有 不 同 的 风险 与 时 间 投 


YR 
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如 何 给 这 三 种 可 变 因素 分 等 ， 则 是 一 件 非 常 具 有 主观 性 的 事情 
一 一 取决 于 能 力 、 责 任 感 以 及 雄心 。 但 最 后 一 则 分 析 很 简单 :这些 追 
求 之 中 ， 有 能 够 值得 投入 时 间 、 付 出 和 金钱 的 选项 吗 ? 在 那 之 后 我 变 
得 更 宣 有 活力 、 更 能 与 他 人 产生 共鸣 、 更 具 道 德 感 吗 ? 如 果 没 有 ， 那 
RHO eM ENR RES. Wise MA 
(Abraham Lincoln) 曾 有 一 名 妙语: “RI — DAAH US MH ZZ SA 
感 兴 趣 ， 除 非 这 能 让 他 的 狗 变 得 更 优异 。” 


这 对 出 神 技 术 来 说 ， 无 疑 更 加 正确 。 


FAR AA 


1991 年 ， 享 乐 科学 研究 联合 会 在 意大利 威尼斯 集会 ， 来 自 世 界 上 
最 大 的 食物 与 烟草 公司 代表 都 参与 了 这 次 集会 。 这 次 会 议 则 在 抵制 
“对 无 他 害 情况 下 享乐 的 加 尔 文 式 抒 击 ” 汪 。 讨 论 的 主题 是 ， 幸 福 的 
关键 点 。 


正如 普 利 策 奖 获得 者 、 记 者 迈克 尔 。 葛 斯 (Michael Moss) 在 著 
YE CRPE) (Salt, Sugar, Fat) 一 书 中 描述 的 那样 ，“ 科 福 关 键 
点 ”是 “ 甜 度 (或 威 度 、 脂 肪 含量 ) 一 一 不 多 也 不 少 一 一 让 食物 与 饮 
料 最 美味 的 精确 含量 ”。 不 出 人 意料 ， 享 乐 科 学 研究 联合 会 对 如 何 侵 
入 “有 科 福 的 关键 点 ”非常 感 兴趣 。 


砚 斯 解释 道 : “〈 盐 、 糖 与 脂肪 ) 是 加 工 食物 的 三 大 文 柱 ， 是 汐 
望 的 制造 者 ， 对 于 如 今 极为 盛行 的 肥胖 ， 这 三 者 也 是 要 负 最 直接 的 黄 
任 …*… 盐 ， 通 过 许 许多 多 的 加 工 方式 ， 能 够 最 大 化 味蕾 在 咬 下 食物 的 
第 一 时 间 所 感受 到 的 震惊 …… 脂 肪 ， 则 承担 了 最 大 量 的 卡路里 ， 在 诱 
导 人 过 度 进 食 上 有 更 为 巧妙 的 办 法 ， 以 及 ……' 糖 ， 主 要 负责 让 大 脑 兴 
奋起 来 ， 成 为 在 所 有 调料 中 最 难以 应 付 的 。” 


实际 上 ， 在 人 类 历史 进程 中 ， 盐 、 糖 与 脂肪 都 是 稀少 而 珍 贯 的 。 
能 与 甜蜜 偶遇 的 不 过 就 是 浆果 季 下 的 几 个 星期 ， 或 是 偶尔 笠 运 地 找到 
了 一 个 蜂 策 。 和 短语“ 值得 他 的 盐 〈worth his salt) ”( 意 思 是 值得 
一 个 人 付出 他 所 珍视 的 东西 ) 指 回 的 则 是 罗马 时 代 ， 那 时 士兵 得 到 的 
报酬 是 用 盐 这 种 必要 的 矿物 来 文 付 的 ， 以 及 脂肪 一 一 浓缩 、 美 味 的 卡 
路 里 一 一 只 存在 于 坚果 、 油 类 与 肉 类 中 。 这 就 是 当 我 们 看 到 夹 在 两 片 
脆 奶 油 甜 甜 峰之 间 的 培根 奶酪 汉 你 就 难以 自制 的 原因 。 


自 威尼斯 会 议 之 后 的 25 年 来 ， 食 品 产业 变 得 非常 善于 掌控 这 些 渐 
进 的 神经 冲动 ， 使 得 我 们 吃 得 息 乎 所 以 。 据 美国 国立 精神 卫生 研究 所 


的 研究 ， 如 今 美国 有 74% 的 成 年 人 与 33% 的 儿童 超重 或 者 肥胖 。“ 笠 福 
的 关键 点 ”被 侵入 了 ， 而 且 快 要 害 死 我 们 了 。 


但 盐 、 糖 和 脂肪 则 代表 了 一 小 部 分 出 神 所 带 来 的 结局 。 在 那 种 状 
态 下 能 够 一 次 性 获得 大 脑 中 所 有 让 人 感觉 愉悦 的 神经 化 学 物质 。 对 于 
大 多 数 革命 历史 来 说 ， 非 寻常 状态 也 是 稀少 而 珍贵 的 体验 。 因 此 在 思 
考 出 神 的 四 种 力量 是 如 何 让 非 寻 常 状 态 变 得 像 今天 这 样 能 够 随时 获 
得 ， 很 重要 的 一 点 是 ， 对 这 些 神经 冲动 进行 小 修 小 补 的 工作 ， 人 们 已 
经 做 了 有 几 百 万 年 那么 久 了 。 如 果 要 挣脱 自己 头脑 的 渴望 ， 正 如 美国 
加 利 福 尼 亚 大 学 洛杉矶 分 校 的 罗 恩 。 西 格 尔 (Ron Siegel) 所 暗示 的 
那样 央 ， 是 “第 四 次 革命 性 的 驱动 ”， 在 食物 、 水 与 性 之 后 ， 那 么 对 
于 出 神 的 几 近 无 所 限制 的 获取 ， 则 需要 一 些 来 自 其 自身 的 监察 与 平 
衔 。 和 否则，“ 幸 福 的 关键 点 ”就 有 可 能 会 成 为 彻底 垮台 的 爆发 点 。 


因此 ， 这 条 退 寻 之 路 要 如 何 走 才 能 避免 被 “迷失 在 高 处 ” 呢 ? 如 
果 要 用 出 神 方程 式 来 帮助 解答 这 个 问题 ， “进入 “区 域内 ”最 好 的 方 
法 是 什么 ? ”那么 这 里 就 需要 再 引入 一 个 额外 的 概念 一 一 人 至 乐 日 历 
一 一 这 能 够 帮助 分 析 完 竟 该 多 久 进 入 一 次 “区 域内 ”。 


译 乐 日 历 提供 了 一 个 不 需要 毁灭 束 能 够 征服 出 神 之 路 的 方法 ， 能 
够 把 像 滑冰 和 致 约 齐 这样 艰 圣 且 迅 狐 的 方式 和 像 曝 想 与 瑜伽 这 样 缓慢 
却 稳妥 的 方式 进行 有 机 融合 ， 将 出 神 转 变 为 一 种 持久 、 长 期 的 练习 。 
(9 


第 一 步 : 列 出 一 张 表 ， 上 面 是 所 有 你 爱 做 的 事情 (或 是 你 喜欢 做 
的 事情 ) ， 而 且 是 可 以 让 你 能 够 挣脱 自我 的 习惯 。 体 育 运动 ， 瑜 件 ， 
MAKR, E, Kiik, ZE, PARKIE, Rek, $ 
等 。 这 看 起 来 似乎 很 简单 ， 但 请 想 想 转换 状态 经 济 的 宽广 度 ， 以 及 所 
要 划分 的 那些 方式 ， 它 们 各 有 不 同 而 又 都 用 于 调整 意识 ， 把 喜好 都 写 
在 一 个 地 方 会 带 来 新 的 视角 。 


第 二 步 : 用 出 神 方 程式 (时间 X 回 报 / 风 险 ) 来 给 这 张 列 表 上 的 事 
情 所 带 来 的 价值 划分 等 级 。 想 想 每 天 的 日 光 浴 与 年 度 超级 马拉松 ， 或 
者 是 一 次 时 长 十 分 钟 的 翼 想 和 一 次 观看 秘鲁 萨 满 的 旅行 。 


PED: 将 活动 分 类 放 入 五 个 管子 中 : 每 天 ， 每 周 ， 每 月 ， 每 季 
以 及 每 年 ， 更 激烈 的 体验 通常 会 带 来 更 大 的 信息 量 ， 但 同时 也 伴随 着 
更 高 的 风险 。 因 此 在 致力 于 更 有 帮助 也 更 频繁 的 活动 时 ， 允 许 自己 有 
充分 的 时 间 来 恢复 并 融会 贯通 也 是 合情合理 的 。 


那么 怎样 才能 知道 自己 的 确 把 正确 的 活动 放 到 正确 的 篮子 里 去 了 
呢 ? 当 以 一 定 频率 去 实施 某 项 特定 撤 术 时 ， 你 会 感到 些许 失望 。 当 刻 
意 将 出 神 活 动 结合 为 一 体 时 ， 总 体 来 讲 ， 你 的 动力 就 会 迅速 地 、 令 人 
惊奇 地 增加 ， 你 很 容易 就 能 感觉 到 目 己 正 要 脱离 目 己 的 控制 。 慢 慢 开 
台 ， 也 比 在 第 一 轮 束 滑 离 轨道 要 好 多 了 。 


POY: 研究 表明 ， 人 们 更 容易 养 成 与 文化 性 重要 事件 相 联系 的 
习惯 ( 习 。 因 此 ， 将 出 神 练习 与 已 经 存在 的 传统 联系 起 来 ， 就 更 容易 养 
成 一 个 能 够 坚持 下 去 的 习惯 。 每 天 ? 那 就 跟 日 出 、 日 落 、 晚 饭 或 是 睡 
A ze ARC, AR? 那 就 把 它 变 成 独 属于 你 的 现代 TGIF (Thank 
God it’ s Friday， 感 谢 上 帝 今 天 已 是 星期 五 ) 或 是 安息 日 仪式 吧 。 
每 月 ? 与 月 运 周期 或 是 日 历 上 每 个 月 的 第 一 天 或 最 后 一 天 连 起 来 吧 。 
每 季 ? 夏至 或 冬至 、 春 分 或 秋分 ， 圣 诞 节 ， 复 活 节 ， (美国 ) 独立 
日 ， 以 及 万 圣 节 的 整 一 周 ， 抑 或 和 假期 连 在 一 起 也 可 以 。 每 年 ? 随 你 
选 : 生日 ， 纪 念 日 ， 新 年 ， 开 学 日 ， 无 论 哪个 对 你 意义 重大 的 日 期 都 
可 以 。 


对 于 每 日 练习 而 言 ， 你 束 是 在 试 厦 创 造 一 个 自我 驱动 的 惯例 ， 因 
此 要 尺 可 能 经 常 地 去 做 ,来 把 它 打 造成 一 个 坚实 的 基础 。 通 过 把 惯例 
与 持续 不 断 的 时 间 地 点 套 在 一 起 ， 就 可 以 在 不 必 拉 低 有 限 意 志 力 的 情 
况 下 ， 目 动 采 取 积 极 行为 。 对 于 难以 应 付 的 《也 可 能 是 更 愉悦 的 ) 每 


周 、 每 月 以 及 每 年 的 练习 ， 把 它们 放 入 缓冲 器 ， 确 保 你 不 会 做 得 太 过 
频繁 。 


第 五 步 : 最 后 ， 你 是 在 与 极 易 上 瘤 的 神经 化 学 物质 以 及 根深 蒂 轿 
的 革命 性 驱动 做 斗争 。 因 此 ， 当 练习 开始 能 够 增加 动力 时 ， 你 怎么 能 
够 知道 自己 是 在 一 条 目的 明确 的 道路 上 行进 ， 而 不 是 在 变 成 一 个 出 神 
EF? 简单 地 回答 ， 那 就 是 你 不 知道 。 


长 远 一 点 的 回答 就 是 : 每 年 ， 让 你 的 放纵 束之高阁 一 次 ， 完 全 与 
之 隅 绝 30 天 ， 并 且 利 用 这 30 天 去 重新 衡量 校准 一 下 。 把 这 段 放空 的 日 
子 ， 和 那些 染 尚 妨 耐 、 克 制 的 传统 性 时 节 联 系 起 来 一 一 四 旬 帝 、 犹 太 
人 赎罪 日 、 伊 斯 兰 教徒 毅 月 一 一 或 者 就 你 自己 来 影响 自己 也 可 以 。 


当 再 次 回 到 练习 中 去 时 ， 你 已 经 知道 那些 活动 能 够 多 么 让 人 上 
狂 ， 也 束 有 了 更 多 的 反馈 可 以 用 于 调整 自己 的 日 历 。 只 要 给 予 那些 存 
在 问题 的 活动 以 正确 的 调整 即 可 。 如 采 每 天 练习 太 过 频繁 ， 那 吏 换 成 
每 周 。 如 果 每 季 的 练习 让 你 摇 摊 不定， 就 换 成 每 年 。 将 “我 应 不 应 
该 ”的 道德 准则 换 成 “更 多 频次 ”还 是 “更 少 频 次 ”的 逻辑 。 


转换 状态 是 一 种 信息 科技 ， 而 你 追求 的 也 是 一 种 品质 数据 。 如 果 
把 上 自己 所 有 的 时 间 都 花 在 了 狂喜 状态 、 入 禅 状态 、 酬 酒 而 妹 球 欲 仙 、 
性 或 是 其 他 任何 事情 上 ， 那 么 你 就 失去 了 一 开始 让 这 些 体验 显得 非常 
丰富 的 对 比 一 一 那些 原来 让 它们 “转换 ”的 事物 。 通 过 在 醉酒 放纵 与 
僧侣 市 制 ， 粗 俗 性 行为 与 内 省 的 独 映 生活， 以 及 极度 高 风险 与 舒适 的 
家 庭 生活 之 间 的 平衡 ， 你 将 发 现 更 多 的 对 照 ， 也 将 更 快 发 现 更 多 的 模 
Ae 


威廉 . 布莱克 (William Blake) 兽 写 道 ; “ 离 经 叛 道 是 通 往 智 慧 


宫殿 的 必由之路 。”( 里 享乐 日 历 就 是 为 这 条 路 加 上 了 安全 的 护栏 。 
“如 果 感 觉 很 好 ， 那 就 去 做 吧 ” 是 一 个 感知 追寻 方面 的 陷阱 ， 在 避免 


这 一 陷阱 的 情况 下 ， 通 过 把 “应 该 ”和 “应 当 ” 从 正统 方法 上 分 解 出 
来 ， 就 增加 了 我 们 能 够 完好 无 损 到 达 目 的 地 的 概率 。 


万 物 都 有 和 裂 颖 

如 果 能 够 记 住 STER 的 已 知 问题 ， 用 出 神 方程 式 来 平衡 风险 与 回 
报 ， 并 且 通 过 享乐 日 历 的 施行 来 避免 对 出 神 过 度 狂 热 ， 我 们 就 能 顺利 
前 进 了 ， 是 吗 ? 

也 许 。 


还 有 最 后 一 条 警告 说 明 需 要 记 住 。 也 就 是 说 ， 没 有 人 能 逃脱 作为 
人 的 先决 条 件 。 我 们 出 生 ， 然 后 死去 ， 要 想 弄 明白 这 两 者 之 间 的 事情 
是 无 情 而 残忍 的 。 正 如 海明威 提醒 人 们 的 那样 知 ，“ 志 界 摧毁 了 每 一 
个 人 ”。 


然而 ， 如 此 多 的 出 神 传 统 都 否定 了 这 个 基本 法 则 。 那 就 是 只 要 解 
锁 出 神 的 秘密 ， 就 能 够 毫 不 费力 地 拥有 一 切 。 具 有 讽刺 意味 的 是 ， 想 
要 避免 痛苦 的 企图 往往 只 会 催生 出 更 多 的 痛苦 ， 让 自己 暴露 在 最 可 预 
见 的 圈套 面前 ， 灵 性 回避 。 提 出 这 个 词汇 的 心理 学 家 约翰 。 威 尔 伍德 
(John Welwood) wi: “通过 利用 精神 思想 和 练习 ， 来 股 过 或 避免 面 
对 不 坚定 的 情感 问题 、 精 神 性 创伤 以 及 未 完成 的 发 展 任务 ， 是 如 今 越 
来 越 广泛 的 一 种 趋势 。”( 馈 


通常 情况 下 ， 在 出 神 之 路 上 拐 入 旁 门 左 道 ， 是 由 于 不 满意 自己 的 
日 第 生活 过 于 单调 。 如 果 是 特别 不 满意 ， 非 寻常 状态 就 能 提供 一 个 极 
其 诱惑 力 的 逃脱 。 但 可 以 不 用 绒 避 这 些 挑战 ， 我 们 可 以 接受 它们 ， 其 
至 从 中 吸取 力量 。 


这 种 回应 有 一 个 矛盾 的 名 字 : 脆弱 的 力量 。 布 勒 。 布 朗 
(BrenéBrown) 基于 此 主题 的 著作 与 TED 演 讲 在 大 量 观 众 中 都 引起 了 共 
鸣 ， 他 是 这 样 解释 的 ，“ 接 受 自身 的 弱点 很 有 风险 ， 但 其 中 的 危险 程 
度 远 远 不 及 放弃 爱 、 归 属 感 和 快乐 三 一 这 种 体验 会 让 人 更 加 脆弱 。 
只 有 拥有 足够 的 勇气 去 探索 黑暗 ， 才 能 发 现 光明 的 无 限 力量 。” 


能 够 平衡 出 神 之 路 上 的 光明 与 人 类 局 限 的 黑暗 十 分 关键 ， 人 否则 就 
会 变 得 极 不 稳定 、 头 重 脚 轻 ， 根 基 太 浅 而 无 法 让 自身 站 立 起 来 。 印 度 
tHe RABE MAIS (Nisargadatta) 将 这 种 困境 概括 得 很 好 : “ 爱 告 
诉 我 ， 我 就 是 一 切 舍 )。 智 慧 告诉 我 ， 我 只 是 无 物 。 而 在 这 两 岸 之 间 ， 
所 流 漳 着 的 河流 就 是 我 的 生命 。” 如 果 将 这 个 想法 安放 到 已 知 的 非 寻 
常 状态 上 去 ， 那 么 尼 萨 伽 达 塔 的 “一 切 / 无 物 ” 辩 证 法 并 不 只 是 辞藻 华 
丽 的 智慧 ， 还 是 神经 生物 学 本 身 的 副产品 。 


“告诉 我 ， 我 吏 是 一 切 ” 的 爱 ， 来 源 于 人 们 经 常 从 非 寻 第 状态 中 
所 感受 到 的 敬 且 与 联结 。 内 啡 肽 、 催 产 际 与 血清 素 能 够 安抚 大 脑 中 的 
警戒 中 心 ， 从 而 让 人 感到 强大 、 安 全 和 放心 。 这 是 一 种 顾 受 欢迎 的 宽 
慰 ， 疗 愈 了 那些 第 第 无 法 有 如 此 感受 的 人 。 


“告诉 我 ， 我 只 是 无 物 ” 的 智慧 来 源 于 信息 的 丰富 性 。 多 巴 胺 、 
大 麻 素 与 去 甲骨 上 腺 素 使 得 意识 的 比特 流 变 得 像 洪 水 一 样 凶猛 。 批 判 
性 的 过 滤 系 统 功能 下 线 ， 而 模式 识别 的 能 力 则 上 升 ， 人 就 能 以 比 平常 
更 快 的 速度 建立 联结 。 但 在 所 有 智慧 之 中 ， 人 们 一 直 以 来 试图 忽视 的 
残酷 事实 中 出 现 了 一 个 普遍 趋势 。 约 翰 。 利 里 写 道 ，“ (出 神 ) 是 绝 
对 无 情 而 高 度 冷 漠 的 名。 它 传授 自己 的 经 验 与 教训 ， 无 论 你 喜欢 或 者 
不 喜欢 ， 都 一 样 。” 


在 云端 之 上 的 每 一 帝 ， 都 只 是 暗示 我 们 还 有 许多 脚踏实地 的 工作 
需要 做 ， 除 此 以 外 并 无 其 他 帮助 。 而 这 也 是 悖 论 “ 脆 弱 的 力量 ”的 解 
决 方式 。 出 神 并 不 会 赦免 人 类 的 徘 行 。 出 神 只 会 将 人 类 与 非 行 相连 


接 。 不 是 说 我 们 在 自身 的 破 雁 性 中 发 现 了 可 能 性 ， 而 是 次 它 就 处 于 人 
的 破 雁 性 之 中 。 


日 本 人 通过 wabi-sabi( 电 的 概念 也 传达 了 同样 的 思想 赎 ) 一 一 又 或 
是 在 不 完美 中 找到 美的 能 力 。 例 如 ， 如 果 不 小 心 摔 碎 了 一 个 花瓶 ， 日 
本 人 不 会 扔 掉 碎 片 ， 也 不 会 试图 拼凑 起 来 企图 掩盖 所 发 生 的 意外 。 相 
应 地 ， 他 们 会 勤 勤 勉 勉 地 用 金色 胶水 将 花瓶 烙 起 来 ， 这 样 ， 花 瓶 上 独 
一 无 二 的 瑕 羔 回 路 就 会 令 它 更 为 美丽 。 


己 故 的 诗人 、 音 乐 家 莱 昂 纳 德 。 科 因 (Leonard Cohen) 可 能 是 这 
个 话题 上 最 杰出 的 当代 评论 员 。 科 恩 的 歌曲 《 圣 歌 》 Anthem 中 唱 
i: CAME em S|), RAKES. eae 
终 ， 皆 有 裂 颖 。 那 是 阳光 照 入 之 处 。” 


出 神 永远 与 痛 否 相伴 一 一 这 是 人 类 无 法 逃脱 的 限制 。 在 前 往 出 神 
的 路 途上 ， 人 类 所 做 的 一 切 都 无 法 使 目 身 从 这 条 路 上 的 破碎 之 关中 获 
赎 重 生 。 裂 颖 总 是 存在 的 。 幸 亏 裂 颖 总 是 存在 的 。 因 为 正如 科恩 所 提 
醒 的 那样 ， 那 是 阳光 照 入 之 处 。 


1. Dirty Pictures 


25 YairBar-El et al., “Jerusalem Syndrome," British Journal of 
Psychiatry 176 (2000) :86-90. 203. 这 就 是 为 什么 火 人 节 要 建议 人 们 : 关于 “ 减 
压 ” 或 是 在 参加 节日 之 后 返回 日 常生 活 ， 这 篇 文章 是 被 “寒带 猿 猴 阵营 ”的 “上 校 ” 转 
发 量 最 大 也 是 最 具有 娱乐 性 的 一 篇 : “不 要 与 你 的 长 尾 小 鹦 融 分离 ”。 纽 约 市 火 人 导 
引 ， 最 初 的 日 期 及 出 版 地 点 已 经 无 从 得 知 。 第 一 段 是 这 样 号 的 : “在 你 从 火 人 节 返 回 日 
常生 活 中 的 最 初 三 个 星期 内 ， 不 要 做 任何 改变 自己 生活 的 决定 。”“ 不 要 辞职 。 不 要 离 
开 你 的 麦子、 丈夫 、 姐 妹 、 宠 物 狗 、 小 鹦鹉 。 不 要 把 你 所 有 的 财产 都 卖 光 ， 只 为 了 去 西 
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定 。 这 些 都 很 重要 ， 因 为 盆地 将 继续 存在 于 你 的 脑海 中 ， 它 所 带 给 你 的 影响 有 时 会 像 是 
脱离 生活 一 般 的 思春 可笑。 在 火 人 节 中 ， 穿 着 巨大 的 兔子 戏 服 和 其 他 重要 的 朋友 进行 三 
人 一 组 的 比赛 是 完全 合情合理 的 ; 但 在 现实 生活 中 ， 戏 服 上 两 只 巨大 的 兔 耳 天 就 会 卡 在 
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天 花 板 的 风 局 叶片 上 。 你 要 想 清楚 到 底 有 没有 重大 的 决定 要 做 ， 并 且 一 定 在 你 冷静 下 
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划船 还 是 要 船 


20134, RBAGHHABGHEH, ME - RAM (Larry Elliso) 
RE. DU, PAM CA] (Oracle) OERA E 
最 有 钱 的 人 之 一 一 起 ， 花 费 超过 1000 万 美元 来 打造 美洲 杯 帆船 赛 有 史 
以 来 速度 最 快 的 参赛 朋 只 。 这 艘 甲骨 文 船只 配备 了 未 来 主义 的 水 翼 ， 
能 够 将 整 艘 船 都 脱离 水 面 ， 使 得 般 速 能 够 到 达 每 小 时 55 海 里 ， 超 越 了 
以 往 风 动力 船只 的 所 有 极限 。 


但 这 些 科技 都 没 能 在 决赛 的 前 六 场 比 试 中 帮助 甲骨 文 队 打败 新 西 
兰 的 鹏 队 。 虽 然 埃 利 逊 的 队伍 集合 了 一 批 软件 工程 师 来 绘制 、 计 划 每 
一 个 细节 ， 但 再 来 一 场 预赛 ， 他 们 就 会 被 后 起 之 秀 基 维 斯 (Kiwis) jT 
得 落花 流水 。 尽 管 甲 明文 队 设计 了 复杂 精妙 的 计算 机 模型 ， 但 比赛 恰 
恰 没 有 按照 他 们 设计 的 模型 来 进行 。 


事实 上 ， 所 有 这 些 昂贵 的 科学 技术 都 只 是 使 得 事情 变 得 模糊 不 
清 ， 即 船长 杰 米 。 斯 皮特 希 尔 〈Jimmy Spithill) 熟知 得 不 能 再 熟知 
的 事情 一 一 新 西 兰 船 队 之 所 以 能 够 打败 他 们 ， 是 因为 采用 了 一 种 与 他 
们 完全 不 同 的 划船 方式 。 划 船 运动 中 最 困难 的 事情 之 一 就 是 怎样 有 效 
地 道 风 划 行 。 顺 风 的 时 候 很 容易 就 能 划 得 很 快 一 一 任何 人 只 要 有 一 架 
独 木 舟 、 一 个 大 垃圾 袋 ， 就 能 完成 这 项 工作 。 但 在 逆风 时 行进 则 需要 
EPR EFEKO 有 巨大 阻力 的 情况 下 ， 精 准 平衡 航行 中 的 力 


E 
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甲骨 文 队 以 “又 高 又 慢 ” 的 曲折 线路 、 偏 离 风向 大 约 45 度 航行 ， 
而 基 维 斯 却 打 破 了 这 项 传统 ， 以 “又 低 又 快 ” 的 原则 、 偏 离 风 向 大 约 
50 度 甚至 是 60 度 航行 。 这 样 一 来 ， 他 们 的 船 就 能 够 突然 出 现在 水 翼 之 
上 、 以 比 竞争 对 手 快 几乎 30% 的 速度 在 水 面包 出 一 条 裂 终 。 他 们 当然 得 
要 跨越 更 大 的 面积 ， 却 是 以 异乎 寻常 的 速度 来 进行 。 


斯 皮特 布尔 已 经 输 了 六 场 比 赛 ， 再 没有 什么 可 失去 的 了 。 他 不 再 
Wt MPRA, HAEE SMA ZA ERERR TA], J SES 
All FAK SS A Ge PEAY ABE. SOT BRR is NE T" Sox SUAE HERS HL Ze - 
一 旦 他 抛 痉 了 旧 有 的 传统 ， 成 功 适 应 目 己 船只 的 真实 潜力 ， 由 他 担任 
队长 的 甲骨 文 队 就 接连 启 了 八 场 比赛 ， 为 这 项 古老 的 国际 体育 运动 书 
写 了 一 段 最 伟大 的 反败为胜 的 历史 。 


今日 ， 我 们 也 面临 着 一 个 相似 的 选择 。 正 如 同 给 “美洲 杯 ” 船 只 
加 上 水 辟 改 变 了 在 水 上 《仅仅 就 在 水 面 之 上 一 点 点 ) 的 可 能 性 ， 可 以 
用 前 所 未 有 的 方式 来 获取 出 神 也 改变 了 生活 中 的 可 能 性 。 体 验 意识 非 
寻常 状态 中 的 无 自我 性 、 无 时 间 性 、 无 刻意 性 及 丰富 性 ， 能 够 加 快 学 
习 速 度 ， 促 进 康复 治疗 ， 以 可 量化 的 方式 影响 生活 和 工作 。 但 为 了 能 
够 最 大 限度 地 利用 好 这 些 优势 ， 我 们 必须 修正 战略 、 其 履 传 统 。 


就 像 是 日 有 的 航行 符 熙 更 喜欢 “又 高 义 慢 ”一 一 意味 着 你 要 把 船 
尽 可 能 地 靠近 最 终 的 顺风 向 目的 地 一 一 我 们 完全 沉浸 于 不 断 制定 日 
标 、 直 线 达成 进步 的 “又 高 又 慢 ” 的 文化 中 。 这 就 是 为 什么 美国 超过 
一 半 的 带 薪 假期 都 无 人 享受 ， 人 们 要 固执 地 吹 叫 夸 泡 自己 每 周 有 60 80 
个 小 时 的 上 班 时 间 (即便 真正 的 效率 不 到 50 个 小 时 〉。 我 们 习惯 了 怒 
受 与 牺牲 ， 即 便 它 们 所 带 来 的 胜利 是 虚无 而 空洞 的 。 


届 服 于 其 中 任何 一 个 难点 来 追寻 非 寻 党 状态 ， 乍 看 上 去 都 是 不 负 
责任 的 ， 或 者 至 少 是 深 深 地 违反 了 人 类 直觉 的 。 斯 皮特 希 尔 了 解 到 ， 
水 如 所 提高 的 表现 是 如 此 显著 ， 如 果 不 改变 引航 方式 ， 他 束 会 输 给 那 
些 改变 了 方式 的 人 。 


对 于 出 神 而 言 也 是 一 样 。 研 究 表明 ， 这 些 体验 将 人 带 离 日 常 的 意 
识 状态 ， 能 够 更 快 地 将 人 推 向 更 远 的 地 方 。 大 部 分 传统 意义 上 的 学 
校 、 个 人 发 展 以 及 职业 训练 对 这 个 事实 的 判断 仍旧 是 错误 的 。 要 探究 
人 类 究竟 能 跑 多 快 、 究 竟 能 跨越 多 少 面积 是 非常 困难 的 ， 唯 一 所 能 做 
的 就 是 ， 领 会 、 欣 赏 优异 表现 当下 的 样子 。 


事后 聪明 


虽然 大 部 分 学 生 都 能 够 回忆 起 普罗 米 修 斯 盗 取 火 种 、 捆 于 石上 的 
大 致 故事 梗概 ， 却 没 多 少 人 知道 他 为 什么 要 那么 做 ， 接 下 来 又 会 发 生 
什么 ， 未 来 的 道路 将 会 如 何 ， 这 个 故事 又 能 告诉 我 们 什么 。 


回 到 神话 中 的 史前 时 期 ， 宙 斯 并 非 从 一 开始 就 是 王 。 他 必须 要 跟 
提 坦 这 样 的 巨人 决一死战 ， 才 能 在 奥 林 匹 斯 山上 宣示 上 自己 对 王座 的 所 
有 权 。 当 他 赢得 胜利 的 时 候 ， 除 年 轻 的 普罗 米 修 斯 和 埃 庇 米 修 斯 两 兄 
弟 外 ， 他 把 所 有 人 都 驱逐 了 出 去 。 宙 斯 还 交 给 这 两 兄弟 一 项 任务 ， 制 
造 世 界 上 所 有 生灵 。 


埃 庇 米 修 斯 一 一 他 的 名 字 意 为 “后 知 后 觉 ” Cafterthought ) 
一 一 开始 用 河 泥 来 制造 动物 ， 并 赠 予 它们 所 有 宙斯 所 分 派 的 天 赋 : 力 
量 、 速 度 、 尖 牙 与 毛皮 。 但 他 工作 得 太 过 匆忙 了 ， 等 到 普罗 米 修 斯 按 
照 天 神 的 模样 将 人 类 捍 成 形 时 ， 却 已 经 没有 天 赋 可 供 普罗 米 修 斯 赠送 
给 人 类 了 。 普 罗 米 修 斯 一 一 他 的 名 字 意 为 “先知 先觉 ” 
(forethought) 一 一 为 人 类 深 深 地 感到 忱 惜 ， 在 黑暗 中 颤 拌和 无 
助 地 问 宙 斯 能 不 能 赐予 人 类 火种 来 作为 补偿 。 宙 斯 拒绝 了 他 ， 于 是 普 
罗 米 修 斯 盗 走 了 火种 ， 最 终 受 到 了 惩罚 。 这 就 是 这 个 故事 中 我 们 所 记 
得 的 一 部 分 。 但 宙斯 跟 人 类 还 没完 ， 跟 这 两 个 兄弟 也 还 没完 。 


宙斯 想 要 确保 再 不 会 有 人 挑战 他 的 权威 。 因 此 他 制造 了 一 个 女 
人 人， 潘多拉 ， 名 字 意 为 “拥有 一 切 天 赋 的 女人 ”， 给 了 她 一 个 密封 的 
盒子 ， 里 面 装 满 了 人 类 的 灾难 ， 让 她 带 到 世上 释放 出 来 。 普 罗 米 修 斯 
对 于 来 自 宙 斯 的 礼物 非常 警惕 ， 但 埃 庇 米 修 斯 却 太 过 冲动 ， 难 以 拒绝 
这 个 美丽 的 姑娘 ， 于 是 跟 她 结 了 婚 。 


最 终 一 一 正如 宙斯 所 料 一 一 潘多拉 无 法 抵抗 自己 的 好 奇 心 ， 打 开 
了 盒子 。 当 她 真 的 打开 时 ， 所 有 现存 的 灾难 一 一 战争 、 癌 疫 、 饥 莞 、 
仿 禁 一 一 都 从 盒子 中 飞 了 出 来 ， 深 深 折磨 着 人 类 。 但 在 最 后 的 时 刻 ， 
潘多拉 关 住 了 盒子 ， 只 有 一 样 东西 还 留 在 盒 中 希望。 希腊 神话 的 讲 
RH MI SM (Aesop) 解释 道 ， “这 就 是 为 什么 在 人 间 仍 外 找到 希 
望 ， 承 诺 人 类 她 会 把 所 有 失去 了 的 美好 事物 都 重新 赐予 我 们 。， 


S uu oem er 
目 己 理解 以 外 的 力量 而 持续 不 断 做 出 牺牲 ， 也 不 必 一 直 等 待 能 将 我 们 
从 现 有 处 境 中 解救 出 来 的 援助 。 如 今 ， 已 有 一 en 
接 过 了 神话 中 历史 的 火炬 。 过 去 人 类 就 只 能 依靠 一 个 单独 存在 的 使 
者 ， 而 现在 ， 我 们 已 能 够 从 先锋 者 、 创 新 者 所 组 成 的 全 球 性 网 络 中 吸 
取信 息 与 灵感 。 这 将 大 大 增加 成 功 的 概率 。 从 3D0 化 学 打印 机 让 我 们 能 
够 探索 自己 的 精神 世界 ， 到 全 身心 的 性 爱 让 我 们 得 以 完全 沉浸 于 彼此 
之 间 ， 到 转换 状态 的 科技 推动 我 们 进入 更 为 清晰 的 目 我 意识 状态 ， 再 
到 大 型 聚会 为 我 们 提供 一 和 洽 “ 共 睦 态 ” 汶 味 的 机 会 ， 出 神 的 四 种 力量 
己 打 开 了 奥 林 匹 斯 山 的 大 门 。 这 可 能 为 人 类 提供 了 所 有 愿景 中 最 为 伟 
大 的 一 种 希望 。 我 们 再 也 不 必 依靠 别人 来 盗 取 火种 。 


终于 ， 我 们 能 够 自己 点 燃 火 焰 了 。 
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天 于 内 行 方法 的 说 明 


在 这 本 书 中 ， 我 们 尝试 把 涉及 许多 不 同 领 域 的 广阔 论点 串联 起 
来 。 因 此 我 们 必须 连续 不 断 地 做 决定 ， 确 定 我 们 探索 每 个 次 级 领域 的 
深度 以 及 如 何 提 烁 出 最 相关 发 现 。 


因此 ， 我 们 故意 回避 “内 行 方法 ”一 一 意思 是 ， 专 家 们 无 休止 参 
与 的 那些 细 市 问题 研究 、 讨 论 和 争论 ， 这 些 细 市 问题 无 须 困 惑 兴趣 广 
泛 的 大 众 。 在 出 现 意见 分 收 的 特定 研究 领域 ， 我们 已 经 尽力 把 讨论 往 
后 推 回 最 近 一 次 的 最 可 靠 依 据 。 当 没有 可 靠 依据 时 ， 我 们 已 经 选择 我 
们 觉得 最 可 信 或 最 有 趣 的 事物 来 报道 。 


接 下 来 列 出 了 我 们 已 经 回避 的 一 些 较 为 突出 的 讨论 。 假 如 你 对 这 
些 领域 中 的 一 个 或 两 个 兴趣 司 然 ， 我 们 已 经 冒 着 风险 对 其 报道 ， 担 心 
我 们 的 报道 浇 灭 你 的 热情 ， 或 是 担心 被 技术 人 员 批 评 而 悍 恐 不安 。 我 
们 希望 我 们 正 讲述 的 更 宕 观 的 故事 有 时 能 带 来 司 喜 ， 且 大 部 分 情况 下 
是 差强人意 的 。 


我 们 大 约 按照 它们 在 书 中 出 现 的 顺序 列 出 讨论 : 


“Ss” (Kykeon) ， 一 种 古 希 腊 影响 心理 状态 的 混合 饮品 成 
分 : 对 于 吉 肯 的 成 分 是 什么 ， 麦 角 这 种 最 终 解 释 不 太 令 人 满意 ， 但 人 
们 还 没 把 它 明 确 界定 成 另 一 种 更 好 的 成 分 。 我 们 知道 吉 肯 需要 “用 各 
规 酒 按照 10 : 1 稀释 ”， 意 味 着 它 十 分 强 效 ， 且 我 们 知道 它 足 够 美味 ， 
悄悄 带 点 到 派对 中 也 无 伤 大 雅 。 此 外 ， 把 整个 厄 流 恩 斯 文化 习俗 中 的 
“人 群 和 背景 ”从 饮品 的 特殊 功效 中 分 离开 来 十 分 困难 。 解 码 印 度 教 
的 索 玛 会 掀 开 一 个 有 关 宗 教 的 精彩 章节 ， 社 会 历史 也 能 拿 明 确 的 几 种 
特定 的 化 学 化 合 物 与 它们 产生 的 哲学 、 艺 术 和 政治 相互 参照 。 


海豹 突击 队 (SEALs) 与 光环 效应 : 在 过 去 15 年 中 ， 特 种 作战 部 
队 大 体 而 言 ， 特 别 是 美国 海军 的 海豹 突 击 队 面临 着 不 成 比例 的 过 大 剖 
击 ， 不 仅 承担 多 战线 战争 的 战术 责任 ， 还 要 接受 国内 媒体 的 审视 。 因 
此 ， 海 豹 突击 队 既 享受 了 不 加 评判 的 奉承 ， 也 承受 了 日 得 挑剔 的 评 
判 。 特 别 是 《纽约 时 报 》， 刊 登 了 几 份 有 关 严 肃 话题 的 拓展 调查 报 
告 ， 其 话题 包括 美国 海军 特种 作战 研究 大 队 CDEVGRU) 。 在 我 们 的 报 
道中 ， 我 们 报道 了 这 文 队 伍 本 身 以 及 我 们 对 它 的 感受 、 它 的 哲学 以 及 
训练 方法 。 其 中 还 包括 其 他 访谈 ， 涉 及 部 队 部 赣 方法、 一 些 判 断 失 误 
或 执行 任务 中 出 现 的 错误 ， 但 我 们 尊重 他 们 的 事业 及 其 执行 方法 。 


功能 磁 共 振 成 像 (fMRI) 的 可 靠 性 : 2016 年 6 月 ， 美 国 国家 科学 
院 院 刊 发 表 了 一 篇 文章 ， 指 出 了 使 用 最 广泛 的 解读 fMRI 数据 的 软件 算 
法 出 现 了 一 个 严重 缺陷 ， 而 这 些 算 法 可 能 已 经 导致 当时 高 达 70% 的 阳性 
错误 判断 。 如 果 这 是 真 的 ， 这 会 使 2015 年 前 实施 的 研究 大 批 失 效 〈 包 
括 我 们 在 本 书 中 引用 的 一 些 研究 ) 。 此 外 ， 研 究 领 域 中 有 些 人 认为 
fMRI 己 被 过 度 使 用 ， 质 疑 流入 大 脑 区 域 的 血 流量 (fMRI 最 容易 测量 的 
THA) 与 该 区 域 的 思考 或 活动 之 间 是 否 有 相关 性 (特别 自从 幼 童 们 在 
没有 任何 血液 流入 预计 涉及 区 域 的 情况 下 仍 能 进行 思维 活动 后 ) 。 因 
此 ， 估 计 在 接 下 来 几 年 中 ， 许 多 研究 会 推倒 重 来 ， 还 有 许多 会 被 修 
改 。 虽 然 要 不 断 修 改 细 节 ， 但 是 我 们 认为 ， 我 们 对 影响 我 们 心理 体验 
“旋钮 和 杠杆 ”的 神经 生物 学 的 最 根本 观点 ， 会 随 着 时 间 推 移 变 得 更 
有 力 。 


瞬时 脑 前 额 叶 功 能 低下 与 无 自我 性 : 写本 书 时 ， 我 们 着 手 把 所 有 
现 有 的 有 关 无 自我 性 理论 提炼 成 一 个 连贯 的 变化 论点 。 尽 管 采访 过 此 
领域 中 许多 杰出 代表 人 物 ， 我 们 仍 无 法 达到 “复杂 性 深层 次 下 的 简 
单 ”。 因 此 ， 束 目前 来 说 ， 解 释 我 们 的 清醒 意识 如 何在 异常 状态 中 停 
止 工作 的 主要 因素 有 : 瞬时 脑 前 额 叶 功能 低下 、 瞬 态 超 连接 性 、 默 认 
模式 网 络 中 断 以 及 皮质 丘脑 门 控 [ 柏 格 森 (Henri Bergson) 的 原创 理 
念 ， 阿 道 司 。 赫 肯 和 歼 在 《知觉 之 门 》 (The Doors of Perception) 中 


WHETHER) 。 我 们 估计 其 中 的 一 些 因 素 在 连续 镜头 和 在 音乐 会 上 
会 奏效 ， 或 者 可 能 通过 不 同 的 行为 机 制 产 生 相 似 的 无 自我 体验 ， 有 些 
可 能 会 遭 到 反对 或 被 大 幅 修 改 。 我 们 也 估计 ， 随 着 捕捉 实时 历时 活动 
的 测量 工具 越 来 越 精 密 (与 静态 快照 相对 〉 ， 我 们 可 以 得 到 更 为 全 面 
的 照片 ， 在 一 个 无 自我 的 连贯 模型 中 融合 了 神经 解 剖 学、 神经 电流 以 
及 影 啊 神经 系统 化 学 物质 的 相互 作用 。 到 那 时 ， 我 们 可 以 展示 一 些 似 
乎 最 可 信 、 与 我 们 的 出 神 研究 最 相关 的 发 现 ， 然 而 仍 留 有 许多 提升 空 
Al. CA dS T OYR OA KWAN HR AD, do X 
info@flowgenomepro ject. com 与 我 们 联系 。 ) 


选择 性 血清 素 再 吸收 抑制 剂 (SSRIS) 和 药物 治疗 心理 学 : 一 般 
来 说 ， 我 们 文 持 在 执业 医生 的 监督 下 恰当 地 并 有 选择 性 地 使 用 精神 药 
物 ， 承 认 在 恰当 的 情况 下 它们 能 改变 一 生 。 我 们 也 反对 开 药 过 量 、 监 
督 不 力 ， 抵 制 泛滥 使 用 没 被 临床 试验 认可 的 药物 ， 在 这 些 药物 滥用 方 
面 ， 市 场 力量 明显 起 到 了 有 效 的 干预 作用 ， 并 且 通 常 是 非 药 物性 的 干 
预 。 


色情 刊物 的 危害 : 在 过 去 数 年 中 ， 一 直 有 一 种 上 升 的 潮流 ， 社 会 
熏 论 不 断 访 责 网 络 色情 的 负面 影响 一 一 它 不 仅 带 来 婚姻 危机 、 不 利于 
青少年 性 行为 规范 化 、 引 起 到 起 功能 障碍 ， 而 且 会 使 人 彻 展 上 沽 。 然 
而 更 近 一 段 时 间 以 来 ， 出 现 了 一 些 反 驶 那些 论断 的 研究 ， 认 为 观看 色 
情 刊 物 并 不 会 产生 那么 多 的 负面 影响 ， 且 绝 大 部 分 观众 实际 上 经 历 了 
更 多 的 当面 杀 密 行为 和 性 欲 激 起 。 我 们 不 期 望 这 个 辩论 能 很 快 找到 解 
决 方案 ， 而 是 选择 关注 许多 人 都 参与 其 中 的 简单 观看 行为 。 因 此 ， 什 
么 会 成 为 社会 测 流 以 及 转换 状态 经 济 的 指示 圳 ， 值 得 我 们 深思 。 


致 幻 药物 的 复兴 : 在 过 去 几 年 中 ， 出 现 新 一 轮 的 全 面 研 究 ， 研 究 
对 象 包括 赛 洛 西 宾 、LSD、MDMA、 大 麻 和 死 采 水。 我 们 不 试图 在 这 里 做 
一 份 对 比 调查 ， 相 信 它 们 在 其 他 治疗 中 会 得 到 充分 考虑 。 反 而 ， 我 们 


选择 将 此 项 研究 置 于 更 宏观 背景 中 考虑 ， 将 它们 与 出 神 对 话 、 有 瞬时 无 
目 我 性 的 可 测量 益处 以 及 此 研究 中 提供 的 个 案 联 系 起 来 。 


极限 运动 员 的 自私 : 每 当 一 位 极限 运动 运动 员 逝 世 时 ， 不 管 是 沙 
le SBE (Shane McConkey) 、 迪 恩 ，。 波 特 (Dean Potter) ， 还 是 
每 年 逝去 的 几 十 位 户外 运动 团体 领头 羊 中 的 任何 一 位 ， 人 们 总 是 会 插 
话 ， 说 他 们 冒 着 生命 危险 追寻 上 自己 的 理想 是 多 么 目 私 。 评 论 家 们 下 
问 ， 他 们 怎么 能 抛弃 悲痛 欲 绝 的 配偶 、 孩 子 们 甚至 宠物 〈 迪 恩 养 了 条 
叫 惠 斯 珀 的 狗 ) 。 我 们 用 色情 刊物 和 致 幻 药物 作为 治疗 手段 ， 回 避 对 
其 他 人 的 选择 进行 道德 评判 ， 转 而 关注 简单 的 事实 ， 即 运动 员 们 想必 
会 因为 一 系列 或 多 或 少 的 经 过 深思 熟 虑 的 原因 继续 选择 冒 生命 危险 。 
我 们 希望 尽 我 们 所 能 走 近 他 们 ， 去 了 解 那 些 原 因 ， 把 他 们 与 更 大 的 画 
面 联系 起 来 ， 使 他 们 体验 出 神 状 态 的 益处 。 如 果 这 是 值得 的 ， 那 么 我 
们 认为 在 郊区 生活 ， 体 验 着 安静 的 绝望 ， 却 未 曾 党 过 这 些 运 动员 一 直 
以 来 的 生活 体验 〈 仅 仅 有 时 因 其 丧生 ) 而 过 早死 于 生活 方式 确 疾 ， 是 
种 可 相提并论 的 风险 ， 虽 然 并 没有 像 运动 员 的 那么 答 人 听闻 。 


被 过 分 夸大 的 传感器 技术 : 在 一 些 地 方 ， 我 们 强调 了 智能 传感器 
与 可 穿戴 设备 高 速 友 展 的 潜能 ， 它 们 给 我 们 提供 更 多 我 们 映 体 和 大 脑 
的 反馈 。 在 过 去 数 年 中 ， 技 术 成 熟 度 曲 线 指明 了 几 名 高 调 受 害 者 : HX 
邦 贸易 委员 会 和 美国 食品 药品 监督 管理 局 ， 且 集体 诉讼 已 经 癌 耐 元 、 
苹果 以 及 智力 训练 游戏 平台 Lumosity 施 压 ， 因 为 它们 无 法 提供 宣称 的 
好 处 或 精准 度 。 在 我 们 的 研究 中 ， 我 们 通常 把 可 罕 戴 的 技术 设备 划分 
成 三 类 。 第 一 类 是 美国 国防 部 高 级 研究 计划 局 级 别 的 最 前 沿 工具 ， 它 
们 售 价 由 数 万 至 数 百 万 不 等 ， 但 未 经 联邦 政府 允许 ， 在 正式 研究 中 使 
用 这 些 工具 通常 需要 接受 一 位 医生 监督 。 接 下 来 一 类 是 “专业 消费 
者 ”级 别 的 设备 ， 其 售 价 为 数 干 至 数 万 美元 ， 提 供 接 近 研 究 级 别 的 数 
据 ， 可 由 娴熟 的 专业 执业 医生 或 由 有 充分 资金 援助 的 生物 黑客 团队 操 
作 。 最 后 一 类 是 消费 者 级 别 工具 ， 仪 付 低 于 1000 美 元 即 可 购 得 ， 通 肖 
再 多 花 一 点 即 可 购 得 一 个 应 用 加 上 外 部 设备 。 这 些 设 备 的 价值 主要 体 


现在 作为 “教育 娱乐 ”手段 ， 而 正如 诉讼 和 联邦 政府 干预 的 看 法 ， 它 
们 并 不 总 是 像 它 们 被 吹捧 的 那样 。 即 使 这 些 入 门 级 别 的 工具 每 年 都 在 
升级 ， 它 们 也 很 可 能 会 遵循 我 们 在 绝 大 多 数 的 技术 领域 看 到 的 摩尔 定 
律 趋势 。 


最 佳 心理 学 : 随 着 致 幻 剂 复兴 的 兴起 ， 这 个 领域 被 其 他 人 充分 并 
巧妙 地 研究 。 虽 然 我 们 鼓励 完整 性 和 幸福 研究 运动 ， 但 该 领域 的 绝 大 
部 分 研究 关注 于 使 我 们 “ 变 开 心 10%” 的 增 量 运动 。 鉴 于 从 出 神 中 得 到 
的 幸福 感 上 升 比例 为 200% 到 500%， 我 们 更 关注 于 带 来 更 大 影响 的 其 他 
选择 〈 同 时 也 支持 所 有 为 普及 这 些 体 验 做 出 的 努力 ) 。 


火 人 节 (Burning Man) 的 精英 主义 : 是 的 ， 其 中 很 多 很 可 能 变 
糟 。 但 是 我 们 相信 ， 仍 有 很 多 比 阶级 斗争 更 值得 思考 或 联系 当时 背景 
AS. Hebe, Bayes (Aspen) 滑雪 胜地 和 科罗拉多 州 最 初 都 是 从 蓝领 
矿业 城镇 中 起 步 ， 后 来 才 成 为 一 个 反 传统 的 天 堂 ， 再 后 来 才 成 为 今天 
洛杉矶 和 纽约 富 人 的 游览 之 地 。 虽 然 这 没有 破坏 那些 美丽 的 山脉 。 最 
吸引 我 们 的 是 把 这 个 事件 当成 “未 来 的 沙 池 ”， 在 那儿 我 们 可 以 在 实 
验 室外 并 在 它们 的 自然 栖 肯 地 中 看 到 许多 出 神 的 力量 。 当 我 们 讨论 火 
人 节 文 化 对 社会 精 严 的 影响 时 ， 我 们 对 它 在 今天 会 有 什么 不 同和 新 奇 
的 影响 更 感 兴趣 一 一 特别 是 三 部 分 影响 概念 ， 即 参与 者 对 媒体 和 市 场 
有 多 少 不 成 比例 的 过 大 影响 、 火 人 节 的 成 员 如 何 把 它 发 展 成 更 符合 习 
俗 、 更 强 有 力 的 全 球 组 织 ， 以 及 如 何在 全 球 展示 实践 创新 。 


内 行 方法 中 的 我 们 : 自始至终 ， 在 这 本 书 中 我 们 讲 着 各 领域 领 尖 
羊 的 故事 一 一 在 我 们 研究 的 过 程 中 ， 我 们 渐渐 了 解 并 喜欢 上 他 们 中 的 
许多 人 。 他 们 是 该 领域 的 发 明 者 ， 这 深 深 地 吸引 着 我 们 ， 而 且 我 们 通 
常 有 相似 的 兴趣 。 有 些 人 ， 像 美国 海军 特种 作战 研究 大 队 的 海 车 中 校 
瑞 奇 。 戴 维 斯 ， 以 及 先进 大 脑 监测 的 首 岳 执行 官 死 丽 丝 。 贝 尔 卡 ， 成 
为 我 们 友好 的 同事 ， 一 年 中 好 几 次 交换 笔记 和 上 点子。 其 他 人 ， 如 哲学 
家 杰 森 。 席 尔 岂 ， 红 牛 的 安 迪 。 沃 尔 什 ， 风 稳 冲 浪 员 比尔 。 泰 和 苏 西 


。 麦 ， 电 影 制作 人 吉米 。 金 ， 神 经 系统 科学 家 安 迪 。 纽 伯 格 ， 已 故 定 
点 跳伞 运动 员 迪 恩 。 波 特 以 及 滑雪 运动 员 死 里 斯 腾 。 厄 和 尔 默 ， 我 们 曾 
邀请 他 们 作为 心 流 基因 组 计划 (Flow Genome Project) 的 咨询 委员 
会 ， 帮 助 我 们 推进 匮 峰 表现 科学 的 开源 工作 。 他 们 是 志愿 加 入 的 ， 提 
供 无 偿 服务 。 此 外 ， 在 我 们 的 组 织 中 ， 他 们 的 成 就 超出 了 他 们 的 职位 
需求 ， 并 会 在 服务 结束 后 很 长 一 段 时 间 里 继续 做 贡献 ， 我 们 为 认识 他 
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都 蛙 越 非凡 。) 


